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4028 क्लोंके मनोरथः पूरे करने वाले, उनकी लब्जा-रचा करने 
।॥ '* [, वाले, उन्हें संकटसे उबारने वाले, भक्नभयद्ारो, कुच्छ- 
8८8 8 बिद्दारो आनन्दकन्द थी कृष्णचन्द्रको क्पा का हो 
फल है; कि “खास्पपरक्षा” को तरह “चिकित्सा-चन्द्रोदय” भी 
भारतमें, घर-घरको चिकित्सा-रामायण होना चाइती है ।अगर उन 
जगदाधारकी इतनो कृपा न होतो, तो इस नाचौज़ के लिखें 
ग्रत्यकी,. भारतके कोने-कोने में, ऐसो कृदर न होती । इतना छो नहीं, 
यदि उनका हइस्तकसमल इस सेवकके सिर पर न होता; तो 
यह तुच्छातितुच्छ लेखक आयुर्वेद रूपी 'सहा-महासागरका सथन 
करके, उसमें से अमृल्य-अमृल्य गत्नोंका संग्रह नकर सकता। आयुर्वेद 
के प्रायः सभो-छोटे बड़े ग्रन्योंकी सथकर सक्खन निकालना, कोई 
बच्चोंका खेल नहीं और वह भी अत्यल्प समयमें । जो त उन भन्ताव- 
त्सल प्रभुको याद करते हैं, उनकी सहायताके लिः£ हे हर समय तेयार 
व्हते हैं । यह शास्त्रोंकी बात नहीं है, खयं इन आँखोंसे देखो बात 
है । विगत व, में उनको अपूर्व कृपाका परिचय पा चुका छूँ। उनको 
छपा का 'नम्ूना देख लेने से हो, सेरी उनमें औरभो प्रगाढ़ भक्ति 
हो गई है। वे हो मेरे इस-जोण-शोण शरोरमें बल-पुरुषाथ और स- 
स्तिष्कमें शक्तिका सज्बार कर रहे हैं। ऐसे कृपानिधान ज्ोक्तप्ण भग- 
वान्‌के चरणकमलॉमें; में अत्यन्त विनोत भाव से नतमस्तक होता हूँ । 
यो तो मैंने अपने सभी ग्रतथ--ससयाभावसे--भागते दौड़ते लिखे 
हैं। किसो भी ग्रत्थके लिये, सुके काफो समय नहीं मिला; पर 
इस चौथे भागके लिखने मे' तो सुझ्े उन सब से भो कस ससय 
सिला है। प्रेमी और कृदरदान पाठकोंके जबरदस्त तकाज़ोंसे 
तंग आकर, मैंने गत जनवरोके शेषांशमे' इसके लिखनेमे' द्वाथ लगा 
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दिया था। फरवरोमें, मेरी सब से बड़ी विदुधो श्रीर सीभाग्यवती कन्धा 
चपला देवोके शुभ विवाहको लग्न पक्की|हो गई । अब जो में इस ग्रन्थ 
को पूरा नहीं करता, तो इसके तैयार होने मे' प्रायः ४8५ समासका 
विलम्ब होता और इतना विलस्ब पाठकोंको असह्य होता; इसोसे 
मैंने गत दो महोनोंमें, रात-दिन बोस घण्टे रोज़ काम करके, इसे' 
समाम किया है। इससे प्रफ-संशोधनमें त्र टियोंका होना सम्भव है 
क्य,(ल, 'रो नींद न लेने और रात-दिन प्र फ-हो-प्र फ देखने से आँखे 
चकर गा जाती हैं। उनसे जैसा काम होना चाहिये, वेसा 
नहीं होता । इसलिये में विद्दानोंसे अतोवः विनीत'भावसे प्रार्थना 
करता हूँ, कि वे मेरी मजबूरोका खूबान करके मुझे क्षमा प्रदान 
करेंगे ओर प्रुफ-संशोधनको भूलोंके सिवा जो' और भयह्वर दोष 
उनको नज़र तले आवें, उनसे मुझे अवगत कर देंगे, इसके लिये में 
उनका यावव्जीवन आभार सानूंगा। ः 
इस भाग की लस्बो-चौड़ो भूमिका लिखने को भी मेरे पास समय- 
नहीं है, क्योंकि आज हो सफर करनो है, उसके लिए तज़रूरों ते- 
यारी करनी है, अतः में दो-चार बहुत हो क़रूरो बातें निवेदन 
करके, अपने निवेदन को समाप्त करता हूँ। मुझे चिकित्सा-व्यव- 
साय करते २०।२५ साल हुए। इतने दिनों में मुझे जितने रोगी 
प्रमेद्र' और “नपुंसकता” अथवा दूषित-बौर्य वाले मिले और 
मिलते हैं, उतने अन्य रोगों के नहीं। आज भारत में रहने वाले 
सो में ८० पुरुष इनमें से किसी न किसो रोग में गिरफ्तार हैं। 
इन रोगों के कारण स्त्रो-पुरुषों का मन आपस में नहीं मिलता, 
सन-सुटाव वना रहता है। इतना हो-नहीं, इन रोगों की वजह 
से कितने हो घरों में सन्‍्तान का मुँह नहीं दोखता और व्यभिचार 
की हदि होती है। अव्वल तो इन रोग वालों के सनन्‍्तान होतो हो 
नहीं; यदि होती भी है, तो अल्पायु, अल्प-ठद्धि और सदा रोगों में 
जकड़ी रहने वाली । इन्हीं सब कारणों से मैंने इस भाग में, और 
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रोगों को छोडकरं, “प्रमेह और नपुसकत्व के निदान--कारण 
और लक्षण अधवा पहचान, और उनको यथोचित चिकित्सा खूब 
विस्पार से, अच्छी तरह समभ्ता-ससभ्काकर, इस तरह लिखो है कि, 
थोड़ी सी हिन्दो-मात्र जानने वाला व्यक्ति भी; अपने इन रोगों को 
पहचान .कर, खय॑ चिकित्सा कर सके | इसके सिवा, वैद्यका व्यवसाय 
करने वाले कमज़ोर बेद्यों को भी, इस भाग से प्रमेह् ओर क्ष््ल्दीं 
के इलाज, में खूब मदद मिलेगी । शास्त्रों कोन जानने वाले ५: कार्चरे 
वैद्यों के लिए तो यंह सच्चे गुरुओर सच्चे मददगार का हो काम देगा। 
हाँ, एक खूबो और को है, वह यह, कि घधनियों के लिए कोमतो 
और निधनों के लिये कोड़ियों में तैय्यार होने वाले नुसखे लिख 
दिये हैं अनेक नुसखे तो ऐसे लिखे हैं, जिनको तेयारो!?में १ 
पाई भी खर्च न होगो, पर कांस होगा--हज़ारों रुपये खर्च -करने 
वाले असमोरों का सा। इसके सिवा, एक और बड़ो खूबो 
यह को गई है, कि प्रत्येक रोग पर अनुभूत, मुजरंब, परोक्तित या 
आजमूदा नुसखे लिख-दिये हैं, जो मौका पड़ने: पर तोरेह्दफू या 
रासबाण कासा काम करते हैं। यह ख,बो बहुत कम गअश्योंसे' पाई 
जांतो है। जिन नुसखोंको वेद्य लोग अपने पुत्रों और शिष्योंतक 
से छिपाते हैं; वे हो या वेसे हो नुसखे, प्रत्येक भागको- तरह, इस 
भागमें सो अकपट भाव से .लिख दिये हैं।- स्त्रियोंके लिये भी “फल 
छत” प्रद्मति अचुक सनन्‍्तानोत्यादक थोग बोच-बोचमे' लिख दिये 
हैं। फिर भो; यदि दवानुकूल रहा, तो इस विषयको हम अगले 
पाँचवें भागे विंस्तारसे लिखेंगे । लक 
इस ग्रत्थके लिखने में चंरक, सुखुत, वार्गभईं, भावप्रकाश, बंगसेन' 
और चक्रदत प्रद्यति प्राचोन ग्रन्योकि सिवा अनेक अर्वाचोन छोटे-. 
, मोटे ग्रन्यों'से सो सहायता लो गई है। अतणव मैं उन सभी ग्रन्यों 
के लेखक महोदयों का तह्ढे दिल से शुक्रिया अदा करता हूँ । यदि 
से” उन सब के नाम भो यथास्थान दे देता, तो सुझ्ले संन्तोष होता, 


पर अफठोर है. दि लेसे नखखां को कापो सें उत के नास नहीं । 
००० अल आर लक लगखों ०० सामने भेरो वलस ०3००५ परोकच्तित” चब्द 
केवल आात्चूदा ठुसड़ों के सामने मेरो कुलस से “परोक्षित शब्द 


कक हि ०० 202 नल कन द्धय अरे घ्तसा न्फा प्रदान बज लक 
लिखे हुए हैं। जाशा 5, लखक सहोदय खुझके कसा टाल दारग | 
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तदासो माई फायदों उठायेंगे 
परिशस को साथक सलस्तूँगा | 

इस असहयोग के जमाने से सी, में भारत सरकार को घन्यवाद 
दिये विना नहीं रह्त सकता, उज्योंकि सूतपूव्व वायसराय लाडे 
चेल्सफर्ड सहोदय और बंगालके लाट के प्राइवेट सेक्रेटरी आनरेविल 
सिष्टर गॉरले सह्दोटद्य एस० ए०, आई० सो० ऐस०, सो०आई०६७ ने 
सुझ पर जो छपायें को हैं, उन्हें सें वावज्जोवन नहीं मूल सकता। 
पशद की जोर उनको छपाक्ा हो फल है कि, सें इस ससय निर्भय- 
होकर, साननन्‍्द इस ग्रम्थ को लिख सका । 

पैँ अपने ददरदान पाठकों की सी हार्दिक धन्यवाद दिये बिना 
नहीं रच सकता | उनके भरोसे पर हो, में अपना सलय और घन दिल 
खोलकर खूचे करता रहता हूँ। हिन्दौ-पाठकों:की ऐलो हो छपा 
रहगो, तो इस शब्न्य के शेष भाग भो शोघ्र हो निकल जायेंगे। 

शेष सें, में अपने प्रिय मित्र बाबू अमोचन्द जो गोलछ प्रोप्राए- 
टर नरसिंह प्रेस, और ८॑० जाशोनाथ जो जेन, मैनेजर नरसिंह प्रेस, 
को थी हार्दिक धन्यंवा८ &ता हूँ, जिन्होंने मेरे हो लिए, रात-दिन 
सेशोन चलवाकर, इस अन्य की आज समाप्त करा दिया। 


कलकत्ता विनोत-- 
२१ साच, १६२३ ६० हरिदास | 
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प्रमेह रोग-वर्णान । 


(७5७5 





प्रमह क सामान्य लक्षण । 
( प्रमेह की सीधी-सादी पहचान ) 


प्रमेह्द रोग होने से पेशाब ज़ियादा और गदला होता है, ये हो 


प्रमेह् के सामान्य लक्षण हैं । 

नोट ( १ )-प्रमेह पेशाब की नली का रोग है, पर यह सोजाक की तरह एक- 
सात्र पेशाब की चली से ही सम्बन्ध नहीं रखता, बल्कि सारे शरीर से सम्बन्ध 
रखता हैं; अर्थात्‌ प्रमेह ओर सोजाक दोनों ही पेशाब की नली के रोग हैं ; पर 
प्रमेह सारे शरीरसे सम्बन्ध रखता है ओर सोजाक एकमात्र मून्र-नली से सम्बन्ध 
रखता है। प्रमेह होने से शरीर की खून, साँस. चर्बी ओर वीर्य्य प्रद्धति घातुए 
खराब होकर, मृत्र-नली द्वारा, मूत्रके साथ निकलती हैं ; इससे मनुष्य का जीवन 
कठिन द्वो जाता है ; किन्तु सोजाक से यह नहीं होता। सोजाक में मूत्र-नल्लीमें 


४ चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 


जरूम हो जाते हैं, डनमें से राध या पीप निकल कर धोती में लगती रहती है ओर 
पेशाब करते समय सयानक वेदना होती हे। सोजाक होने से शरीर की आधार- 
भूत घातु्ँ नहीं निकलतीं; इस लिये सोजाक वाला प्रमेह वाले की तरद्द कमजोर 
नहीं होता | पाठक इतने ही से सोजाक ओर प्रमेह का भेद ससभ जायेंगे। 
जिन्हें ओर सी अधिक सममभना हो, वें हमारे लिखे “चिकित्सा चन्द्रोदय” तीसरे 
भसागका “सोजाक-वर्णन” देख जाँय । 

आजकल इस देशमें सोजाक ओर प्रमेह को बढ़ा जोर है। जिस तरह सोजाक 
१०० में ६० मनुष्योंकों होता है; उसी तरह प्रमेह १०० में ६६ महुष्यों को होता है। 
कोई विरला ही भाग्यवान्‌ इस भयानक रोगसे बचता है। इस रोग का इलाज 
शीघ्र ही न होने से यह “मधुमेह” में परिणत हो जाता है ; यानी प्रमेह से सधु- 
मेह हो जाता है ; प्रमेह का आरास होना उतना कठिन नहीं; पर मधुमेह का 
आरास होना कठिन ही नहीं, बल्कि अनेक बार असम्भव हो जाता है । इसलिये 
इस रोग के होते ही फोरन इलाज कराना चाहिये। आरम्भ में इसका इलाज सहज 
में हो जाता है, पर जब यह भयहछूर रूप धारण कर लेता है, तब बड़ी कठिनाई होती 
है। असाध्य हो जाने पर तो ब्रह्मा भी इसे आराम नहीं कर सकता। अतः 
जिन्हें उखपूर्वक जीना हो, जिन्हें आरोग्य-छल् भोगना हो, जिन्हें पूरी १०० वर्ष 
की उम्र तक इस दुनिया में रहना हो, वे प्रमेहके चिह् चजर आते ही, हजार कास 
छोड़कर, प्रमेहका इलाज करें या करावे' | हारीत ने कहा है;-- 

यथा च नासानि तथेव लक्षण वलज्षर्य नापि नरध्य देहे । 
कुर्वन्ति शीघ्र भिषजांवरिष्ठाः कुर्या तक्तियाज्च शसनाय हेतुस्‌॥ 


प्रमेह के निदान-कारण । 





नोचे लिखे कारणों से सनुष्य को प्रमेह्द रोग होता है+-- 
(१) ज़रा भी मिहनत न करने से | 


(२ ) रात-दिन बेठे-बैठे आनन्दमें गुज्ारने से । 
( ३) हर समय पलँग या गदह्टे तकियों पर पड़े रहने से । 
(४ ) दिन-रात खुब सोने से । 


(५) दहो दूध ज़ियादा खाने से । 


प्रमेह-चर्णेन । ४ 
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(६ ) कछुआ और मछलो प्रश्मति जलचरों का सांस खाने से। 
(७ ) जलवाले देशके प्राणियों का मांस खाने से । 
(८ ) दिहातो पशु--मेड़ बकरो आदिका मांस खाने से । 
(८ ) नये चाँवल प्रस्टति नये नये अन्न खाने से । 
(१०) बरसात का नया जल पोने से | 
(११) गुड़ या गुड़ के बने पदार्थ खाने से । 
(१२५) इन सबके सिवा अन्यान्य कफकारक पदाथ खाने से । 
नोट--जितने कफकारक आहार विहार हैं, पे सब प्रमेह पेदा करते हैं; अतः 
मनुष्य को कफ बढ़ाने वाले पदार्थ जियादा न खाने चाहिएँ । 
वाग्भटने लिखा है--श्वादु, ख्टं, नमकीन, चिकने, भारी, कफकारी, शीतल 
पदार्थ; नवीन अन्न, सदिरां, अनूप देशके प्राणियों का माँस, ईंख, गुड़, गायका दूध, 
एक स्थान में रहना, एक ही तरहके आसन से प्रीति रखना, ओर शास्त्र-विरुद्द 
सोना--ये सब प्रमेह पेदा करने वाले हैं। आज्नेय ऋषि कहते हैं--मिहनत करने, 
धूपमें फिरने, तीचण ओर विरुद्ध भोजन करने एवं शराब, दूध तथा चरपरे पदार्थ 
खानेसे मुनियों ने प्रमेह की उत्पत्ति लिखी है । 
प्रश्ष-बज़गली मछली बहुत खाते हैं; पर उनको प्रमेह क्यों नहीं होता ? 
त्तर--प्रमेह बड्गलियों को भी होंता है, पर मछली खाने से इसलिये नहीं 
होता, कि वे लोग मछली को सरसोंके तेलमें भाज कर खाते हैं। तेलमें भूजने से 
मछली का कफकारी ग्रुण जाता रहता है । 


जिसे प्रमेह होने वाला होता है, वह क्या 
क्या करता है 0 
, सुश्ुताचा् लिखते हैं-- 
दिवास्वप्ताव्यायामालस्‍्यप्रसक्त शीतस्तिग्धमधुरमेथ्द्रवान्नपानसेविन॑ पुरुष' 
जानीयात्प्रमेही भविष्यति ॥ 
जो सनुष्य गरसो के मौसस के सिवा और मौससों में दिन में 
सोता या बहुत सोता है, किसो तरह को कसरत या मेहनत नहीं 
करता, आलस्य में दिन काटता है, बहुत हो शोतल, चिकने और 
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2, चिकित्सा-चन्द्रोंदिय । 
सोठे पदार्थ खाता-पौता है; यानो शोतल शबंत, घो, दूध, शिखरन 
और पन्ने प्रति उचित से अधिक खाता-पोता है, समझना चाहिये, . 
उसे “प्रमेह” रोग होगा । जिन्हें प्रसेह से बचना हो, वे प्रमेद्द पेंदा 
करने वाले उपरोक्त कारणों से बचें । 

नोट--दिनमें किन-क्रित को ओर कत्र सोना चाहिये--ओर किन-किन को कब 
दिनमें न सोना चाहिये--इस विपयमे हमने “श्वास्थ्यरक्ष?” के पष्ट २४१-४५ में 
विघ्तार से लिखा है। प्रत्येक तन्दुरुू्ती चाहने वाले को वहाँ लिखे निद्वा-संवन्धी 
नियम देख लेने चाहिए । 


प्रमेह की सम्प्राप्ति । 


रजनकजममओओ 


( प्रमेह केसे होता है? ) 


फ,--सूत्राशय या बस्तिमें रहने वालो चरबों को, मांसको और 
शरौर के क्लेदक्ो दूषित करके या बिगाड़ कर “कफज प्रमेह्” उत्पन्न 
करता है । 
नोटे--वात पित्त ओर मेदके साथ कफके मिले रहनेसे 'कफका प्रमेह” होता है। 
कफको तरह हो, बहुत हो ज़ियादा गरस पदार्थों के सेवन करने 
से पित्त--कुषित होकर या बढ़कर, कफादि सौस्य धातुओं का ऋय 
या कसी होने पर--सेद और सांस आदि धातुओं को दूषित या 
खराब करके “पित्तज प्रसेह” पैदा करता है । 
नोट--वात, कफ, रुघिर--खून ओर मेदके साथ पित्तके मिले रहने से /““पित्तका 
प्रमेह” होता है। 
कफ और पित्तके क्षोण हो जानेसे, वायु--कुषित होकर चरबो, 
सज्जा, ओज और ललोका धातुओं को खोंचकर, बस्ति या सूच्राशय 
अथवा पेशाब को थेलो के सुँहपर ले आता और इस तरह “वातज 
प्रमेह” पैदा करता है । 
नोट--कफ, पित्त, बसा, संज्या ओर मेदके साथ वायु के सिले रहने से “चातज 
प्रमेह” होता है । 





प्रमेह-चर्णन ! ५ 
प्रमेह में दोष ओर दृष्य । 


बच्चा 22८०५ 


प्रमे्ठ रोग में वात, पित्त और कफ ये तौन दोष हैं। जो दूसरों 
को दूषित करते हैं; उन्हें दोष कहते हैं। 

प्रमेह में सेद, खून, वीर्य, रस, चरबो, लसोका, सज्जा, ओज 
और सांस-थे दृष्य हैं; क्योंकि ये वात, पित्त और कफ से दूषित 
होते है *६। 

प्रमेह में वात, पित्त ओर कफ ये तोनों दोष, ऊपर लिखे भेद, 
खून, वोये, रस, चबी, लसौका, मज्जा और ओज एवं मांस को 
दूषित करते हैं; सतलब यह कि, वात; पित्त और कफ ये वीनों दोष 
भेद, सांस आदि धातुओं को खूराब करके प्रमेह्द रोग पेदा करते हैं । 

ख़राब करने वाले हैं--वातादिक दोष और खूराब होने वालो 
हैं,--सेद, मांस प्रद्धति धातुयें। इन धातुओंके खुराब होने का 
परिणास या नतोजा अथवा फल हे--“प्रमेह”, 


प्रमेह के पूर्व रूप । 
- +<5<8:%.. - 


जिसे प्रसेह् रोग होने वाला होता है, उसके पहले दाँत, कण्ठ, 
जोभ और तालूमें सैल जमता है; हाथ पेरोंमें जलन होतो है, शरोर 
में चिकमापन और मसुँहमें सोठापन होता है तथा प्यास बहुत 
लग़तो है। किसो-किसोने बालों को जठासो हो जाना एवं नाखूनों 
का बहुत बढ़ना भी लिखा है। 


&:साँस के चिकने भागको “चसा” था चर्बी कहते हैं। हड्डीके बीचके 
चिकने भागको “'मज्जा” या हड्डी का गूद्ा कहते हैं। चभंड़े आर माँसके बीचके 
पानी जेसे पदाथ को “लसीका” कहते हैं ओर सब घातुओं के सार को “ओज” 
कहते हैं । - 


६ चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


अजय +४>शफाएिआ हा - 


सुख्यतया प्रसेह् तोन तरहके होते हैं।-- 
(१) कफज। 

(२ / पित्तज | 

(३ ) वातज | 


प्रभेह के ओर भेद | 


बनन>नण८ (0550 <.०००-०++- 


कफके, पित्तके और वायुके प्रमेह् विद्दानोंनें, इलाज के सुभौते के 
लिये, बोस किस्म्रोंसें बाँटे हैं;-- 

(१ ) कफज प्रमेद्द १० प्रकारके होते हैं। 

(२) पित्तज प्रमेह्द & प्रकार के होते हैं । 

(३ ) वातन प्रमेह् 8 प्रकार के होते हैं । 


कफज प्रमेहों के नाम । 

--<«७५. 9 >सऔ..+. 

( १ ) उदक प्रसेह् । 

(२ ) उक्त प्रमेह । 

(३ ) सान्द्र प्रमेह् 

( 8 ) सुरा प्रमेह् 

(५ ) पिष्ट प्रमेह्ठ ! 

( ६ ) शुक्र प्रमेह् । 

( ७ ) सिकता प्रमेह् । 

( ८ ) शोत प्रसेद्र । 

( ८ ) शनेमह । 

(१० ) लाला प्रमेह । 
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नोट--इन प्रमेहों के जेसे--जैसे नाम हैं; वेसे ही वेसे पेशाब होते हैं । जैसे; उदक 
का अर्थ पानी है। उद॒क प्रमेह होनेसे पानी-जेसा पेशाब होता है। इच्ुका अथ 
ईख या गन्ना है, इसलिये इच्ु प्रमेह होने से ईैख या गन्नेकी तरह अत्यन्त मीठा 
पेशाब होता है। इसी तरह ओर सबको समझ लेना चाहिए। 
पित्तज प्रसेहों के नाम । 


4)-रब--३०>+०---न>मन 





(१) चार प्रसेह् । 

(२) नोल प्रमेह । 

(३ ) काल प्रसेह्द । 

(४ ) हरिद्र प्रमेह् । 

(५) सांजिष्ठ प्रमेह् । 

( ६ ) रक्त प्रमेह । 

नोट--इन प्रमेहों के भी जैसे नाम हैं, वेसे ही पेशाब होते हैं। ज्ञार प्रमेह वाले 

का पेशाब खारी जल-जेसा ; नील प्रमेह वाले का नीले रज्ज' का; कालप्रमेह घालेका 
काले रज्ज' का, दरिद्न प्रमेह वाले का गहरे हल्दी के रज्जः का, मांजिष्ठ प्रमेद्द वाले 
का मँजीठ के रड्र का ओर रक्त प्रमेह चाले का खूनके रड्गका पेशाब होता है। 


वातज प्रमेहों के नाम । 


हल मम ली 

( १ ) वसा प्रमेद्द । 

(२ ) मज्जा प्रमेह् । 

(३) चोद प्रमेह । 

(४ ) इस्ति प्रमेह् । 
_. नोट--न प्रमेहों में भी नामालुसार पेशाब होते हैं। वसा का अर्थ चर्बी है। 

बा प्रमेही को चर्बी-जेसा पेशांब होता है। भज्जा प्रमेही का पेशाब मज्जाके समान 

था भज्जा मिला होता है। क्षोद्र का अर्थ शहद है। इसमें पेशाब कमला, रूखा 
ओर सीठा होता है। हस्त प्रमेह घाला हाथी को तरह बार॒म्बार भेग-रहित और 
रुक-रुक कर मूतता है। 


८ चिकित्सा-चन्द्रो दय.। 
कफज प्रसेहों के लचण । 


+-४्ह्छ्ा-+ 
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( १ ) उदक प्रमेह--इस प्रमेह्र वालेका पेशाब क्ियादा सफेद, 
साफ; शौतल, गन्धह्ोन, पानो-जेसा; किसो कृदर गदला और चिकना 
होता है । 

नोट--इस प्रमेह वाला जब मूतता है, तब उसे मृत्र-नली में ठगढा-ठण्डा पानी 
सा जान पढ़ता है। बहुधा मिकदार में जियादा, साफ, सफेद, गन्ध-रहित, जलके 
समान पेशाब द्वोता है। इस प्रमेह वाले को “नीमकी अतर छाल” का काढ़ा शहद 
मिलाकर ४० दिवतक पीना चाहिए । 

(२ ) इक्तु प्रमेह--इस प्रमेद्द वाले का पेशाब इख या गन्रेके रस 
की तरह मोठा होता है । 

नोट--इच्चु प्रमेही का पेशाब रज्धमें ओर स्वाद में इख-जेसा होता है। इस 
प्रमेह चालेके पेशाब पर भी चींटियाँ लगती हैं, पर यह मधुमेहकी तरह असाध्य नहीं 
होता। इसमें “झरनी” का काढ़ा पीना हितकारी है। 

(३ ) सान्द्र प्रमेंह्च--इस प्रमेह्ठ वालेका प्रेशाब, रातके समय 
किसो बतन सें रख देने से सवेरे हो गाढ़ा हो जाता है। 

नोर--इस प्रमेह वाले का पेशाब बर्तन में गाढ़ा हो जाता है ओर नीचे गदला 
पदार्थ जम जाता है। इसके लिये “'सातला की जड़” का काढ़ा अच्छा है | 

(8४ ) सुरा प्रसेह--इस प्रमेद् वाले का पेशाब ऊपर से सुरा या 
शराब को तरह साफ और नोचे से गाढ़ा होता है। 

नोट--अगर इस रोगी का पेशाब बोतलमें रख कर देखा जाय, तो वह नीचे से 
गाढ़ा ओर ऊपर से पतला होगा, रंग सटमैला या किसी कदर ललाई लिये होगां। 
इसके लिये सी उदक प्रमेह की तरह “नीम की अतर छाल” का काढ़ा अच्छा है| 

(५ ) पिष्ट प्रसेह--इस प्रमेह्र वाले का पेशाब पिसे हुए चाँवलों 
के पानो-जेसा सफेद और मिक॒दार में ज़ियादा होता है तथा पेशाच- 
करते ससय रोए खड़े हो जाते हैं। 

नोट--पिष्ट प्रमेही के लिये हल्दी ओर दारुहल्दी का काढ़ा पीना हित्त है। 


प्रमेह-चर्णन | ६ 


७०७७७ ६.2७ 2७:४७ #७ /७ ४७.४७ ८७ ००५४७-०७३७०७.३७-०९३ ४: 


(६ ) शुक्र प्रसेह--इस प्रमेह्र वाले का पेशाब वोर्य-जैसा होता 

है अधवा इसके पेशाब में वोय मिला रहता है। 
नोट--शुक्र प्रमेही के पेशाबमें वीय मिला रहता है। इसके लिये “दूब की जड़, 
शैवाल ओर करन्ज की गिरी” का काढ़ा ह्वितकर है । 

(७ ) सिकता मेह--इस रोग वालेके पेशाब में बालू जैसे कड़े 
पदाथ गिरते हैं; यानो पेशाब के साथ बालू रेत के समान छोटे-छोटे 
कण गिरते हैं । 

नोट--सिकता मेह ओर शर्करा रोगकी पहचानमें अकसर भूल हो जाती है। 
सिद्नता मेद में पेशाब के साथ सफेद रड्र' की वालू आती है ; पर शकरा में लाल रद्ग 
की बालू आती है। बालू की रज्जगत से ठीक पता लगता है। सिकता भेद होने से 
पेशाब करते समय दर्द भी होता है। शकरा रोग अकसर सोजाक होनेके वाद 
होता है ।हकीम लोग सिकतामेद ओर शर्करा दोनों को ही 'रेग मसाना” कहते हैं। 
सिकतामेह में ” चीते की जड़ की छाल” का काढ़ा मुफीद है । 

(८) शोत मेह--इस रोगो का पेशाब बहुत हो शोतल, सोठा 
और मिक॒दार में ज़ियादा होता है। 

नो2--शीत प्रमेहवाला पेशाब करते समय जाड़ेंके मारे काँप उठता है ओर 
उसके रोएँ खड़े द्वो जाते हैं । उश्नु तने शीत प्रमेह की जगह “लवण मेह” लिखा है 
हारीत ने भी “लवण मेह” लिखा दै। इसके रोगीभी देखनेमें आते हैं । इस रोगी 
को “'पाढ़ी ओर अगरका काढ़ए” लाभदायक है । 

(८ ) शनेमेह--इस रोगवाला बहुत हो धोरे घोरे पेशाब करता 
है और पेशाब मिक॒दारमें थोड़ा होता है; यानो यह रोगो धोरे-घोरे 
और थोड़ा स्रूतता है। 

« नोट--इस रोगमें थोढ़ा-थोड़ा ओर बारम्बरार पेशाब होता है, पर पेशीब करते 
समय किसी तरद्की तकलीफ नहीं होती। बहुतसे लोग थोड़ा-थोड़ा पेशाब देखकर 
इसे “मूत्रकच्छ” समम लेते हैं। यह।बढ़ी भूल है । मूत्रक्च्छमें पीड़ा होती है; पर शने- 
मेंहमें पीड़ा नहीं होती । इस रोगीको “खेरके पेड़की छालका काढ़ा” अच्छा है। 

( १०) लाला प्रमेह-इस रोगोका पेशाब लारके समान, तार 
<> या वाँतूदार एवं चिकना या लिबलिबा होता है। 
हे ३. 
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नोट--उश्न तमें लाला प्रमेहताभी जिक्र नहीं है। इसके रूथानमें “फेल प्रमेह” 
लिखा है। रोगी दोनों तरहके मिलते हैं। फेन-प्रमेही को पेढ़ पर बोमसा रखा जान 
पढ़ता है ओर पेशाब कागदार होता है या पेशाबपर काग जम जांते हैं। इन दोनों 
प्रमेहवालोंको “ब्रिफला” का काढ़ा अच्छा है। 

सूचना- इन दसों प्रमेहोंमें .जो काढ़े दिये जाये, उनके औट 
जानेपर, उनमें “शहद” ज़रूर मिला दें। शहदकी मात्रा ३ साशेसे १ 
तोले तक है। काढ़ेकी दवा दो या अढ़ाई तोले लेकर, मिशेकी 
हाँड़ोमें, पाव सवा पाव जल डालकर औटानो चाहिए । जब आधा या 
चौथाई पानो रह जाय, सल-छानक र शोतल कर लेना चाहिए और शहद 
सिलाकर पो जाना चाहिए । उपरोक्त संब काढ़े इन रोगोंपर परीक्षित 
हैं; पर एक हो दवा सबको फायदा नहीं कर सकतो । अगर काढ़ोंसे 
लाभ न हो; तो आगे लिखो दवाओं मेंसे कोई बढ़िया दवा देनो चाहिये । 
हाँ, एक बात और है; अगर रोगोका मिजाज गरम हो, उधर गरसी- 
का सौसम हो; तो काढ़ा न देकर “हिस” देना चाहिये; बरसात 
और जाड़ेसें “काढ़ा” देना हो हितकर है; पर इसपर भी न भूलना 
चाहिए; शोगोका मिजाज देखना चाहिये। अगर सिज़ाज ठण्डा 
हो, तो “काढ़ा” और गरस हो तो “ह्विम” देना चाहिये | सीौसमकी 
अपेक्षा प्रति या मिज्ञाजपर ध्यान देना ज़रुरो है। 


नोट--अगर दवा पानी में मियोकर ओटायी जाती है, तो उसे “काढ़ा” कहते 
हैं। अगर रात कों सिगोकर खतरे, बिना ओटाये, मल-छानकर पिलायी जाती 
है, तो “हिस” कहते हैं । 


पित्तज प्रमेहोंके लक्षण 


“शक 29:ै7-- 





(१ ) चार प्रमेह--इस रोगोका पेशाब गन्ध,वर्ण, रस और स्पर्श 
खारो जलके समान होता है। 
नोद--क्षार प्रमेहीको ““ज्रिफलेका हिम” हितकरी दै। 


की 
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(२ ) नोलप्रमेह--इम रोगोका पेशाब नोले रंगका या पपच्चिया 

पक्षौके रंग जेसा होता है । 
नोट--इस रोगीको “'पीपलके पेढ़की छालका काढ़ा या हिम” अच्छा है। 

( ३ ) काल प्रमेह--इस रोगोका पेशाब काली स्याहोके जेसा 

काला होता हैं । 
नोट--इस रोगीको “नीमकी अन्तर छाल, भामले, गिलोय ओर परवलके पत्तों 
का कोड़ा” अच्छा है। 

(४ ) हरिद्र सेह--इस रोगोका पेशाब रसमें कड़वा णवं रहुनमें 
हल्दोके गहरे रफ्नका होता है और पेशाब करते समय जलन भो 
होती है । . 

नोट--इस रोगीको “लोघ, छगनन्‍्धवाला, सफेद चन्दुन ओर धायके फूलोंका 
काढड़ा या हिम” अच्छा हे । 

(५ ) सांजिष्ट प्रसेह--इस रोगोके पेशावमें बदबू आतो है और 
वच् रह़में मजोठके काढ़े-जेसा होता हैं। 

नोट--“नीसकी छाल, अर्जुन वृक्षकी छाल ओर कमलगट की गिरी ( हरी पत्ती 
निकालकर ) का काढ़ा या हिम” उत्तम है। 

(६ ) रक्त प्रमेह--इस रोग्ोगेका पेशाब बढबूदार, गरस, खारो 
और खून-जेसा लाल होता है। 

नोट--“लाल कमलके फूल, नीले कमलके फूल, फूल[प्रियंगू, ओर ढाकके फूल” 
इन चारोंका काढ़ा, मिश्री मिलाकर, पिलानेसे रक्त प्रमेह में अवश्य लाभ होता है । 

सूचना--इन -छह्दों प्रमेहोंमें, यदि पहले पेशाब साफ करके दवा खिलायी 
जाय, तो उत्तम हो--जलंदी लाभ हो। पेटके रोगोंमें जिस तरह कोठा साफ करके 
दवा देनेसे जल्दी लाभ होता है ; उसी तरह प्रमेह रोगोंमें मुन्न-आाग साफ करके 
दवा देना अच्छा है ! नं० ५ माजिष्ठ प्रमेह ओर नं० ६ रक्त प्रमेहमें तो इस बातकी 
बहुत ही जरूरत है ; क्योंकि रक्त प्रमेहमें रोगी भीतरी गरसीसे बेचेन रहता है। 
अगर ऐसे रोगीका पेशाब शीतल ओर साफ दो जायगा,तो रोगीको चैन आजांयगा 
ओर उसे आराम होनेका विश्वास हो जायगा। “शीतलचीनीको” पीसकर घन्टे- 
घन्टे या दो-दो घन्टेमें दो-दी या तीन-तीन साशे फ कानेसे पेशाब साफ होंगे। शीत- 





१२ .. चिकित्सा-चद्रीदेयं । 








जस3ज लीन मा+ 3 सन जाल ५2५29 >3>ौ 


ल-चीनी फाँककर ऊपरसे १ गिलास जल पीना होगा। शीतलचीनीके साथ पिया 
हुआ पानी पेटमें नहीं रहता; निकल जाता है । प्रमेहमें अधिक जल पीना जरूर 
दुरा है, पर खासकर कफ ओर वातज प्रमेहोंमें; पित्तज प्रमेहमें उतना हानिकर 
नहीं ओर खासकर शीतल-चीनीके चूर्णके साथ। पित्तके छहों प्रमेहोंमें शीतल- 
पीनीका चूर्ण कम-से-कम एक सप्ताह फँ काकर, पेशाब साफकर दिया जाय ओर 
फिर कोई काढ़ा या हिस अथवा अन्य दवा दी जाय, तो निश्चय ही जल्दी लाभ हो । 


वातज प्रमेहोंके लक्षण 





ह 

(१) वसा प्रमेह--इस रोगवाला चर्बी-जैसा या चर्बीके समान 
पेशाब करवा है। 

(२) सज्जा प्रसेह--इस रोगवाला सज्जा-मिला था मसज्जा-जैसा 
सूतता है। 

( ३ ) क्षोद् प्रमेंच--इस प्रमेह्र वालेका पेशाब शहदके रंगका, 
सोठा, रूखा और कप्नैला होता है । इम पर भो मक्खियाँ अथवा चौंटि- 
याँ बेठतों हैं । 

(४ ) हस्ति प्रमेह--इस प्रमेहवाला सतवाले हाथोकी तरह या 
उसके सद-जेसा पेशाब बारस्बार, वेगरहित, तार-दार और रुक- 
रुक कर करता है; यानो इस्ति प्रभेष्षो ठह्दर-ठहर कर सूतता है, 
पेशाबमें तारसे निकलते हैं और उसमें वेग नहीं होता। 

नोट--दृश्ति प्रमेहीको पेशाबके पहले वेग नहीं होता--हाजत नहीं होती। 


वह हाथीकी तरह मिकदारमें अधिक मूतता है। इस रोगीका पेशाब कभी-कभी 
रुक भी जाता है।. 


ध्रक्षोत्तर 





. प्रश्न ( १ )--हस्ति प्रमेह और शनेःप्रसेहमें क्या फर्क है ? 
' उत्तर--हस्ति प्रमेह्र वाला ठचह्दर-ठच्तरकर सूतता; पर नमिकदार 
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में जियादा म॒तता दे ; शने! प्रमेह वाला धोरे-धोरे मतता, पर 
मिकृदारमें कम्म मूतता है । 

प्रश्न ( २ )--पिष्ट प्रमेह और हस्ति प्रसेद्द में क्या भेद है। 

उत्तर-पिष्ट प्रसेह वाला भी सिकृदारम जियादा सुतता है और 
हस्ति प्रमेहोती ; किन्तु पिष्ट प्रमेह्ठ वालेका पेशाब रंग में पिसे इुए 
चाँवलोंके धोवन-जेसा होता है; पर हस्ति प्रमेहवालेका पेशाब 
हाथोके मद-जैसा होता है | पिष्ट प्रसेन्‍ह्त वाला जब मूतता, है तब 
रोएँ खड़े हो जाते हैं; पर हस्ति प्रमेहमें ऐसा नहीं होता । 

प्रश्न ५३ )-इचु प्रमेह और कषौद्र प्रमेहमें क्या भेद है ? 

उत्तर--इन्तु प्रमेह वालेका पेशाध ऊखको तरहका और मीठा 
होता है | उसपर चींटियाँ लगतो हैं; किन्तु क्षौद्र प्रमेष्र वालेका 
पेशाब शहदके रंगका, सौठा, कपेला और रूखा होता है ; चौंटियाँ 
इसपर भी बेठतीो हैं! इक्तु प्रमेह कफसे होता है और असाध्य 
नहीं होता; जबकि चौद्र प्रमेह वातज होता और असाध्य होता है। 

प्रश्न (७ )--सिकता प्रमेह और शकरामें क्या भेद है। 


उच्तर-सिकतवामें पेशाबके साथ सफेद बालु आती है; पर शकरा 
में लाल आतो है। 


प्रश्न ( ४ )-शनेःप्रमेह और मुचच्छुमें क्या सेद है ? 
उन्तर-शनेःप्रमेहमें रोगी. रुक-रुक रक सृतवा है; पर उसे 
तकलीफ नहीं होतो; सूचकछतच्छ में भी रोगो ठहर-ठहरकर मूतता है, 
* पर इसमें जलन और पोड़ा होतो है। 
. प्रश्न १ ६ )--उदक भेह्तो और शोत मेक्तोंके पेशाबमें क्या फुकू है ? 
उ०--उदक मैह्ौका पेशाब शोौतल होता है और शौत मेह्तोका 
. अत्यन्त शोतल होता है। उदक मेक्तोको पेशाब करते समय भोतरसे 
ठण्डा-ठण्डा मालम होता है; पर उसे जाड़ा नहीं लगता भीर वह 
काँपता नहीं; किन्तु शोत मेह्ीको पेशाब करते समय शौत लगता है, 
बच कॉप उठता है और उसके रोंगटे खड़े हो जाते हैं! 


१७ चिकित्सा-चन्‍्द्रो दय । 


प्रश्न (७ )--सान्द्रप्रमेह और सुरासैहके सत्रमें क्या भेद है? 
०--सान्द्रमेहो और सरामैहो दोनोंके पेशाबों को बतेनमें रख- 

नेसे नोचे गाढ़ा-गाढ़ा पदार्थ जम जाता है। फूक यहो है कि, सान्द्र- 
भेहोका पेशाब सब गाढ़ा हो जाता है; किन्तु सुरामेह वालेका ऊपर 
से पतला होता है और उसका रंगभी सटियल और कुछ सुर्खीसाइल 
होता है| 

प्रश्न (८ )--सांजिष्ठ प्रमेहो और रक्त प्रमेहो दोनों होके पेशाब 
लाल और बदबूदार होते हैं, फिर अन्तर क्या ? - 

उत्तर--मांजिछ प्रमेहोका पेशाब मँजोठके रघ्का ओर रक्षा 
प्रमेहोका रक्तके रड्गका होता है। मांजिष्ठ प्रमेह्ववालेके पेशाबसें 
आस दुर्गन्‍्ध रहती है; किन्तु रक्त प्रमेह् में कच्ची बदबू नहीं होतो। 
साफ पहचान यह है कि, रक्त प्रमेहोका पेशाब खूनके रंगका और 
गरम बहुत होता है। 

प्रश्न ( ८ )--किस प्रमेहमें मूतते समय दर्देभी होता है ? 

उत्तर--सिकता प्रमेहमे । दर्द मूचकच्छुमें भो होता है। सिकता 
मेहमें सफेंद बालू आतो है और सततकतच्छुमें दर्द होने पर भो बालू 
नहीं आतो ! 


प्रमेहों के इतने भेद केसे 





बात, पित्त और कफ--इन तौनों दोषों और भेद सांस आदि 
धातुओं को विशेषता और संयोग कीं विशेषता से सूत्र या पेशाब 
के रड्ट वगेर; में जो फू होता है, उसोसे प्रमेषह्दों के इतने सेंद हुए । 


साध्यासाध्यत्व । 





( १ ) कफ के दस प्रमेह साध्य हैं ; यानो उत्तम चिकित्सा से 
आरास हो जाते हैं । 


प्रमेह-चर्णन । १्५ 


(२) पित्तके ६ प्रमेह् याप्य था कष्टसाध्य हैं; यानो बड़ी दिक्कतों 
से आराम होते हैं । 

(३ ) वातके चार प्रमेह्द असाध्य हैं;इनका आराम होना 
असम्भव है। 


कफज प्रमेह क्‍यों साध्य हें १ 
----+-७०७०-९--- 


कफज प्रमेद्द इसलिये साध्य हैं कि, वे केवल सेद आदि धातुओं 
के दूषित होने से होते हैं और क्षण रूप एक क्रिया से हो नाश 
हो जाते हैं; यानो इनको औषधि-क्रिया समान है। ये केवल एक 
“कफ” को ठोक करने से आराम हो जाते हैं। किसो को घटाना 
और किसो को बढ़ाना नहीं पड़ता । 
नोट--कफके दसों प्रमेह शरीर के दोष ओर दृष्प की एक ही क्रिया होने से 
साध्य होते हैं। यद्द रोग का प्रभाव है कि, प्रमेह् में “दोष ओर दूष्य की तुब्यता” 
साध्यत्व का कारण द्वोती है। प्रमेह् के सिवा ओर रोगोंमें दृष्ष की असमानता 
साध्यता का कारण होती है। 


पित्तज प्रमेह कष्टसाध्य क्‍यों 0 





'पित्तके प्रमेह इस कारण से याप्य या कष्टसाध्य हैं कि, वे कफ 
आदि सौस्य धातुओं के क्षय होने पर, मेद आदि के दूषित होने से 
होते हैं। इनको औषधि-क्रिया कफज प्रमेह्ों को तरह समान नहीं 
--असमान या विषस है। ये सधुर और रुखो आदि विषम 
क्रिया से नाश होते हैं। विषम इसक्षिये कि, शोतल और मधुर 

पदाथे पित्तको शान्त करते हैं, पर मेद को बढ़ाते हैं; उधर गरम 
. और कटु पदार्थ मेद को नाश करते हैं, पर पित्तको बढ़ाते हैं। 


> 


१६ चिकित्सा-चन्द्रीद्य । 


९८७८ ९७त जा ७० ५३ ५३ ४३० ५३१६७/ ७.०५७०७-४ ७०९७५ ७.३९७५०७/३७४५-३९.३५३९३७-०' 


खुलासा यों समभिये, कि अगर पित्तज प्रमेषहों के नाश करने के 
लिए पित्त नाशक शोतल और मोठे पदारथ देते हैं, तो पित्त तो शान्त 
हो जाता है; पर मेद आदि घातु बढ़ने लगते हैं। इस दशामें रोग 
का आरास होना कठिन हो जाता है; क्योंकि पित्त शान्त हो 
और सेद न बढ़े; तभी प्रमेह आराम हो । इसो से पित्त के प्रमेहों 
में सधुर और रुखो--अससान या विषम चिकित्सा करते हैं; क्योंकि 
सधघुर से पित्त शान्त होता और रूखो से मेद आदि घटते, पर बढ़ने 
नहीं पाते । 
नोट--दोष और दूष्य की विषम क्रिया होनेसे पित्तज प्रमेह याप्य या कष्टसाध्य 
होते हैं; अर्थात दृवा खाने तक आराम रहते हैं। पित्तज प्रमेह में दोष--पिच--जिस 
दवा से शान्त होता है, दूष्य-मेदादि धातुएँ उससे धडढ़ती हैं। कफज प्रमेहों में यह 
बात नहीं दे । जिस दवासे कफ शान्त होता है, उसीसे मेदादि घटते हैं। कफज 
प्रमेह की चिकित्सा में यह बढ़ा आराम है, पर पित्तज में यह छमीता नहीं। 


वातज प्रमेह असाध्य क्‍यों ? 


ब््व््ट्म थक रि रन ++-+-+>ाा 


वातज प्रमेह असाध्य इस कारण से हैं कि, ये सारो धातुआओं के 
क्षय होने थे होते हैं । वायु--सत्जा आदि गन्भौर धातुओं को आक- 
षैण करने से पीड़ित करता है। वातज प्रमैह्चों में सारो धातुएँ क्षय 
होती हैं और इनकी भो क्रिया या चिकित्सा विषम है, इसोसे वातज 
प्रमेह असाध्य समझे जाते हैं । 


नोट--प्रमेहके सिवा ओर रोगोंमें भी मेद मांस आदि घाहुएँ दूषित या खराब 
होती हैं, पर प्रमेह की तरह नहीं । ओर रोगों में धातु्ँ ऐसी दूषित नहीं होतीं,जो 
प्रमेह की त्रह पेशाब के साथ बाहर जाने लगे । प्रमेह में धातुएं पतली होकर झोर 
पेशाबमें मिलकर बाहर गिरने लगती हैं, इसीसे प्रमेह वाला दिन-दिन कमजोर होने 
लगता है। यही चजह है।कि, शास्तरोंमें ओज घातु का नाम लिया गया है, क्‍योंकि 
जब भेद आदि धातुएँ घटेगी, तो सब धातुओंका सार|““ओज” आपकही घंदेगा | 





. प्रमेह-वर्णन । १७ 


नजीणणखणखएपए ४5 
प्रभमहां के उपत्बव | 
कफज प्रमेहों के उपदृव । 

--+ *-कऋलल2:22-4--- 

(१ ) अन्नका अच्छी तरह्ट न पचना, (९) अरुचि, (३ ) वसन, 

(४ ) तन्द्रा, ( ५) खाँसो, और ( ६ ) पीौनस या जुक्रास, ये कफज 
प्रसेहों के उपद्रव हैं । 

नोट--उपरोक्त छे उपद्वर्वों के सिंचा पेशाब और शरीर पर मक्खियाँ पैठती हैं, 


आल्स्‍््य' बढ़ता, साथ ही माँस की वृद्धि होती वारम्बार जुकाम होता ओर 
उसकी वजद्ट से सिर में ऐसी पीढ़ा होती है, जिसके कारण समम में नहीं आते। 


पित्तज प्रमेहों के उपद्रव । 


कल 








(१) सूत्वाशय या पैड़में तोड़ने-सरोखो पौड़ा, (२) दोनों 
अण्डकोषों या फोतों का पक कर फूटना, ( ३ ) ज्वर चढ़ना, (8 ) 
जलन होना, ( ५) प्यास लगना, (६ ) खट्टो उकारें आना, (& ) 
सूच्छा या वेहोशो, और (८) मल-सेद या दस्त लगना--ये सत्र 
पित्तज प्रमेषह्टों के उपद्भव हैं । 

नोट--इन उपद्ववों के सिवा लिज्अः की नली में सह सी गढ़ती हैं और घाव भी 
दो जाते हैं। नाक, आँख ओर सूँह से घूआँ सा. निकलता जान पढ़ता है। दाह, 
मुच्छी . प्यास, नींद न आना ओर पाणडु रोग--ये विकार देखे जाते हैं। नेन्न, दुर्द 
पर मुन्न इत्यादि पीले हो जाते हैं; क्योंकि हाट डिजीज, किड़नो के रोग--दिलके 
मे, गुर्देके रोग ओर पाण्डु रोगका पूरा सम्बन्ध है। 
वातज प्रमेहों के उपद्रव । 


न्न्च्लखि्ला 





(१) उदावत्त, , (२) कँपकँपो, (३) छाती में दर्द, (४ ) 
ऋइदय का रुकना, (५) चपलता, (६ ) शूल-दर्द, (७) नौंदन 
दे ॥॒ 





१८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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आना, ( ८) शोष, ( ८ ) श्वास, और ( १० ) खाँसो ये वातज प्रमेहों 
के उपद्रव हैं । ह 
नोट--इन लक्षणों-के सिवा हृदय का अकड़ता सा ओर दुह्त का कब्ज भी 


होता है । 
; उपद्रव-सहित प्रमेह कष्टसाध्य । 





जो प्रमेह सुखसाध्य होते हैं, वे भी उपद्रव-सह्चित होने से कष्ट- 
साध्य हो जाते हैं; यानो दिक्कत से आराम होतें हैं । 


चिकित्सा की उपेक्षा हानिकारक । 
-----*589988#७७---- 


आयुवद में लिखा हैः-- 
सव एवं प्रमेहाल्तु कालेनाप्रतिकारिणः । 
मधुमेहत्वमायान्ति तदाउसाध्या भवन्तिद्दि ॥ 
प्रमेहद रोगके होते हो इलाज न करने से, सब तरह के प्रसेह्, 
समय पाकर, “सघुमेह” हो जाते हैं ओर जब मधुमैद्द हो जाते हैं, 
तब असाध्य हो जाते है । 


प्रम्ेह के असाध्य लक्षण । 
४७७३७ 


उधर कहे हुए सब उपद्रव हों; पेशाब बारस्वांर होता हो, शरा- 
विका आदि दश प्रमेह-पिड़िकाओं में से कोई पिड़िका हो और 
रोगने शरौर में वास कर लिया हो, तो प्रमेह रोगोका आरास होना 
कढिन हो नहीं--असन्भव है । ऐसा प्रमेह रोगोको मार डालता है | 
और भी. कहा है।-- 


& ६ 
प्रमेह-चर्णन । श्६ 


अवासकासवीसय गांरव: ! 
उपहचे रुपतों यः प्रमही हृप्प्रतिक्रियः ॥ 


भ्र् 
पी, 
का हे 


को प्रमेह् रोगो सूच्छा, वसन, ज्वर; खास, खानी, विस और 
गुरुता था भारीपनसे युक्त हो, वह असाध्य है; अर्थात्‌ वध आरास 
हो नक्तीं सकता । 
तक 5. जा 
प्रमेह के अरिष्टि-चिह् । 





वा ब> कलम, 
ब् 


जिस प्रसेह्र-रोगो में सव लक्षण हों, जिसके पेशाब के साथ बचुत 
सा वास जाता हो और जो पिड़िकाओं से पीड़ित हो, वह्द प्रसेद्र- 
रोगी नियय हो मर जायगा | 
छू 
जन्म का प्रमंह अलसाध्य । 
बस... 


जञातः प्रमेही मधुमेहिनो वा न साध्य रोगः सहि चीजदोपात्‌ ॥ 
ये घापि फेचित्कुलजा विकारा भवन्ति तांश् प्रवदन्त्यताध्यान्‌॥ 


सधघुमछो सनुष्य से पैदा हुए प्रमेही का प्रमेह--बोजके दोप के कारण 
से--साध्य नहीं होता; यानो आराम नहों होता; क्योंकि जो विकार 
जिसके कुल-परम्परा से चले आते हैं, वे आरास नहीं होते । 


उपेच्षासे सभी प्रमेह मधुमेह हो जाते हैं 
+>*जषगिअिकिटसफडी न्‍ा- 


चिकित्सा न करनेसे-शोप्र हो इलाज न करनेसे--सभी तरचइक 
प्रमेष् “सघुमैह” 'हो जाते हैं और जब मधुमेह हो जाते हैं असाध्य 
हो जाते हैं । 


० चिकित्सा-चन्द्रीदय । 


इक: 
सधुमेह शुष्दकी प्रवृत्तिसें कारण । 
- “-+-्फककलिीडि4८-7पप7 
मधुरं यद्व सब्वेपु प्रायो मध्विव मेहद्ि । 
सच 5पि मघुमेहाख्या माधुय्यातच् तनोरतः ॥ 
प्राय: सब तरहके प्रमेहोंमें सनुष्ष मोठा और सघुके ससान सूत- 
ता है तथा शरोरमें मधुरता होतो है; इसोसे सब प्रमेह्दोंको “मधुमेह” 
कहते हैं । 
मेहके 0) 
सधुमेहके भेद । 
-“थच्फ्$द89-- 
सघुमैह होनेसे पेशाब समधु-शहद-जेसा-होता है। मधुमेह दो 
तरह के होते हैं:--- 
(१) घातुओंका क्षय होनेके कारण वायुके प्रकोपसे होता है । 
(२ ) दोषों द्ारा वायुको राहे' रुक जानेसे होता है। 
वायुकी राह रुक जानेसे वायु अक्समात्‌ दोषोंके चिह्न दिखाती है 
तथा उसी तरह चऋणमात्रमें मूत्राशयको खालो कर देती है और 
च्णभरणों हो भर भी देतो है, इसोसे यह प्रमेह्र कष्टसाध्य हो जाता है । 


मधुमेहके लक्षण । 





सभी तरहके प्रमेहोंका बहुत दिन इलाज न होनेसे सघुमेह 
रोग हो जाता है। इस रोगसें पेशाब सधुको तरह गाढ़ा, लिबलिबा, 
सोठा और पिड्ल वर्णका होता है। सधुमेहोका शरोरभी खादमें मोठा 
हो जाता है। सधुमेहमें जिस-जिस दोषको अधिकता रहती है, उसो- 
उसी दोषके लक्षण नज़र आते हैं | इस अवस्थामें बहुत दिनों तक 
इलाज न होने से तरह-तरहकी पिड़िकायें उत्पन्न हो जाती हैं। मधु- 
. भैह्ठ और पिड़िका भेह्द असाध्य होते हैं। शास्त्रमें कहा है-- 


(६ 


-वर्णन | श्र 
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पिड़िका पीढ़ितं॑ गाइस्रुपसश्सुपद्नवः । 
मधुमेद्दिनमांचष्टे सचासाध्यः प्रकीत्तितः ॥ 
पिड़िकाओं से पीड़ित शौर उपद्गवों से युक्त रोगो मघुमेहो होता 
है और वह असाध्य होता है। 
और भो कहा है।-- 
सचापि गमनात स्थान स्थानादासनमिच्छति। 
आसनात बृणुते शय्यां शयनात स्वप्तमिच्छति ॥ 
मधुमेह वाले रोगो को चलने से बेठना, बेठनेंसे लेटना और 
लेटने से सोना अच्छा लगता है ! 
चरक के सत्र-स्थान में लिखा हैः--- 
गुरुस्निग्धाम्ललवणं :भजतामतिमात्रशः । 
नवमन्न चपान॑ च निद्रामास्या छानि च॥ 
त्यक्तव्यायाम चिन्तानां संशोधनमकुरव॑ताम्‌। 
श्लेप्मा पित्त च मेदं च मांसं चाति प्रवर्धते ॥ 
तेरावृत्तः प्रसादषत्व गृहीत्वा याति मारुतः। 
यदा बस्ति तदा कृच्छी मधुमेहः प्रवर्तते ॥ 
भारो, चिकना, खट्टा और खारो पदार्थ अत्यधिक खानेसे. नया 
अन्न ओर नया अल सेवन करने से, बहुत सोने से, एक जगह सुखसे 
बैठे रहने से, सिहनत 'और चिन्ता न करने से ओर किसो तरह 
शरोर का शोधन न करने से शरौर में कफ; पित्त, मेद और मांस 
बहुत बढ़ते हैं । उनसे घिरा इत्ना वायु प्रसाद को ग्रहण कर, बस्तो को 
अर जाता है, तब कठिनसे आराम होनेवाला मधुमेह हो जाता है | 


शुक्र की परीक्षा-विधि | 
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एक काँच को नलोमें पेशाब लो और उसमें पेशाबसे आधा “लाइ- 
कर पोटास” डाल दो और उसको हिलाकर स्पिरिट-लेम्प पर या 
दोपक पर रखकर गरम करो | अगर पैशाब में शक्कर होगो, तो 


श्र चिकित्सो-चंन्द्रोदेय । 
पेशाबका रह्ढः घट्ट भरा या पोर्ट वाइन के रष्ठः के जेसा हो जायगा। 
अगर १ औन्‍्स पेशाब में १० से २० ग्रेन तक शक्कर जातो हो, तो रोग 
को असाध्य समको । 

एक विद्यान्‌ वेद्यने “वेद्य कल्पतरु” में लिखा है--“पेशाब अधिक 
आता है और उसमें शक्कर जाती है, उसे “सधुमेह” कहते है। खूनमें 
शक्तरका एक भाग रहता है | जब शक्कर उन्नत प्रसाणमें होतो है, तब 
वह पेशाबके साथ नहीं निकलती, किन्तु जब शक्कर या शक्करकेसे धस 
वाले पदार्थ अधिक खाये जाते हैं, अथवा सगज़ में कोई रोग होता 
है, तब पेशाबमें शक्कर जातो है। मधुमेह की एक दूसरो किम 
“डायाबिटोज़” इन्सोपीडस है। उसमें भी पेशाब बहुत होता है, 
किन्तु उसमें शक्कर नहीं जाती । उसके लक्षण “सूत्रातिसार” अथवा 
“उदकमैह” से मिलते हैं। 


ठण्ड या सरदो, सदिरा सेवन, शक्तरके बने पदार्थोके उचित से 
अधिक सेवन करने एवं सगज़के रोगोंके कारण मधुमेह को सयह्वर 
व्याधि होती है। आयुर्वेद तो प्रमेहके जो कारण लिखे हैं, वे हो सघु- 
सेह के लिखे हैं। वर्तमान नवीन चिकित्सकों ने व्वोजकर पता 
लगाया हैं, कि कलेजेका काम ठोक रूपसे न होनेके कारण यह रोग 
होता है। इस वजहसे, शक्कर रक्त में मिलकर, मूच-सा्ग से बाहर 
निकलती है। जो जोग आनन्द का जोवन बिताते हैं, कास-घन्धा 
नहीं करते; घी, चोनो, सिष्टात्न और भात अधिक खाते हैं, उन्हें यह 
रोग होता है । | 

कितने हो लोगोंको शरूमें यह रोग मालूम नहीं होता; कित- 
नोंची को इसके चिक्ञ शौघ्र हो मालूम होते हैं। शरोर शोप्रही असक्त 
या बैकास हो जाता है। पेशाब बारबार या मिकृदार में ज़ियादा 
होता है। २४ घण्छ में १० से २० सेर तक पेशाब होता है। उससें 
शक्कर आधो छटाँक से १ सेर तक निकल जातो है। प्यास लगनेके 
कारण जल ज़ियादा पौया जाता है। पेशाबमें कभो-कभो जलन होतो 
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प्रमेह-चर्णन | श्र 
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और पोप भी गिरतो है। पेशावका रह्ट फोका पानो-जेसा होता 
: पर उसका स्वाद सोठा और गन्ध सी सोठो-सोठो होतो है। 
पशाबकी कुछ दंर तक रखने से उससें राग से आते हैं श्लोर उसके 
जन्तु चढ़ते हैं, यद्ध इस रोगको सामान्य परीक्षा है। सु, 

गन्ता ये सूखते हैं | प्यासको तरह भूख भी ज़ियादा लगती 

ग कभी अरुचि भी होतो है, जोम खुन बन जाती है, दाँतों 
शिधिल हो जाते हैं, उनसे रक्त सी निकलता है और दाँत गिर 
हूँ, दस्तको कृबजियत ज़ियादा होतो है, धूकमें शक्कर 

रहतो है, सुह मोठा-मौठा रहता है, चमड़ा रुखा रहता है। 

चेडरा चिन्तातुर रहता है, खभाव वदल जाता है, कमज़ोरी आजातोी है, 
पुरुपत्व कस हो जाता है। इसके सी आगे चलकर नोंद नहीं आतो, 

चूच्य ज्वर रहता है, नाड़ी चोण चलती है और शरोर सूखकर हाड़ों 

का पत्नर हो जाता है। इस रोगमें क्षय, चमड़े से सम्बन्ध रखनेवाला 

रक्त रोग, नेत्नोंमें मीतियाविन्द छजन प्रसति होते हैं और शेषसें 

जत्यु होती है। 


स्त्रियों को प्रमेह क्‍यों नहीं होता 


है) बकालिन-बन-++ 


रजः प्रसेकान्नारीर्णा मासि मासि विशुद्द. यत्ति। 
कृत्सनं शरीरं दोषांश्व न प्रमेहन्त्यतः खियः ॥ 


स्त्रियोंकोी हर सहोने रजोधर्स होता रहता है; इस कारण उनके 
शरीर के सब्र दोष शुद्द रहते हैं, इसोसे स्त्रियों को प्रमेह्न नहीं होता । 
प्रमेह की उपेक्षा से पिड़िकाओं 
की पेदायश्‌ । 
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प्रमेहों की उपेक्षा करने से--जल्दो हो, रोग होते हो इलाज न 


२७ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


करने से--प्रमेह जिस तरह सघमेह हो जाते हैं; उसो तरह सन्पि- 
यॉमें, सस-स्थानों में और अधिक मांसवाले स्थानों में नोचे लिखो दस 
तरह्र को पिड़िकायें हो जातौ हैंः-- 

( १ ) शराविका। 

( २ ) सषपिका । 

(३ ) कच्छपिका । 

: ( ४ ) जालिनो | 

( ५ ) विनता । 

( ६ ) पुत्रिणे । 

( ७ ) ससरिका | 

( ८ ) अलजो | 

( ८ ) विदारिका । 

(१० ) विद्वधिका । 


दस प्रकार की पिड़काओं के लक्षण । 
बच ३2 शान +++->- 
। १ शराविका। 
जो पिड़िका या फुन्सी अन्तमें ऊँची, सध्यमें नोचो और से के 
शवीरे-जेसो हो, उसे “शराविका” कहते हैं । 
२ सप पिंका । 
जो फुन्सो सरसों के आकार वालो और उतनो हो बड़ी हो. वह 


“सषंधिका कहलातो है । 
३ कच्छपिका | 


जो फुन्सो कछुए को पोठ के जेसो हो ओर जिसमें जलन होतो 
हो, उसे “कच्छपिका” कहते हैं | 
४ जालिनी | 
जो फुन्सो रच्म नस-जाल से लिपटो हो श्रीर जिसमें तेज़ जलन 
हो, वध “जालिनो” कहलातो है । 


प्रमेह-चर्णन । श्ष 
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४ विनता। 
जो बड़ो मोटी, नोले रड्टः को हो तथा पेट या पोठ में हुई हो, 
उसे पिनता” कच्चते हैं | 
पुत्रिणी । 


जो फुत्सी बड़ी हो और जिसके इदं-गि सूच्य बारोक 
फुन्तियां सहौन-सक्षोन-फुन्सियोंसे घिरो हो, उसे “पुचिणो” 


७ मसूरिका। 
जो फुच्मी मसर को दांल के समान बड़ी हो, उसे “सचूरिका” 


८ अलजी | 
जो फुन्सो लाल और कालौ हो तथा और फुन्सियों से व्याप्त हो, 
उसे “अन्जो” कहते है । 
नोद--अलजी ओर उत्रिणी दोनों ही पिड़िकायें अन्य फुन्सियों से व्याप्त होती 
हैं, पर ओर चातोंमें फर्क होता है। 
&€ विदारिका । 
जो फुन्सो विदारौकन्द के समान गोल और कठोर हो, उसे 
“विदारिका” कहते हैं । 
१० विद्रधिका । 
जो फुन्सो विद्रधि के लक्षणों वालो हो, उसे “विद्रधिका” कहते हैं ! 
नोद--जो प्रमेह जिस दोपसे होता है, उसकी पिढ़िका भी उसी दोप वशली 


“होती है। 
पिड़िकाओं की असाध्यता। 


++व्धफफफ्रसचप-न- 
ः ५4 स्थानों में 
गुदा, हृदय, शिर और पोठ--इनके ससे- उत्पन्न चुई, 


उपद्रव-सद्ित और सन्दाग्नि वाले मनुष्यके पैदा हुई पिड़िकाओं को 
चिकित्सा न करनो चाहिये; क्योंकि वे असाध्य होती हैं।. 


चिकित्सा-चन्द्रोदय 


 ] 
प. इा१ 


पिड़िकाओं के उपद्रव । 
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प्यास, बेह्रोशो, मांसका संकोच; श्वास, हिचको, मद, ज्वर, विस 
और सझ-स्थानों में अवरोध,--थे पिड़िकाओं के उपद्भव हैं । 


क्या बिना प्रमेह के भी पिड़िका होती हैं ? 





जिस मनुष्य को मैद दूषित या खूराब होती है, उसके बिना प्रमेह 

भो पिड़िकायें हो जाती हैं। पिड़िकायें जब तक अपने-अपने स्थानों 
को नहीं पकड़तीं, नहो दोखतोीं । 

4.86 ल्टएथए छ०३३३$- 

। किक ह् ० ०० सा ७३ ] 

प्रमेह-चिकित्सा में 

॥ 


॥ चिकित्सक के ध्यान देने योग्य बातें। है 
3->$$$$$+$ घी ८- कक $$ कै $ 
( १ ) वैद्यको चाहिये, पहले कारूरः दारा यानो पेशाब को शौशो 
में रखकर एवं लक्षण मिल्ताकर यह सालूम करले, कि रोगी को केसा 
 प्रमेह् है; यानो प्रमेह कफ से हुआ है या पित्तसे अथवा वात से। 
अगर कफज प्रमेह्न है; तो शास्त्रमें लिखे उदक मेह्ठ, इक्ु प्रसेष्ठ, सुरा 
प्रमेह आदिक दसों प्रमेहोंमें से कोनसा प्रमेह् है । अगर पित्तज है, तो 
जआ्षार प्रसेह, नोल प्रमेह, काल प्रमेह आदिक में से कौनसा प्रमेह है । 
अगर प्रमेह् को खास क्स्म मालुस हो जाय; तो चिंकित्सा में सुभौता 
है, उसकी खास दवा दो जा सकतो है | अगर सालूस न पड़े या किसो 
कारण से मालूंस न हो सके; तो वेद्य साधारण चिकित्सा करे, समस्त 
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| 


प्रसेंह् नाक कोई बुमखा दे । इस तरह सी आराम हो सकता है, पर 
दहों-करत्नीं दिक्कत होगा और जल्डो कासयाबों भी न होगी 4 सान लो 
दो पित्तज प्रसेह् का एक भेद “रक्त प्रसेह हैं। इस प्रमेह्द सें 
दोगो की सोतरी गरमी चहुत बढ़ जाती है; वच घबराता रहता 
कं, ब्योंकि दिन कमजझोर हो जाता है; रोगो को आराम होने को 
आप्य नहों रहती। अगर वंद्य सामान्य चिकित्सा करेगा, तो सम्भव है 
कि, गिर पड़ कर रोगो चड़्ग हो जाय: पर यदि वेद्य यह जान ले कि 
यह रहा है: यह पित्तज है; अतः इस में गरसो का बहुत ज़ोर 
इहता |, तो वच्च पहले उसको घातुकी गरसी छांटेगा, जिससे रोगों 
को शान्ति सिलेगो, उसके दिल-दिसाग में तरो पहुँचेगी, उसका चित्त 
स्थिर-शान्त ह्ञोगा, उसे आरास होने का भरोसा हो जायगा, अतः वह 
विना--चौंचपड़ किये दवा खाये जायगा और आरास भी हो जायगा । 
इन वातोंक सिया, सबसे बड़ा लाभ यह होगा, कि वोयकी गरसो शान्त 
झोनेने, सेला निकल जानेसे, दवा जल्दो फायदा करेगो | जिस तरह 
पेटक रोगों में दस्त कराकर, कोठा साफ करके, दवा देनेसे जल्दी 
फायदा होता है; उसो तरह सोज्ञाक और प्रमेहमें इन्द्रिय-जुलाब या 
बहुत पेशाच लाने वालो दवा देनेसे खूब जल्दी आरास होता है ! 
पेशाब स्लाफ करने वालो दवाएँ “चिकित्माचन्द्रोदय” तौसरे माग 
के सोज़ाक प्रकरणमें बहुत लिखो हैं । शोतल-चोनो ( काँटेदार गोन्त 
मसि्च ) जिसे कवाब-चीनीभी कहते हैं; इस कास के लिए परसोत्तम 
है । कवाबचोनो के मेलसे बनो और दवाएं सो अच्छी होतो हैं । 
इसको, रोगो का बल, सौसम ओर देश प्रति भा विचार करके, एक- 
णक, दो-दो और ठदौन-तौन माशे को खूराक से, दिन में बारह बार, 


६ बार ओर चार बार तक दे सकते हैं। इसके चुणकी फाँककर 
ऊपरसे १ गिलास साफ पानो पोना चाहिये। इस दवाके साथ 


प्रिया इुआ पानी पेटमें ठह्दरता नहीं; इसलिये प्रसेहमें अधिक पानो 
पोनेकी सनाहेो होनेपर भो, कोई खटका नहीं । दवाके साथ पिया 


१५ 





श्८ चिकित्सा-चल्द्रीदय । 





'इआ जल हानि नहीं करता । जब वेद्य देखे कि, रोगोको खूब पेशाब 
हुए; अब उसको खूत्रनलो साफ है; वोयकी गरसो निकल गई. है, तब 
उसे कोई परीक्षित काष्ठादि औषधियों से बना चू् देना चाहिये । 
अच्छी धातु बढ़ाने वालो दवा इस सौके पर देनेसे फ़ायदा कर जाती 
है; पर कोरी इसो बातपर जमकर, बिना समझे, रोगोको ताकृतवर और 
सेद प्रदृति बढ़ानेवाले पदार्थ न देने चाहिएँ । दूध वगैर: ताकृतवर 
पदा्थीयी यह सेग उलूटा बढ़ता है। सभी घातुएँ बह-बहकर निकल 
जातो हैं । हसने बहुतसे रोगो गिलोयके रसमें हल्दो या हच्दीका चूरण 
शहद सिलाकर देने अथवा त्विफलेका चर शहदसें सिलाकर देने 
अधवा आमसलोंके रसमें शहद और हल्दोका चूर्ण मिलाकर देनेसे 
आरास किये हैं। वे प्रमेह-रोगो कहते थे, साहब! इस जितनाही दूध 
घो खाते हैं, रोग उतना हो बढ़ता जाता है। - 

(२ ) शास्त्रोंमें, प्रमेह्व रोगोके लियेभी वसन विरेचनादिसे शुद् 
करके दवा देनेकी राय दो है ; इस तरह जल्दो साभ होता है | अगर 
दोगो वसनके योग्य न हो या वसन पसन्द न करता हो, तो वैद्य 
किसो हलल्‍्को दस्तावर दवासे, जिससे रोगोको कष्ट न हो, दो चार या 
ज़ियादा दस्त करादे; पर ऐसा न करे कि, रोगो सर सिटे। जब 
कोठा साफ हो जाय, भोजन पचने लगे, पाख़ाना रोज साफ होने 
लगे, प्रसेह-नाशक दवा दे । हस तो अमौर-मिज्ञाज और एकदस नर्स 
कोठे वालोंको “पत्चसकार चूर्ण ( देखो खास््यरक्षा) देकर कोठा साफ 
कर लेते हैं; पर यह चूण क्र.र या कड़े कोठे वालोंको दस्त नहीं लाता। 
वे इसे हतजाम कर जाते हैं; इसलिये उन्हें “इच्छामैदो रस” देते हैं। 
किसो-किसोको सखोंठ और कालेदानेका जुन्नाब भो देते हैं, यह सर्वो- 
सम दस्तावर दवा है। खास्पपरक्षा के झछ २५४ में इसकी तरकोब 
खिखीो है | इससे प्रायः सभी को दस्त हो जाते हैं । किसे-किसो को 
पावभर गरम दूधमें अरण्डोका तोन चार तोले तेल सिलाकर भो देते 
और कोठा साफ कर लेते हैं ! बहुतसे अमोरोंको इकोसो मुच्छलिस 


० 
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कान्तादाना''' ******* ३ तोले । 
समनाय ००००७४ ० ००००० ००७९०७०० डे तोले [ 
कालानसक''' “१ तोले | 
पहले कालेदान और सनावको पोस-कूटकर छानलो; पोछे नसक 
की पोेल-छानकर उसो चगणसें सिलादो | इसोको “शरोर शोघन चुण”? 





| 
चुर्ग बछत, श्ोद्ा, शूल और गर्साशव के रोगोंमें भी दिया 
जाता है। इनके सिवा, जिन रोगोंमें दवा देनेसे पहले कोठा साफ 
करन को जरूरत होती है, उन सबमें इसे दे सकते हैं। इसमें यह 
च॒वी है, कि इससे पतला दस्त नहों आता; पर कोठेका सारा सल 
बंधे हुए दस्त के रूपमें निकल जाता है। 
इसको सात्रा २॥ साशे से ८ साशे तक है| रातकी, सोते समय; 
एक सात्रा चूण फाँक कर, ऊपर से गशुनशुना जल पौना चाहिये। 
सवेरे हो एक या दो दस्त खुलासा होनेंसे शरोर इल्का फूल हो जाता 
है। पहले इसे थोड़ो मात्रासे सेवन करना चाहिये, पोछे मात्रा 
बढ़ा सकते हैं। इस दवाके खानेसे पेटमें दर्द सा होता है, क्योंकि 
यह चूर्ण आँतों में जमे हुए सलकी खुरचता है। ऐसो दशामें थोड़ो 
सो “सौंफ” सु हमें रखकर चसनेसे शोप्र हो मल निकल जाता है । 
इसने इंस चुणे को परोक्षा को है। लाजवाब दस्तको दवा है। 
इसके लिए हम पण्डित लक्ष्मोचन्दजो आये वेद, वेदरत्न, ओमम- 


३० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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बलिया, ज़िला बलिया के कतन्न हैं। आपह्दो ने 'परोपकाराथ' हमें 
. यह लिख सेजा था और परोक्षा करके “सास्थ्यरक्षा" या “चिकित्सा- 
चन्द्रोदय” में लिखने के लिये कहा था । हसने खूब परोक्षा करके हो 
इसे यहाँ लिखा है। प्रत्येक ग्टहस्थ और वेत्य से हम इसे काममें 
लाने को सिफारिश करते हैं । 
यह चुए भो ऐसे सौकृके लिए अच्छा हैः-- 


दस्तावर नुसखा । 


»- “ज #&४»»॥०८६६ हा - 


१ हरड़का बकला''''"***'६ साशे 
र्‌ सेंघानोन'''*'* * ४ डरे माशे 
डे आसले २०००७०००००००००७००० ०००७ हर साशे 
8 गुड़( पुराना बा ०5 री तोले 
धू दूधियाबच व मन आम] र्‌ साशे 
््‌ बायबिड'डुः >००००००००००००००० डे साणशे 
छ जद आम2 रज राजन भक साशे 
्र छोटो पोपर ४ ४४०४५७४४५४ ४४% ४०४ १ साशे 
&ल्सॉठः हक कल * पक साश 


गुड़को छोड़कर, बाकी आठों दवाओंको पौस-छान लो । पोछे 
गुड़में मिला लो । इसे खाकर, ऊपर से:गरम जल पोलेनेसे कोठा साफ 
होजाता है | इसे सबेरेके समय सेवन करना चाहिये। इसके सेवनसे प- 
हले, यदि स्नेह सं द कर लिया जाय तो अच्छा; अन्यथा किसो मुच्जिससे 
मल फुला लेना चाहिये या खूब घो डालकर मूँग-चाँवलोंकी खिचड़ो 
खानी चाहिये | इस तरह करके, यह चुण फाँकर्नेसे दस्त जल्दो होंगे; 
क्योंकि मल नर्स हो जायगा | दस्त हो जानेके बाद, स्नान करके; 
तोन दिन तक यवागू अथवा पाँच दिन तक घी खाना चाहिये अथवा 


सात दिनों तक पुराने चाँवलों के भातका माँड़ या ख्िचड़ो खानो 


>> 


प्रमेह-वर्णन । श्र 
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चाहिये। जब पेट साफ हो जाय--कोई रसायन औषधि या अन्य 
औषधि लेनो चाहिये | 
शास्त्रोंमे'लिखा हैः--प्रमेह्र रोगमें, पहले रोगो को प्रियंगू आदिके 


द्वारा सिद्ध किये तेलसे स्तरिग्ध करके, वमन और विरेचन कराने चा- 
हिएँ; यानो कृय और दस्त कराने चाहिए । विरेचनके बाद “सुरसा- 
दिगण” को औषधियोंके काढ़ेमें सोंठ, देवदारु और नागरमोथेका 
चू् एवं शहद और सेंघा नोन मिलाकर--निरुद वस्ति या पिचकारो 
देनो चाहिएँ । अगर शुदामें दाह हो, तो न्यग्ोधादि क्ाथसे निरुद् 
वस्ति--पिचकारी देनो चाहिये। जिन प्रमेह्ोंमें वायुका कोप ज़ियादा 
दीखे, उनमें स्रेष्र पान कराना,यानो घी वगेर:ः चिकने पदार्थ पिलाना 
हित है। आजकल इतना भमंभट करने वाले रोगो बहुत कम मिलते 
हैं, इसलिये घो डालो हुई म गकीो खिचड़ी तोन चार दिन <खिलाकर, 
“नारायण चूण” या ऊपर लिखे चूणे अथवा “इच्छा सेदी रस”से कोठा 
साफ करके, दवा देनो चाहिये। पथ्य अपध्यका ठोक खयाल रखनेसे रोगी 
अवश्य आराम हो जाता है । अगर रोग आराम न हो, रोगो स्नेह् पान, 
वमन, विरेचन और वस्ति-क्रिया पर राज़ो हो और इनके योग्य भी हो, 
तो इनको करानाही चाहिये । जो रोगो इनको सहन नहीं कर सकता, 
उसके लिए थे सब नहीं हैं । उसके लिये बलानुसार दो चार दस्त हो 
काफी हैं । जो संशोधनके योग्य नहीं, उन्हें शोधना भारो भूल है। 
वाग्सहने कहा है--“असंशोध्यश्य तान्य व सब मेहैषु पाययेत्‌” अर्थात्‌ 
न शोधने योग्य रोगियोंको वैद्य शमन औषधि दे देवे । 

(३) प्रमेहम पष्य पदार्थ या हितकारी आइार विह्ारकी बड़ी ज़रू- 
रत है| बिना अद्ितकारोी आहार विहार त्यागे अथवा जिन कारणों 
से प्रमेह्ठ हुआ है उनके त्यागे, प्रमेह जा नहीं सकता। पथ्यको प्मेहमें 
बड़ी फ़रूरत है; इसौसे सहृषि सुखुताचायने असौरों या राजा महा- 
राजाओंके खाने-पौनेके पदार्थोरमें छणा पेदा करने वालों या उनको 
बदज़ायके करने वाली चौज़ोंके भिला देनेकी राय दो है,जिससे रोगी 
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का सन उन चौज़ोंसे हट जाय। प्रमेह्र में कषेले पदार्थ ह्ितकर होते हैं; 
इसलिये पाढ़, हरड़ और चोतेके काठ़े में शह्दद अधिक मिक॒दारमें 
सिलाकर पिलाना चाहिये। त्रिफला, हल्दो, गिलोय और आमले 
इस. रोगमे अच्छे हैं। जो रोगो दूध घो प्रर्ृति बढ़िया पदाथ अथवा 
प्रमेह् में वर्जित पदाथ न त्यागी, उसकी पसन्द के पदार्थों में ऊँट णा 
गधे प्रद्वतिकोी लोद सिला देनो चाहिये, ताकि वह आपकी उन्हें छोड़ 
दे--उसे उनसे नफरत हो जाय। अगर रोगो रसोले और पतले पदार्थ न 
त्यागता हो, तो उनमें सेंघा नोन, हींगया सरसों मिला देनो चाहिये । 
अगर रोगो अधिक जल पौता हो; तो उसके पोनेके जलमें शहद, केथ 
ओऔर गोल सिचे डाल देनी चाहिए । इस तरह रोगो पानी से छणा करने 
लगेगा; क्योंकि पानो प्रमेह् को खुब बढ़ाता है और रोगो उसे बारस्वार 
पीना चाहता है; क्योंकि घातुओं के पेशाब को राहसे निकल जानेके 
कारण, उसको प्यास बढ़ जाती है, मु ह सूखता रहता है। इस रोग 
और अपध्य पदार्थोंसे रोगोको बचाना जैसा ज़रूरो है; उसको अपेक्षा 
पानो से बचाना विशेष आवश्यक है; क्योंकि पानो पोने से “बहुसूल” 
या “सघुमेह” हो जाता है। सघुमैह असाध्य प्रसेद्द है। 

प्रमेह् में नोचे लिखे पदार्थ या आहार विहार अपष्य हैंः-- 

सौवोर, मदिरा, माठा, तेल, दूध, धो, गुड़, खठाई, ईऔख, रस, 
अनुपदेश ( जेसे बद्माल) के जानवरों का सांस, सिरका, रायता, 
सूली प्रदधति का अचार, मेरेय सदिरा--शराब, साम्ूलो शराब, 
आसव जो ज़सौन में गाड़ने से तेयार हो, बहुत जल पोना, दूध पौना 
तेल या तैलके पके पदार्थ खाना, घो खाना, जख का रस या राब, 
दच्चो5 सत्तू, इसलो और आस आदि खट्टे पदार्थों का पना, शबत, 
आस्य पशुओं और जल-जोवॉ--सछली आदिका का. मांस, पेशाब 
रोकना, स्नेहन कस, धूसपान-हक्का बौड़ो पौना; फस्त खुलवाना, 
बहुत देर तक बेठे रहना, दिनमें सोना, नया अन्न खाना, पिड्े के 
पंदाय, स्त्री-प्रसंग, काँजो, गुड, 'तूम्बो, ताड़फल को गृुठलो को सींगी, 





प्रमेह-दर्ण | जन 





दित्द भोजन, छुन्हड़ा, व्वष्ठा-मोठा-नमक्ीव रस, सेला पानो, 
खालमिचं, लहसन, प्याज़, सूलो, नारंगी, असरूद, केला, 
चुका, पूरी, कचौरी, घुद्यों, आलू, साँधर नोन, बादो पदाथं) सती 
देखना, बहुत खाना, राह चलना, भागना, कपड़े से हवा करना, 
लानत कपड़े पहनना; एकान्त घर में गाना, स्त्री था बालक को प्यार 
करना, गहने पहनना, पान खाना, क्रोध करना, मिठाई खाना, साग 
खाना, ये सब पदार्थ या आइ्वार विद्यार एवं उड़द को दाल, 
धृपमें फिरना थे सब प्रमेह्द रोगो को त्याग देने चाहिये । 
वैद्य-विनोद में लिखा हैः-- 
सोवीरक॑ छरा तक्र'ः दृधि क्षीरं घृतं गुड़: । 
घम्लेज्षुस्सपिष्टान्नातप मांसानिवर्जयेत्त ॥ 
काँजो, शराब, साठा; घो, दद्दो, खट्टे पदाथे; इख-रुस, पोसा अन्न, 


धूप और सांस प्रसेद्द वाले को सना है। 
बन्द वेदक में लिखा है+-- 
गुरु सोवीरक मच्य' तैल॑ ज्षीरं गुड़ घतम्‌। 
अम्लभयिष्ठे ज्ूरसानूपमांसानिवर्जयेत ॥ 
अलेद् रोगोको भारो पदाय; सोवीर, काँजो, शराव, तेल, दूध, गुड़ 
घो, बहुत खटाई वाले पदार्थ, इैख-रस, और अनूपदेशके जानवरोंका 
सांस छोड़ देना चाहिये। 
आज-कलके डाकहरों ने लिखा है कि, मधुमेहमें शक्कर जाती 
है; अतः शक्कर वाले खान-पान त्याग देने चाहिए'। शक्कर, चौनो, 
गुड़, गेहूँ, सक्का, चाँवल प्रस्टति पदार्थ--जिनमें पिसान का सत्व यानी 
सवा ज़ियादा हो; एवं स्टाचे-धर्म-ग्रुणवाले साग जैसे आलू, प्याज़, 
पके फल; सूखा सेवा; नोबू, अदरख, अधिक दूध आदि प्रसेह् रोगोको 
हानिकर हैं । हाँ “ शुक्र प्रमेह् ” में पुष्टिकर आहार हितकर हैं, पर 
ओरों में नहीं । 
प्रमेह् रोगोको नोचे लिखे पदार्थ पष्य हैं।-- 
. ४ 
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वागभट ने लिखा है--जीके मालपूए, जौका सत्तू, गाय या घोड़े 
की गुदासे निकले जौ, मूंग; पुराने शालि चाँवल, घुराने साँठो चाँवल, 
कैध, तेंदू, शहद, च्रिफला, काँटों पर पकाया इुआ सूखा जड़लो जोवों 
का सांस, पुराना सध्वरिष्ट आसव, सफेद डासका पानो, शहदद-समिला 
जल, तिफले के काढ़े में राव भर भिगोये और फिर सुखाये हइए 
जौओंका सत्तू थे सब प्रमेह् रोगी को पष्य हैं। प्रमेह-रोगो को रूखा 
और गाढ़ा उबटन;, कसरत, रातमें जागना एवं अन्यान्य “कफ-मैद 
नाशक” क्रियाएँ भी हितकर हैं । 
किसोलने लिखा है--पुराने बाससतो चाँवल, साँठो चाँवल, कोदों, 
जो और गेहूँ की रोटो, चना, अरच्रर, कुलथो, सग को दाल, सूग- 
अरहर को मिलो दाल, करेला, जड़लो जानवरों के सांस का रस 
इत्यादि हित हैं। 
आज-कलके चिकित्सकों की राय है कि, प्रभेह रोगो को दिनमें 
पुराने चाँवलोंका भात, सूं ग या सध्र को दाल, चने को दाल, छोटो 
सछलो का थोड़ासा शोरवा, हिरन, खरगोश, उन्चु और बटेर के मांस 
का शोरवा, परवल, गूलर, बैंगन, सहजनेकी डंडो, केलेका फूल, नरस 
कच्चा केला, काग़ज़ो या पाती नोबू-ये खाने चाहिये। रातके 
ससथ रोटी, करेले, बैंगन, परवल आदिका साग, चोनो-सिला थोड़ा 
दूध, सब तरह को कड़वो कषेलो चोज़ें, सिंघाड़े, किशमिश, बादास 
खजर, अनार, सिगोये हुए चने, कस चोनोका मोहन भोग, बदाश्त 
हो तो ज्ञान--ये सब हितकर हैं । 
किसौने लिखा है-गैहू , चना, सूं ग, उड़द, जो, चाँवल, अरचर, 
करेला, ककडो, गोभी, तोरई, परवल, चौलाई, कमल-नाल, ककड़ो 
ओर मेथो हित हैं । 
हारोतने लिखा है--लाल चाँवल, साँठो चाँवल, कुलथो,- थोड़ा 
थौ, ज़रा मधर अन्न ये पष्य हैं। | 
अपध्यसे हुए प्रमेह् वालोंकी कसरत ज़रूर करनो चाहिए । दण्ड 
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पेलले, बंठक करने, सुदगर फिराने, राह चलने प्रभ्टति से प्रमेद्र में 
झब्र नाभ होता है; क्योंकि प्रमेह्त में वायु गरस होकर सेद के साथ 
सिल जाता है, इससे शरोर सोटा होता जाता हैं और प्रसेह्द रोग 
बढ़ता जाता है। शरोर को मेद कस करने और सुटठाई नाश करने के 
लिये कसरत या सिहनत अवश्य करनो चाहिये; क्योंकि कसरत या 
सिहनत ने सेद और सुटाई नाश होतो है। अपध्य सेवन से हुए 
प्रमंह् से कफ और सेद का घटाना प्रमेह को सच्चो चिकित्सा है। 
वागभट ने कहा है-- 
रुत्नमुद्दर्त न॑ गा ज्यायामो निशि जागरः । 
यच्चान्यच्दुलेप्ममेदोन्न वहिरन्तश्रतद्धितम्‌॥ 
प्रसेह वाले को रूखा और गाढ़ा उबटन, कसरत, रातमें जागना 
एवं दूसरे कफ-मेद नाशक पदार्थों का शरोर के भोतर और बाहर 
प्रयोग करना लाभदायक है। 
आपने कफ-मेद नाशक होनेके कारण हो प्रमेह्र वालेकी "शिला- 
जीत” सेवन को ज़ोर से राय दो है, क्योंकि शिलाजोत में मुठाई नाश 
करने और प्रमेह् आरास करने का विशेष ग्रुण है । 
वहत से सूख समभते हैं कि, प्रमेह् में कसरत हानिकर है । 
अगर कसरत या मिद्दनत हानिकर होतो; तो महर्षि वागूभट ऐसा 
न कहते-- 
अधनश्छत्रपादत्ररहितो मुनिवर्तनः । 
योजनानां शतं यायात्खनेद्वा सलिलाशयान 0 
गोशकन्मून्नवृत्तिवाँ गोमिरिव सह अमेत ॥ 
निर्धन प्रमेह-रोगो को जूवा और छाता न लेकर, मुनियों को 
बत्तिको धारण करके; चारसौ कोंस तक सफर करना चाहिये और 
तालाब आदि खोदने चाहिये" अथवा गायका गोबर और गोमूत्र 
सेवन करते हुए गाय के साथ-साथ घूसना चाहिये । 
बहुत से रोगोंमें कसरत को मनाहो है; जेसे; रक्तपित्त रोगो, 


इ चिकित्सा-चन्द्रोदये । 
कमज़ोर, किसो रोगसे सूखने वाला, दमा वाला, खाँसो वाला, कोण 
पुरुष- रास्ता चलनेसे थका हुआ, भोजन करके चुका हो, स्व्रो-प्रसंग 
ज़ियादा करने वाला--इनको कसरत नहीं करनो चाहिये । प्रमेद्- 
रोगो भी कमज़ोर हो, मिहनत करने योग्य न हो, तो उसे सो सिहनत 
या कसरत न करनो चाहिये । खुझ्ुतके चिकित्सा-स्थान के ११ वें 
अध्याय में कहा हैः--“छणशंतु सततं रक्षेत्‌ृ”“'वह प्रमेहो 'जो निर्धन 
हो और जिसके कुट॒स्व में कोई न हो, नह्ढे परों, बिना छाता लिये, 
साँग-साँग कर खाता हुआ, हर गाँव में एक रात ठच्दरता हुआ; 
मुनियोंकी तरह संयम रखता हुआ चारसी कोस या इससे भो ज़ियादा 
चले । यदि धनाव्य हो, तोभो श्यासाक, नोवार खा-खाकर अथवा 
आँवले, कैथ, तेंदू, अशमन्तक फल खाता हुआ हिरनों के साथ घूम 
ओर उनके सूत्र और मैंगनियों को खेवन करे अथवा निरन्तर गाय के 
साथ फिरे, कूआ खोहे; परन्तु दुबेल रोगोको सिद्दनतसे बचाना चा- 
हिये | सतलब यह है, प्रमेह-रोगो यदि सोटा-ताज़ा हो, तो मिहनत 
या कसरत करे | इपसे उसको भेद घटेगो, प्रमेह्द नाश होगा; पर कस- 
जोर यदि व्यायास करेगा या चारसौ कोस पैदल चलेगा, तो प्रमेह् से 
चाहे जल्दी न भी सरे; पर इस तरह शोघप्र हो यमराज का पाइना 
होगा | जिनको कुल-परम्परा से प्रमेह हुआ है, उनके लिये भो कसर- 
तको दरकार नहीं । 
नोट--लहज प्रमेह रोगीको दूध मना है, पर अधिक सनाही नहीं है। इसी 
तरह उसे घीकी भी एकदम मनाही नहीं है । अपथ्य-जनित प्रमेह वालेको कसरतकी 
जैसी जुरुरत है, सहज प्रमेह चालेको नहीं । अपथ्य-जनित प्रमेह 'रोगीको करेला 
प्रद्धति कसेले साग, सरसांके तेलमें या अलखीके तेलमें भू जे हुए हित हैं; पर सहज 
प्रमेह वालेको तेलमें भ्जी तरकारी हित्तकर नहीं। यह वेसीही बात है, जेसीकि ज्वर 
में नवीन ज्वर रोगीको दूध घी मना है, पर पुराने ज्वर वालेको दूध हितकर है । 
(४ ) खिख आये हैं कि, चिकित्साको उपेक्षा करनेसे सभी 
प्रमेह मधुसैह हो जाते हैं; पर मधुमेहमें भो वही उपाय करने चाहि- 
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ए जो प्रमेह्ठोंनें किये जाते हैं। प्रमेह या मधसेहमें शिलाजोीत, बड़ा- 
भस्म, लोक भन्म, काब्तिसार या फीौलाद सस्म, अफीस या साँग आ- 
दि पटाथ हितकर हैं| शहद मोठा है, पर प्रमेद्र्म॑ अत्युत्तम है, 
इसोझे प्रायः प्रत्येक काढ़े या रसके साथ शहदकी आज्ञा शास्त्रकारोंने 
दो है। शिलाजीतकी तरह शहद प्रमेहकी उत्क,ष्ट औषधि है। 


बु्जनननज। 


ऋदके मरवब्वन्थधमें शास्त्रों में लिखा है-- 


+भ० 


द। 


चरस्ये मेघाकरं दृण्य॑ विशर्द रोचन जग्रेत । 
कुछाशः्कासपित्ता सक्कफमेंह कृुस कृमीन्‌॥ 
मद्तृप्णात्रमिश्वास हिक्कात्तीसारहदुग्रहान । 
दाहक्षतक्नयास' तु थोग वाह्मत्प वातलम्‌ ॥ 
शहद शरोरके रड्नको अच्छा करता है; बुद्धि बढ़ाता है; धातु 
पुष्ट करता है; विशद और रोचक है; कोढ़, बवासीर, खाँसी, पित्त 
रक्त, कफ; प्रसेड, ब्लानि, कृसि, सद, हषा-प्यास, कृय, श्वास, हिचकी, 
अतिसार, हृदय-रोग, दाह, क्षत, क्षय, ओर रक्कको जोतता है। 
यह योगवाड़ो और किसी कृदर बादो करने वाला है ! 
शहदभी चार तरहके होते हैं--( १) साक्षिक (२) पेत्तिक, 
(३ ) चोट, और (४ ) ज्ामर | तेलकी करन्तिवाला माक्तिक, घोके 
जेसा पैत्तिक, भूरे रष्टः वाला क्षौद्र और बिज्लौरो पत्थरके जेसा साफ 
भ्रासर होता है | 
मधुओंमें साक्षचिक---तेलकी कान्तिवाला सधु शेष्ठ है। यह नेत्र- 
रोगको हरता और इलका है पेत्तिक जो घो जेसा होता है, रूखा 
ओर गरम है तथा पित्त, दाह और रक्तवात करता है। साक्षिक 
और चजअ्षौद् ग्रुणमें ससान हैं, पर प्रमेह नाश करनेमें “चोद” अच्छा है! 
इसका रह भरा सा होता हैं। श्वासर सधु, जो बिज्ञौरो शोशे के 
जेसा होता है, रक्तपित्तको नाश करता है; सत्र और जड़ता 
करनेवाला तथा भारो है। 
नया शहद अभिष्यन्दी और चिकना तथा कफनाशक और सर 
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यानो दस्तावर होता है; पर पुराना शचह्दद सलको बाँधने वाला, 
'रुखा,मेद नाशक और अत्यन्त लेखन होता है। प्रमेद्द, मेद और 
अतिसार नाश करनेमें “पुराना शहद” हो अच्छा होता है। आग और 
घृपमें गरस किया हुआ शहद खानेसें प्राणशनाशक होता है ! 

आजकल ठग लोग शहदको भी नकलो लाते हैं । कोई खाँड़को 
चाशनो ले आते हैं और कोई सुर्दोंके ऊपरका शहद ले आते हैं। अतः 
खूब परोक्षा करके शहद लेना चाहिये | कपड़ेकी बत्तीपर शहद लगा- 
कर दियासलाई दिखानेसे जल उठने वाला शहद अच्छा होता है। 
असलो शहद काग़॒ज़पर रखनेसे काग्रज़ नहीं गलता, पर खाँडको 
चाशनो से काग्रज़ गल जाता है। असलो शहदको कुत्ता नहीं खाता । 
तोनों तरहसे परोक्षा करके शहदद लेना चाहिये अधवा अपने सासने 
छत्तेसे निकलवाना चाहिये। शहदको प्रभेह-चिकित्सामें बड़ी ज़रू- 
रत रहतो है, इसोसे हसने शहदपर इतना लस्बा लेख लिखा है। 
सदनपाल निध्॑टुर्में लिखा है-- 

मधु शीतं लघु एवाहु रूर्श ग्राहि विलेखनम्‌ । 
चक्ुष्य' दीपनं रूवर्य' च्रणशोधन रोपणम्‌ ॥ 

शहद शोतल और हलका है, स्रादु और रूखा है, मलको बाँधता 
है, लेखन है, आँखोंकी मुफीद है, अग्निको जगाने वाला है, सरमें 
हितकारो है, घावोंको शोधता और भरता है। > 

संस्क्ृतमें “सघु” फारसोम “शहद” अरबोसें “असल” कहते हैं । 
यूनानी हकोसोंने लिखा है, शहदका रह, लाल, पौला और सफ़ेद होता 
है। यह दूसरे दर्जजा गरस और अव्वल दर्जेका रूखा होता है । गरम 
“मिज़ाजवालों तथा मस्तिष्ककी हानि करता और सिर दे करने 
वाला-है। अनार, सिरका और धनिया इसके दर्षको नाश करने वाले 
हैं। इसको मात्रा ३ तोले तक है | यह दोषोंको साफ करता, कफको 
छॉटता, व्यधेकी चिकनाई को दूर करता, जलोदर, स्तन्भ और सब 
वरहको वायु नाशक है; पेशाब, दूध और आरतंवक्रो प्रद्नत्ति करने 
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का पथरोंको तोड़ता है; आसाशय और 
४ ; सस्तक्ष और छातीकी माफ करता है। हकोस 
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जालोननका दायमें सरदोके रोगोंके लिए इससे अच्छी और दवा 
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(५) रिलाजोीत जिस तरह प्रसेह्रको उत्कृष्ट महीपधि है; उसो तरह 
मसोकामारः और रूपासाखीभी प्रसेडसें असूत हैं । इनको सारगणको 
ओपधियोंजाी भावना देकर, सारगणको ओषधियोंके साथ 
पीना चाहिये। इनके सेंवनस ज्वर, कोढ़, पाण्ड रोग, प्रमेद् 
पर क्षय नाश हो जाते हैं। जो सोनामाखो सधुर और सोने कोसो 
कान्ति वालों हो, वह उत्तम होतो है। रूपामाखों खारो और 
अच्छी होती है। प्रमेहरमें कुलथो पथ्य है; पर रूपासक्खी 
और सोनासाखो सेवन करने वाले प्रमेह-रो गोको कुलथो और कवबू- 
तरका सांस नुकृसानसन्द है। इस वातको ध्यान रखकर रोगोसे 
कह देना चाहिये। 

75-- शिलाजीत और रूपामाखी एवं सोनामाखी प्रभ्दति उपधातओंको शोघधकर 
काममें लाना चाहिये । बिना शोघी सोनामाख़ी या रूपामाखी सेवन करनेसे, अश्ि 
मन्द होती, बलनाश होता; नेत्ररोग, कोढ़, गणढठमाल ओर फोड़े होतेहं। 
इनके शोधनेकी विधि आगे लिखी है। 

(६ ) अगर रोगीके पिड़िका हो जायूँ, तो वेद्यक्ो सबसे पहले 
जौंक लगवाकर वह्नाँका ख़राब खुन निकलवा देना चाहिये । इसके 
वाद गाय या बकरोके पेशावसे उन्हें दिनमें दो बार घुलवाना चाहिये। 
इसके बाद, उनपर कोई दवा लगाने चाहिये | इनको उपेक्षा करना 
ठोक नहीं । पिड़िका नाशाथ यूलरके दूधका लेप या सोमराजोके 
बीजोंका लेप अथवा बबूलको ताज़ा 'पत्ती, छोटो इलायचो- और 
कत्येका चुण एकत्र करके बुरकना परोक्षामें अच्छा साबित 
हुआ है। आगे पिड़िका-चिकत्सामें हमने ये सब बातें- लिखो 


हैं। पिड़िका हो जानेपर, खानेको दवामें मकरघध्वज प्रझृति 
सब से अच्छे हैं। 
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बड़सेन सचोदय लिखते हैं--पिड़िकाम पहले खून निकलवा 
देना चाहिये । अगर पक गई हो, तो नश्तर लगा देना चाहिये। 
फिर बकरोके दूध, बनस्मतियोंके काढ़े या अन्य तीच्ा यदार्थो्से 
पिड़िकाओंकोी साफ करके; इलायचो आदि पदार्थोंके कल्कसे बना 
तेल लगाना चाहिये; जिससे घाव भर जायँ। असलताश आदिके 
काथसे उद्दतेन करके, सालसार आदिके काढ़ेसे सौंचना चाहिए ए४ 
घने प्रद्धतिका भोजन खानेकी देना चाहिए। 

(७ ) प्रमेहमें जोकी सभीने रायदों है। आजकलके डाकहर भी 
खासकर सघुमेहमें जीौका सेवन अच्छा समभते हैं। हसारे यहाँ 
लिखा है--जौको पिट्टो एक महोने तक शहदके साथ सेवन करनेसे 
प्रमेद्द नाश हो जाते हैं । लिखा है-- 

मेदन्ना बदुमून्राश्व समाः सर्वेषु धातुपु । 
यावस्तस्साद्विशिष्यन्ते प्रमेहेष विशेषतः ॥ 

जो मेदको नाश करने वाले, मूत्रको रोकने वाले और सब घा- 
तुओं की समान करने वाले हैं, इसो कारणसे जौ प्रमेद्र्में विशेष 
हितकारी हैं.। 

इसो वजहसे कितनेद्ौ विद्दानोंने जौका सत्तू प्रमेहमें छ्वितकर 
लिखा है; क्योकि वह रूखा, लेखन, अग्निदोपक, इल्का; दस्तावर 
कफ वथा पित्त नाशक होवा है। 

भावप्रकाशरम लिखा है-- सोंठ, मिच, पोपर, इरड़, बहैड़ा, आमला, 
पाढ़, सह्दजनेकी जड़, बायबिडद्ञ', हींग, कुटको, छोटो बड़ी कटेरो, 
इहल्दो, दारुइल्दो, अजवायन, सुपारोः शालपर्णो, अतोस, चोतेकी 
छाल, काला नोन, क्ौरा, हाऊबेर, और धनिया--इन सबको एक-एक 
तोले लेकर, पौसकूट कर छान लो। पौछे इनके चूणके साथ, चार सेर और 
८ तोले जौके सतूमें चौबोस तोले घोऔर चौबोस तोले शहद मिला- 
कर लड्डू, बना लो | इनको “त्रिकुटाद्य मोदक” कहते हैं। इनमें से 
रोज़ लज्ड, खानेसे अत्यन्त दारुण प्रमेहमी नष्ट हो जावा है। 
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बावके ब्वयें हुए जोओंको, गायके गोवरसेंसे चुनकर, गोमूच्रको 
भावना दिकर था नदेकर, गायके उटश्दित यानी आधा जल-भिले 
साठेज्षे सार अधवा नोसके या सूँगके रसके साथ खानेसे प्रसेह्ठ नष्ट 
ऊाता है । एक सास तक, पानीके साथ, जीका आटा खानेंसे भी 
प्रशेद्द न ही जाता है। प्रमेह-रोगोको जो सेवन करनेकी अनेकोंने 
अनेक दिधियां लिखी हैं ; इसलिए वेद्यको, प्रमेह रोगोका इलाज 


करते ससद- “जी” को न सूलना चाहिये: क्योंकि प्रमेहरमें “जी” पर- 


मोण्कारो चोज़ है । 
(८) प्रमेह आरास हुआ या नहीं, इसको परोक्षा पेशाबसे हो 
दढ्षीक हो मकती है ! शास्त्रोंसें लिखा है-- 
प्रमेहिनों यदा मृत्रमनाविलस पिच्छिलम्‌ । 
बिग तिकककदु क॑ तदारोग्य प्रपदुयते ॥ 
जब प्रसेह-रोगोका पेशाव साफ, पिच्छिलता--लिवलिबापन- 
रहित, विशट, कड़वा और कटुरस-युक्त हो, तव उसे आरास हुआ 


ससभना चाहिये ! 














सामान्य चिकित्सामें, प्रमहकी एकही दवा बीखों प्रकारके प्रमेहोँको आराम 
बरती है । उसमें--कफज प्रमेह् है, पित्तज प्रमेह है या चात्तज प्रमे ६ है,--इस तरहकी 
परीक्षा करनेकी जरूरत नहीं; पर विशेष चिकित्सामें प्रमेहकी किह्में जाननेकी 
जरूरत है ; अर्थाक्ष यह कफज प्रमेह हैं या पित्तज प्रमेद् है या वातज प्रमेह्द है इत्मादि। 
कफज प्रमेहका नुसखा पित्तज प्रमेह-रोगीको नहीं दे सकते। ऐसा करने से भया- 
नक हानि हो जानेकी सम्भावना है; क्योंकि पित्तत्- प्रमेह-रोगीको शीतल दवा 
देनी चाहिये ओर दी जायगी गरम, तो हानि होगी ही। हाँ, विशेष चिकित्सासे 
रोग आराम जल्दी होता है; पर रोगकी किएस, ओर उसके अशांश जानना तथा चै- 
साहो नचुसखा तजवीज करना जरूरी है। यदह्द काम अनुभवी ओर विद्वान वेदही 
कर सकते हैं, इसीसे हम यहाँ पहले प्रमेहकी “सामान्य चिकित्सा” लिख रहे हैं। 


गरीबी नुसखे । 
>-च्लिवििप् कल - 

( १) सहुआ को छाल & साशे और कालो सिच ४ रत्तो-इन 
दोनों को सिल पर, जलके साथ, पोस कर पोनेंसे असाध्य प्रमेह्र भो 
नाश हो जाते हैं । 

(२) सेंधा नमक, घो, कालो मिचे और घौग्वार का गूढा-- 
इनके सेवन करने से प्रमेह अवश्य नाश हो जाते हैं। कहा है-- 

सिंध्वाज्य मरिचोपेतां कोमारी च ततस्तथा। 
जिफलाज्ययुत गन्ध॑ शस्तं स्व प्रमेद्दिनाम्‌ ॥ 
पर के नं० २ नुसखेके सिवा--त्रिफला, शद्ध ग्थक और घो को 
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मिलाकर सेवन करने से समस्त प्रमेह् नाश हो जाते हैं । 
और भी कहा है-- 
गस्धक पलमानन्तु मोहुग्घेन विशोध्य च। 
शर्करासंयुत्त कार्य' मरुत्पित्त कफात्ति नुत्‌ ॥ 
तुष्ठिपुश्किरो नित्य रुचिकृन्न न्ररोगजित । 
चीर्यक्षयं प्रमेहे च कष्ठपित्तरुणं हरेत ॥ 
चार तोले गन्धक को, गायके दूधमें शोधकर, मिश्रोमें मिलाकर 
खानेंसे वात, पित्त और कफके रोग नाश होते हैं, रप्ति होतो है, 
नित्य रुचि होतो है, नेत्र-रोग नाश होते हैं एवं वोय-च्षय, प्रमेक्र, 
कोढ़ और पित्तके रोग शान्त होते हैं । 
नोट--चार तोले गंधक एक बार में ही न खा लेना । अपने बलावल के अनुसार 
शर या ४ माशे की मात्रा तजवीज करके, उसमें मिश्री मिलाकर खाना चांहिये। 
यह चुसखा प्रमेह पर रामबाण है। 
(३ ) चिफले का चुण, शहदके साथ, चाटने से पुराना प्रमेह्र भी 
नाश हो जाता है । 
नोट--न्रिफला तीन फलोंको कहते हैं। थे ये हैं:--( १ ) हरड़, ( २ ) बहेढ़ा, (३) 
आमला । इन तीनोंको मिलाकर “'त्रिफला” कहते हैं। खाली ज्रिफला कह देनेसेही 
पसारी समझ जाते हैं; पर हरढ कितनी, घहेड़ा कितना ओर आमला कितना 
लेना चाहिये, इस वातको वेचद्योके घ्िवा बंहुत कम लोग जानते हैं। शाखरों-में 
लिखा है-- 





एका हरीतकी योज्या द्वोच थोज्यों विभीतकों | 
चत्वार्थामलकान्येव  त्रिफलेपा. प्रकी्तिता ॥ | 
एक हरढ़, दो बहैड़े ओर चार आमले,--इनको “ज्रिफला” कहते हैं। एक हरड़ 
बजुनमें दो बद्ेड़ोंक वरावर होती है ओर दो बहेड़ो चार आमलोंके बराबर होते हैं। 
इस तरह इन तीनों फलों की तोल बराबर हो जाती है। उत्तम भोटी हरढ़ प्रायः 
* तोलेकी होती है, बहेंड़ा प्रायः एक तोलेका होता है ओर आमला आधे तोले 
का होता है। इस तरह ! हरढू२ ततोलेके; २ बहेढ़े८ २ तोलेके; ४ आसले-<२ 
तोलेके। मगर सबका समान वजन लेनेसे "त्रिफला” दृरतावर, गरम ओर पेशाबकी 
भैल्लीमें गरमी करने वाला हो जाता है। अगर रोगीके रोगमें कफके अश जियादा 
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हों अथवा उसे कज्ज रहता हो, तो इसी तरह ज्िफला लेना ठौक है। अगर गोगी 
का मिजाज गरम हो या उससे ज्रिफला खाया न जाय, तो मात्रा से आधी मिश्री 
मिला देनी चाहिये। अथवा हेरढ़ १ भाग, बहेड़ा २ साग ओर आमला तीन भाग 
लेना चाहिये। इस तरह बड़ा-बढ़ाकर भाग लेनेसे ज्रिफला गरमी नहीं करता । 
आज-कलके गरम-मिजाज वालोंके ह कुमें यह अच्छा प्रमाणित हुआ है। नेन्नरोग 
नाश करने के लिये भी त्रिफला इसी तरह बढ़ाकर लेना ठीक है । 

ब्रिफले को आयुर्वेदसमें बड़ो तारोफ है। प्रमेह पर इसको देनेकी 
प्रायः नये पुराने सभो वेद्योंने राय दो है। वेद्यरत्नमें लिखा है-- 

चूर्ण! फलन्रिक भ॑सघुनावलीढ़ं । 
हल्ति प्रमेहगदमाशु घिरप्रभूतस्‌ ॥ 

“ल्रिफलेका चुणे” शहदमें सिलाकर लेने से पुराना प्रमेह् शौप्र हो 
नाश हो जाता है । 

और भी कहा है-- 

मधना त्रिफल्लाचणंसथवाश्मजतुद्सवस्‌ । 
लोहजं वा भयोत्थं वा लिह्देत्मेह निबृत्तये ॥ 

“त्विफले का चुण” शहदमें मिलाकर चाटनेसे प्रमेह् नाश हो जाता 
है; "“शिलाजोत” शहदके साथ चाटने से प्रमेह नाश हो जाता है ; 
“लोह भस्म” शहद के साथ चाटने से प्रमेह नाश हो जाता है अथवा 
हदड़ का चूण शहद में सिलाकर चाटने से प्रमेद्द नाश हो जाता है। 
इन चारों में से किसो भो नुसखे के सेवन करने से प्रमेह नाश हो 
जाता है। अगर तिफले का चूण, शुद्व शिलाजीत और शहद 
तोनों मिलाकर चाटे जायँ, तब तो कहना को क्या ? चिफलेके सस्ब- 
न्थमें “शाज़् धर” में लिखा है-- 

ज्रिफलामेहशोथश्नली. नाशयेद्विषमज्वरान । 
दीपनी श्लेष्सपित्तन्नी कुष्ठहन्त्री रसायनी ॥ 
सर्पिसंधुस्याँ संयुक्ता सेव नेत्रामयाण्जयेत ॥ 

ब्रिफला-प्रभेष्ठ, शोध-सूजन और विषमज्वरों को नाश करता है, 
भूख लगाता, कफ पित्तको नाश करता, कोढ़ को दूर करता और 
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रसायन है; यानो रोग नाश करके उस्त्र बढ़ाने वाला है। त्विफलेको 
धो और शहद के साथ, लगातार कुछ दिन, सेवन करने से आँखों के 
सब रोग निश्ययहो नाश हो जाते हैं। 

नोडे--घी ओर शहद साथ लेने हों, तो भूल कर भी वरावर बराबर न लेने चा- 
हिये'। अगर शहद ६ माशे लिया जाय, तो घी १ तोले लिया जाय । 
सात्रा-त्रिफले को कूट कर कपड़-छन कर लो और किसी साफ शीशीमें भर कर 
रखदो। इसकी मात्रा ३ माशे से १ तोले तक है। जवान आदमी को १ तोले 
त्रिफलेका चूण' १ तोले शहदमें चटानेसे बहुत लाभ होते देखाहै। कितनोंडीके 
प्रमेह्द नाश हो गये। सबेरे शाम, दोनों समय, चाटना चाहिये। त्रिफलेका चूर्ण 
फाँककर, कोरा जल पी लेने से भी लाभ होता है; पर दस पाँच दिन त्रिफला सेवनसे 
प्रमेह आराम नहीं हो जाता । रोगकी कमी-वेशीके अनुसार, एक मास दो मास 
ओर जियादा-से-जियादा ६ मास चाटना चाहिये। इसके चाटने से ६ मासमें घोर 
प्रमेह भी नाश हो जाता है, इसमें शक नहीं । 
यह न समझना चाहिये, कि तिफला मामृलो चोजक़ है; 
इससे क्या होगा ? चिफला, रोग नाश करनेमें, दूसरा अस्ट॒त है| बें- 
द्यक-शास्त्रमें लिखा हैः-- 
... झता यस्ल्रिफलायप्टि चूर्ण मधुधतान्वितम्‌ 
दिनानते लेढि नित्यं सरतो चटकवद्‌ भवेत ॥ 
चिफलेका चूण , शह्तत, घो और कान्तिसार-इन सबको मिलाकर, 
नित्य, गातके समय, सेवन करने से पुरुष उसो तरह.सेघुन कर सकता 
है; जिस तरह लाल चिड़िया मुनियाके साथ मेथुन करता है श्रौर 
घकता नहीं। . 
“शाह्धर” में लिखा हैः-- 
' क्षोद्रेण त्रिफला क्ाथः पीतो मेदहरः समतः 
शीती भृतं तथोष्णाम्त्ु मेदोहत ज्ञोहसंयुतम्‌॥ 
ब्विफलेका काढ़ा, शहदके साथ, पोनेसे मेदो हद्डि या बेढड़गी मुटाई 
नाश होतो है; उसो तरह गरम पानोको, शोतल होने पर, शहदके 
साथ पीने से मेद-हद्दि नाश होतो है। 


और भो कह। है-- 
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फल त्रिकोद्भर्व क्राथं गोमृत्रेणे पाययेत॒ 
वातश्लेष्मकृतं हन्ति शोथ ठृषण सं सवस्‌ 
तिफलेका काढ़ा, मोमूत्रके साथ, पोनेसे बादो और कफसे पैदा 
हुई फोतोंकी सूजन दूर हो जातो है । 


नोट--त्रिफलेके काढ में शहद्‌ मिलाकर पीने से कामला रोग नाश हो जाता है| 
काढ़ेके लिये त्रिफला अढ़ाई तोले लेना चाहिये ओर उसे १ पाव जलमें ओटाना 
घाहिये। पीछे छान कर, शीतल होने पर, उसमें तीन माशे शहत मिलाकर पी 
लेना चाहिए । 

(४ ) हल्दोके पिसे-छने चूणमें शहद और आमलेका खरस सिं- 

लाकर चाटने से, निश्चय हो, प्रमेह्ठ नाश हो जाते हैं । 

नोट--इल्दी--चढी हल्दी जिसे आप दाल साभमें डालते हैं--मांमूली चीज नहीं, 
बढ़ी गुणकारी है । यह कढ़ची, तेज, रूखी ओर गर्भ है। इससे चमढ़े के सब रोय 
नाश ही जाते हैं। प्रमेह, पाण्डु-पीलिया ओर सूजन तथा फोड़े-फुन्सियों को भी 
यह नाश करती है! कहते हैं, हल्दी को पानीमें पीस कर सूजन पर लगानेसे सृजन 
नाश हो जाती है। कच्ची हल्दीको गुढ़में मिलाकर खिलानेसे बालकोंके पेटके कीड़े 
मर जाते हैं। तेल था उबटनमें हल्दी मिलाकर शरीर पर मलने से शरीर का रख 
इन्द्र होंता है। तेल में हल्दी डालकर मलने से चमड़े के रोग नष्ट हो जाते हैं। 
चूना ओर हल्दी सिलाकर ओर गरम करके लगानेसे पीड़ा ओर सूजन शान्त होती 
है। आयुर्वेद में, जेसा हमने ऊपर लिखा है, हेल्दी के चूर्ण को कच्चे आमलों के 
एवरसमें मिलाकर खानेसे प्रमेह का नाश होना लिखा है । हकीम लोग भी हल्दी को 
प्रमेह-वाशक कहते हैं। हल्दी से सढ़े से सड़े घाव आराम हो जाते हैं। झगर 
आप को प्रमेह है, तो आप ऊपरके हल्दी बाले चुसखे को अवश्य लेवन करें; अवश्य 
लाभ होगा। 

प्रमेह नाश करने के लिए ' हल्दी” बढ़ी ही उत्तम चीज है। किसी ग्रन्थमें 
लिखा है।-- 

ह ' सक्षोद्र' रजनी चूर्ण' लेहन॑ निष्कद्दय तथा । 
असाध्यं नाशयेस्मेहं विद्या वागीशको रसः॥ - 

चार माशे हल्दीके चूर्णमें 'शहतत”” मिलाकर चाटने से असाध्य प्रसेह सो-नाश 

हो जाता है। इसको विद्यावागीश रस कहते हैं। 
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सात्रा-जवानके लिये आमलॉका ह्वरस या चूर्ण ऐक तोले, हढदी दों माशे* 
ओर शहद एक _तोले काफी होगा । 


(४५ ) गिलोय या गुच के खरस में “शहद” मिलोकर पौनेंसे सब 
तरहके प्रमेह् नाश होते हैं। कहा है;-- 
गुड्च्या स्वरसः पेयो मधुना सद्द मेहजितः ॥ 
नोट--नीम पर चढ़ी ताजा गिलोय लाकर कुचल लो ओर कपड़े में रल कर रस 
निचोड़ लो। कूठते समय इसमें पानी मत मिलाना। गिलोय के श॥ तोले स्वरस 
में १ तोले शहदद्‌ मिलाकर, २१ दिन, पीनेसे सब तरह के प्रमेइ नाश हो जाते हैं। 
गिलोयके दो तोले स्वरस में १ माशे हल्दी का चूण मिलाकर पीने से मी प्रमेह नाश 
होजाते हैं । गिलोय के दो तोले स्वरसमें ६ मारे शहद्‌ डाल कर पीना भी अच्छा है । 
इस योग से वातज ओर पित्तज प्रमेह निश्चय ही आराम होते हैं। परीक्षित है। 
कहा हैः-- 
पीत्वा सक्तोद्मममुतासंजयति मानवः । 
प्रमेहं विशति विध॑ मुगेन्द्र इव दन्तिनम्‌ ॥ 
शहद और गिलोयका सखरस पोनेसे बोसों प्रमेहद इस तरह नाश 
हो जाते हैं; जिस तरह सिंह हाथो को नष्ट कर देता है । 
नोट--'शाड़ धर! में लिखा है--अस्ततास्वर्सोह न्ति क्षोद्युक्तो हि कामलाम। 
धआर्थात्‌ गुरुव का स्वरस॒ शहद के साथ पीने से कामला-पीलिया नाश हो 
जाता है। 
लोलिम्बराज महोदय भी कहते हैं-- 
समधुरिछिन्नास्वरक्षो नानामेहनिवारणः। 
>>. वदन्ति शिषजा सर्वे शरदिन्दुनिभानने॥ 
है शरद ऋतुके चन्द्रमाके समान मुंहवालो ! गिलोय को कूट 
कर, उसके निचोड़े हुए रसमें शहद मिलाकर पोनेसे सब तरहके प्रमेह 
नाश हो जाते हैं-यह सभी वेद्यों को राय है। ४ 
नोट-प्रमेद्द पर यह् योग भी आमलेके योगकी तरह द्वी रामवाण दे | आमलों 
के चार तोले स्वरसमें ६ माशे शहद ओर १ माशे हल्दी मिलाकर दोनों समय पि- 
लाने से समस्त प्रमेह नाश हो जातेहं ' पित्तज प्रमेहोंके नाश होने में तो सन्देह ही 
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चाहिये । परीक्षित है । 

गिलोय मामूली चीज नहीं है। इस्प्ते बहुतपे रोग नाश होते हैं?-- 

(१) गिलोयके दुश माशे रसमें ? माशे शहद ओर १ माशे सेंघानोन मिलाकर 
खरल करने ओर आँजने से तिमिर, आँखोंकी खुजली, काचविन्दु तथा सफेद ओर 
काले भागके सब रोग नाश हो जाते हैं । 

(२) गिलोयका काढ़ा छोटी पीपर एक या दो रत्ती सिलाकर पीने से कफसे 
हुआ जीणं॑ज्वर नाश हो जाता है, इसमें जुरा भो शक नहीं । 

(३ ) ग्रुडची धृतके सेवनले वातरक्त ओर कोढ़ नाश हो जाते हैं। अगर गिलोय 
का घी बनाना हो, तो गिलोयकों पीसकर लुगदी बनालों। फिर कढ़ाहीमें लुगदी, 
धी ओर दूध डालकर पकालो ओर धीसात्र रहने पर उतारलो । 

सूचना--ग़ुरुव घीके साथ बादीको, गुढ़के साथ कठ्जकी, मिश्रीके साथ पित्तको 
ओर मछुके साथ कफको, अरणडीके तेलके साथ वात्तरक्कों और सोंडके साथ 
आमवातको नष्ट करती है। ये अनुपान याद रखने चाहिये'। जहाँ जैप्ता उचित 
हो, वहाँ वेसाही अनुपान देना चाहिये। 

( ६ ) आसलों के १ तोले खरस में १ तोला शहद डालकर पोने 
में भो बोसों प्रकारके प्रमेह्द नाश हो जाते हैं। 

नोट- आसलोंके १ तोले एवरसमें १ तोले शहद ओर २ माशे हल्दी मिलाकर 
पीनेसे भी प्रमेह नाश हो जाते हैं। अगर ताजा आमले न मिलें, तो सूबे आपमले 
लेकर पीस छान लो ओर एक तोले चूर्णमें १ तोले शहद डालकर चाट जाओ । 

वेद्यजीवन कत्ताने लिखा है-- 
एफुरतसन्द्रो दारमन्दारदामप्रकामभिराष्तनहन्द्र रस्पे । 
हरिद्वारजो माक्षिकास्यां विमिश्रः शिवायः कपायः प्रसेहापहारी ॥ 
है प्रकाशभान और सुन्दर मन्दारके फूलों को माला से यथेच्छ 
सनोहर और रमणोय स्तनों वालो स्त्री ! आमलों के काढ़े में इल्टो 
ओर शहद मिलाकर पोनेसे प्रमेह नाश हो जाते हैं । 

नोट--दो या अड़ाई तोले आसलोंके काढ़े में १ तोला शहद ओर २ मारी हल्दी 
का चूण, शीतल होने पर, मिलाकर पीना चाहिगे। बहुत लिखना फिजल है 
आएसले के-सूवरसमें शहद ओर हल्दी मिलाकर सेवन करने की नये पुराने सभी 
आत्वास्यों ने भूरि भूरि प्रश' सा की है ओर यह चुसखा है भी ऐसा ही। परीक्षित है 
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(७ ) दो माशे शुद शिलाजोत को, एक तोले शहद में मिलाकर, 
२१ दिन,चाटनेसे सब प्रमेह नाश हो जाते हैं। परोक्षित है। 


नोट--शिलाजीत के शोधने की तरकीव और असली नकली की पदचांन 
आगे लिखी है । 


(८ ) तरिफलेका चूणें और शुद्द शिलाजोत को शहदमें मिलाकर 
सेवन करने से बोसों प्रमेड नियय हो आराम छो जाते हैं। परोच्षित है। 
नोट--ज्रिफले का चूर्णा १ तोले, शुद्ध शिलाजीत * माशे ओर शहद १ तोले,-- 
इन को मिलाकर जवान आदमी चाट सकता है। अगर रोगी कम-उम्र या कमजोर 
हो, तो मात्रा घटा लेनी चाहिये। 
(० ) २ माशे शुद शिलाजोत, ६ माशे शहदमें मिलाकर, चाट- 
नेंसे सब प्रमेह नाश हो जाते हैं । 
शिलाजोतकी महिसा न पूछिये। 
लिखा है-- ह 
सर्वानुपानेः सर्वत्र रोगेपु त्रिनियोजिते । 
जयत्यस्यासतों नन॑ तांस्तान्‌ रोगान्न संशयः ॥ 
विचार-पूव्व क, अलग-अलग अनुपानोंके साथ, शिलाजोत 
समस्त रोग वाश हो जाते हैं । 
पुलपिप्पली संयुक्तम्‌ मासमात्र तु भक्तयेत । 
मूत्रकृष्छ' मूत्ररोधं हन्ति मेहं तथा क्षयम्‌॥ 
छोटी इलायचो और पौपलके चूण के माथ “शिलाजीत” सेवन 
करनेसे मूचछच्छू, मृच्नावरोध,--पैशाबका रुकना, प्रमेह्ठ और क्षयो 
रोग नाश हो जाते हैं । 
नोट+-यह चुसला भी परमोत्तम है। इलायची १ रत्ती, पीपर १ रत्ती ओर 
शिलाजीत २ माशे--तीनोंको मिलाकर सेवन करना चाहिये। इन चीजोंका वजन 
घटाया बढ़ाया भी जा सकता है। यह बात रोगो पर निमंर है । अगर रोगी कम- 
जोर हो, तो शिलाजीत १ माशे ही काफी होगा। 
शिलाजौत, छोटो इलायचौ, शंखपुष्पो और मिश्रो--सबको कूट- 
े 
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पीसकर चण बनालो । इसमेंसे चार साशे चण , पानोके साथ, खाने 

सेभो प्रमेह्द चले जाते हैं । 

: नोदे--सूरज की तपत से जब पहाड़ तपते हैं, तब उनमें से धातुओं का सार रूप 
गोंद-जैसा पतला पदार्थ निकलता है, उसे ही ““शिल्ाजतु” या “'शिज्ञाजीत” कहते 
हैं। पर असली शिलाजीत बहुत कम हाथ आता है। बेचने वाले पहाड़ी बन्दरों 
कां पाखाना बेचते हैं, जो रूप-रज़्में शिन्नाजीत-जैसाही होता है; पर वह 
कासका नहीं होता । इसल्लिये शिलाजीत खूब परीक्षा करके लेना चाहिये। 


शिलाजीत परीक्षा । 


“७०९ ७.१-८६००७ ० --.- 
शिलाजोत को परीक्षा इस तरह करनी चाहिये:-- 

( क ) शिलाजोत में से ज़रा सा लेकर आगपर डालदो । अगर 
उसके आग पर डालने से धूत्राँ न उठे, तो उसे उत्तम छमको | 

( ख ) शिलाजीतको बिना धूए की आग पर रखो । अगर शि- 
लाजोत अच्छा होगा, तो वह लिए न्द्रिय को तरह खड़ा हो जायगा । 

( ग॒ ) ज़रासा शिलाजोत एक तिनके को नोकमें लगाकर पानो 
के भरे कटोरे में डालो। अगर उसके तारसे होकर, वह जलमें बैठ 
जाय, तो उसे अच्छा ससको । 

(घ ) शिलाजोत को नाकसे सेघो; अगर उसमें गोखूच्र को सो 
बदबू आवे, वह रफ़में काला और पतले गोंद-जैसा हो तथा वज़न 
में हल्का और चिकना हो और उसमें बाल रेत आदि न हों; तो उसे 
उत्तम समझो । 

शिलाजोत खूरोदते समय चारों तरहसे परौक्षा करलो। एक 
पंरोक्षा से सन्‍्तोष सत करलो । अगर शिलाजोत चारों परोक्षाश्रों 
में ठोक निकले, तो ख्रोदी ; अन्यथा मत खरोदो | 


शिलाजीत के गुण ओर लक्षण । 


सभी तरहके शिलाजोत खाद में चरपरे, कड़वे, कषेले तथा 
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दस्तावर, कटुपाकी, उष्ण-वोय, रस रक्त आदि धातुओंको सुखाने 
वाले और मिले हुए कफ आदि दोषों को अपनो शक्तिसें हटाकर 
निकाल देने वाले होते हैं । 

रस, उपरस. पारा, रत्न और लोहेमें जो गुण होते हैं, वे हो सब 
गुण शिलाजोत में होते हैं; क्योकि शिलाजोत धातुओं का सार 
होता है, जो गरमी पाकर पहाड़ों पर बह आता है। शिलाजीत 
बुढ़ापे और मृत्युकी जोवने वाला, वमन, कम्पवायु, बौसों प्रकार 
के प्रमैह, पथरो, शकरा, रेगमसाना, सोज़ाक, कफक्षयो, श्वास, वातज 
बवासीर, पोलिया, स्टगो, उन्माद-पागलपन, सूजन, कोढ़ और कृमि 
रोग यानी पेटके कीड़ोंको नाश करनेवाला है । किसो-किसोने ज्लोपद, 
फोल-पाँव या हाथोपॉव और गुल्म नाशक भो लिखा है। किसोने 
विषम ज्वर नाशक भो लिखा है। इतने सब रोगों पर शिलाजोत ऐसा 
हो होगा, पर हम परोक्षा नहीं कर सके। प्रमेह् प्रभ्टति दो चार रोगों 
पर इसका आअर्थ फल देखा है। हमारो रायमें प्रमेह को यह 
अव्वल दर्ज को दवा है। मोटे शरोर को सुखाकर पतला करनेमें 
भी यह अव्वल दर्ज को दवा है। शास्त्रों में इसको बड़ी तारोफ 
लिखो है। लिखा है, जो इसे चार सो तोले तक खा लेता है, वह 
शतायु होता है; थानो १०० साल तक जोता है। मगर इतने शिला- 
जोतके खाने को, यदि दो माशे रोज़ भो खाया: जाय, तो ५६ साल 
आठ महोने लगे । पहले लोग आज कलके लोगों को तरह जल्द- 
बाज़ न होते थे। वे अपनो आरोग्यता और आयु-हृद्धि के लिये बरसों 
तक ऐसे पदार्थ खाया करते थे, इसोसे वे क्ञोग हज्ञार-हज़ार वर्ष 
. तकजोते थे। इसमें शक नहीं; उस समय के मनुष्यों को ५ सेर शि- 
लाजोत खानेमें सात-सात सालन लगते थें। इतना शिलाजोत वह 
प्रायः १ सालमें हो पचा जाते थे; क्योंकि बलो होते थे। इन दिनों 
अगर कोई उतना शिलाजोत खाले; तो लाभके बदले हानि उठावे। 
खेर; अगर आपको प्रमेद्द हो, तो आप शुद्ध शिलाजोत वे-खटके सेवन 
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्र्‌ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


करें; प० शुद्ध करके ओर पथ्यके साथ; आपका प्रसेह-राज्षस से अवश्य 
पीछा छुट जाथगा । वाग्मड सहोदय कह गये हैं-- 

मधुमे हित्वमापननो सिषलिः परिवर्जितः । 

शिलाजतु तुलामयात्‌ प्रमेद्दार्तः पुनर्नवः ॥ ु 

बैद्यों का त्यागा हुआ--असाध्य समका हुआ सघुसेहों अगर 

मात्रा से ४०० तोले या ५ सेर शिलाजोत (६-७ या ४ सालमें ) खाले; 
तो फिर उसका चोला नया हो जाय । इसमें कोई शक नहीं, कि 
असाध्य या वेद्यों के त्यागे हुए प्रमेह-रोगो के जोवन को आशा 
“शिलाजोत” पर हो है । 


शिलाजीत शोधने की विधि। 
-७हीक 2६४8-77: 


शास्त्रमं लिखा है--( १) गायके दूध, (२) त्विफले के काढ़े, 
ओद ( ३ ) भाँगरे के खरसमें भावना देने और सुखा लेने से शिला- 
जोत का मैल निकल जाता है--वह शुद्ध हो जाता है। एक दिन गाय 
के दूधमें भावना देकर--भिगो और ससलकर--सुखा दो, दूसरे दिन 
ल्िफले के काढ़ेमें भावना देकर सुखादोी और तोसरे दिन भाँगरेके रसमें 
भावना देकर सुखा लो | इस तरह शोधा हुआ शिलाजोत गरम होता है। 

सार वर्गकी औषधियों को भावना देने से भो शिलाजोत खाने 
योग्य हो जाता है और उन्हों औषधियोंके काढ़ेके साथ सेवन भी 
किया जाता है | 


शिलाजीत सेवन-विधि । 
--“०४३३५३३६५९८६०*- 


-( क ) वसन विरेचन आदि द्वारा शरोरको शुद्ध कर लेने या क़ूय 
और झुलाब से कोठा साफ करलेने के बाद, अगर शिलाजोत सेवन 
किया जाता है, तो ज़ियादा फाबदा करता है । * 


| प्रमेह-वर्णन | ७ 

( ख ) शिलाजोत को-सवबेरे हो, सूर्य निकलने के बाद, सार वर्ग 
को दवाओंके जलमें पोसकर अथवा शहद या दूध प्रति में मिला- 
कर लेना चाहिये। 

( ग) शिलाजीत और भिलावे सेवन करने वाले को एक समान 
पथ्य परहेज करने पड़ते हैं! सवेरे का खाया शिलाजीत पच जाने 
पर, जड्लो जानवरों का सांस-रस--शौरवा खाना चाहिये या इसके 
साथ भाव खाना चाहिये अथवा जो को रोटो या जी को बनो और 

ऐ कोई चौज़ खानी चाहिये । प्रसेहमें जी अच्ठत है। 





( १० ) शहद, पोपल और-शिलाजोत में एक से ३ रप्तो तक 
“निय्नन्द्र अभ्तरक भस्म” सिलाकर सेवन करने से बोसों तरह के प्रमेह 
निश्चय हो नाश हो जाते हैं। परोक्षित है। शिलाजोत को मात्रा १ 
माणे से दो साशे तक है। अपने बलाबलके अनुसार मात्रा वजवोज 
कर लेनो चाहिए | 

+ (११) एक या दो साशे शिलाजीतको, मिश्री-मिले दूधके साथ, 
खाने से बोसों प्रकारके प्रमेह् नष्ट हो जाते हैं, इसमें शक नहीं । 

( १२ ) शुद्ध शिलाजोत, बढ़ः भस्म, छोटो इलायचौ के दाने और 
नोली फाँईका बंसलोचन,--इन चारों की बरावर-बराबर लेकर, शहद 
के साथ खरल करके, रत्तो या दो दो रत्तो को गोलियाँ बनालो। 
सर्वेरे-शास, अपने बलायलके अनुसार, एक या दो गोलो खाकर ऊपर 
से गायका दूध, पोनेसे प्रमेह, बहुसूल-पेशाब का बहुत और बारस्वार 
होना, नाताकृतो और धातु-विकार निश्चय हो आराम हो जाते हैं! 

ख,.._ नोट-छोटी इलायची और बंसलोचन को सद्दीन पीस कर, तब बज़ ओर 
गशिलाजीत में मिलाना चाहिए। बज़ भस्म राँगे की सल्‍म को कहते हैं। प्रमेह 
नाश करने में जेसा शिलाजीत रामबाण है ; बज़ भी वेसी ही है। 

( १३ ) सेमल को छालका रस, शचह्दद और इल्दौके चूणके साध, 
खानेसे बोसों प्रमेह निश्चय हो आराम हो जाते हैं। 





५छ चिकित्सा-चन्द्रोदय | 
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नोट -सेमल का पेढ़ बढ़ा ऊँचा और पुराना होता है . इसको संस्कृत में “शा- 
ल्मलि” और बड्ला में “शिमुल” कहते हैं। इस के बक्तमें काँटे होते हैं, इससे इस 
पर चढ़ने में कठिनाई होती है। इसमें खूब छर्त् फूल लगते हैं। चेतके महीने में 
फ लो को देखकर बढ़ा आनन्द आता है। इस पेड़ की रूई गद्दे तकियों. में भरी जाती 
ओर बड़ी ही मुलायम होती है । 

( १४ ) सेसल को छाल के रसमें, शहद और हल्दो का चूण सि- 
लाकर--इस रस से “बड़सस्म” खाने; यानो अपने बलानुसार एक या 
दो रत्तो “बड़भस्म शहद में सिला ओर चाटकर; ऊपर से शहद- 
हल्दोमसिला सेसर का रस पोने से प्रमेह्द इस तरह भागते हैं, जिस 
तरह सिंहको देख कर हाथो भागते हैं #। 

जवान आदमी को चाहिये, कि एक था दो रक्तो बंगभस्म ६ 
साशे शहद में सिलाकर चाट लें। ऊपर से दो तोले सेमल को छाल 
कें ख़रस में-९ तोले शहद और २ माशे हल्दो का चूण मिलाकंर 
पीजावे, थे सब॑ चोज़ें कमो-वेश भी को जा सकतो हैं । 

नोट--सेसल की छालका का कादर “छरा प्रमेह" में अत्युत्तम है। 

(१५ ) दरड़ोंके पिसे-छने चुकी शहदमें सिलाकर, नित्य, 
खानेसे प्रमेह नाश हो जाते हैं । के 

(१६ ) “वैद्य विनोद” में लिखा है--जो नित्य स्वेरेहो “पोह- 
करसूलका चूण” उचित अनुपानके साथ सेवन करता है ओर रातको 
छोटी हरड़ोंका चुण खाता है, उसके प्रमेह इस तरह दूर आगते हैं, 
जिस तरह शंकरके स्मरणसे पाप टूर भागते हैं। कहा है--5५ 


प्रातः पिेत्पुष्करमूलचूर्ण' पथ्याच रात्रो प्रतिघस्तरमति । 
तश्य प्रमेहाः प्रलय॑ प्रयान्ति पपानि शम्सो: स्मरणाद्यथा ॥ . .:- 


( १७ ) अपने बलाबल अनुसार दो से चार तोले तक तिल सबे- 
रेहो खानेसे प्रमेह और बहमत्र रोग नाश हो जाते हैं, यह बात: ' 
वेद-विनोद” में लिखो है । जेसे-- 


& शाल्मलित्वग्रसोपेत'.. सक्तोद रजनीरजः । 
बद्धसश्स हरेन्महान्सेहान्पल्चाचन इव द्विपात ता - 











प्रमेह-चर्णन । थ्‌ 
, पल' लिल्लानामशितम्‌ प्रभाते निहन्ति मेहं अहुमृत्नतां च। | 
. नोट--प्रमेद्द की नहीं कह सकते, पर सच द्ोनेमें शक नहीं । हाँ, बहुमृत्र रोगमें 
तिलॉंका सेवन निस्सन्देह रामबाण है। तिल ओर गुड़को मिलाकर खूब कूटना 
चाहिये ओर फिर उसी तिलकुंटेको खाना चाहिये। पेशाबोंके बहुत होनेरें अवश्य 
लाभ द्ोगा; यानी इससे पेशाब कम आयेंगे । 

( १८ ) छोटो दूधोको छायामें सुखाकर, उसमें बराबरकों शक्कर 
या सिश्रो मिला दो। उसमेंसे एक तोलेभर खाकर, ऊपरसे पाव भर 
गांयका दूध पौलो | इस तरह लगातार करनेसे प्रमेह अवश्य नाश हो 
जाते हैं । 

( १८ ) दारुइल्डो, मुलेहटो, चिफला और चोतेको जड़कीो छाल-- 
इन चारोंको मिल्लाकर दो या तोन तोले लेकर, काढ़ा बनाकर, 
निरन्तर कुछ दिन, पोनेसे प्रमेह नियय हो नाश हो जाते हैं । 

(२० ) त्रिफला, दारुइल्‍्दो, इन्द्रायण और नागरमोधा-इन 
चारोंके काढ़ेमें, सिलपर जलके साथ पौसो हुई “इल्दो को लुगदो 
और शहद” मिलाकर, रोज़, कुछ दिन, पोनेसे प्रमेह्द रोग निश्चय हो 
भाग जाते हैं। 

नोट--“इन्द्राग्रण” के स्थानमें “देवदारु” भी लेते हैं। त्रिफला, देवदारु, दारुहल्दी 
ओर नागरमोथे के काढमें “शहद” मिलाकर पोनेसे समस्त प्रमेह नाश हो जाते हैं। 
बड़ा अच्छा चुसखा है। इसमें “हल्दीका चूर्ण” मिलाना ओर भी अच्छा है। 

(२१ ) जो को पिट्ठे, एक सासतक, शकददके साथ खानेसे प्रमेह 
अवश्य नाश हो जाते हैं। कहा है-- 

... अप्वयेन्मघुना मास प्रमेही यवपिष्टक्रम्‌। 
मेदोन्ना बद्धमुन्नाश्व समाः स्व घातुपु ॥ 
यवाघ्तस्माहिशिष्यन्ते प्रमेहे विशेषतः ॥ 

जौ को रोटो या पिट्टो १ या २ महीने खानेसे प्रमेहमे नियवय हो 
लाभ होता है; क्योंकि जी मेदको नाश करने वाला, मूत्र को रोकने 
वाला और सब धातुओंको समान करने वाला है; इसोसे प्रमेह 
रोगमें जो विशेष छ्वितकर है | 


ण्द् चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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( २२ ) गायके खाये हुए जीओं को उसके गोबर में से चुन लो । 
इच्छा हो गोसूचकी भावना दे दो, इच्छा न हो न दो। उन्हें गाय 
के उदश्बित नामक साठेके साथ या नोमके रसके साथ अथवा सू गके 
रसके साथ सेवन करो । अवश्य प्रमेह्त नाश होगा । 

नोट-प्रमेहवालेके हकमें “जो” बढ़ीही उत्तम चीज है। परीक्षित है 

(२१ ) शोशसके पत्ते २ तोले और काली सिच दो माशे--इन 
दोनोंकोी एक पाव जलमें पोस-छानकर पोनेसे प्रमेह, सोज़ाक और 
शरोरकी गरसो शान्त हो जातो है। खटाई सिठाईसे बचना 
चाहिये । । ह 

(२१४ ) चिरसिटीके पत्तोंका एक या दो तोले रख अधवा कमंतोी 
रस, गायके एक पाव दूधके साथ, पौनेसे प्रमेह अवश्य नाश हो 
जाते हैं । . 

नोट--सफेद चिरमिटीके रसमें मिश्री ओर सफेद जीरा मिलाकर पीनेसे सूत्न- 
कच्छ रोग आराम द्वो जाता है। चिरमिटीकी जढ़ दूधमें पकाकरे ओर शक्तर 
मिलाकर खानेसे धातु का गिरना बन्द हो जाता ओर चीर्य बढ़ता है । 

(२५ ) रेवन्दचोनो आठ तोले, मिश्रो आठ तोले और सूरत 
सिंघाड़े आठ तोले लेकर, कूट-पोसकर छान लो। इसमें से नो साशे 
चूण, निराहार मुँह, भोजनसे पहले, पाव भर गायके दूधके साथ, 
खानेंसे बहुत पुराना प्रमेह भो अवश्यहों नष्ट हो जाता है। 

( २६ ) महानोसको पको और कच्चो निबौलियाँ लाकर छायामें 
सुखाकर, पौस-कूट कर चूण बना लो। इसमें से १ तोला चूणे 
“५चाँवलके घोवन” के साथ खानेसे समस्त प्रमेह नाश हो जाते हैं । 

“वेद्य विनोद” में लिखा है-- के; हे ०. 

महानिम्बस्य वीजानि षट च निष्काः उपेषितः । 
पत्न तन्दुलतोयरूय घृतंनिष्क हुय॑ तथा ॥ 
.एकीकृत्य पिबेत्सर्व' हन्ति सेंह पुरातनस्‌॥ 


दो तोले महानोसके वोजोंको चार तोले चाँवलोंके घोवनसें 


प्रमेह-चर्णन | ण्छ 
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पोधकर और उसमें दो तोले “घो” डालकर पीनेसे उब तरहके पुराने 
प्रमेह्द नष्ट हो जाते हैं । 

नोट--इस तरद आजमाने का मोका तो हमें नहों मिला । उस तरह तो झुफीद 
' है ही; कदाचित इस तरह उसकी अपेक्षा अधिक लाभप्रद हो। 

(२७) बबूलकी नरम-नरम कोंपलें, एक तोले लाकर, सिलपर 
पोस लो और बराबरको पिसो सिय्ो सिला दो । इसको खाकर पानी 
पोनेंसे, २१ दिनमें और कभी-कभी जल्दो हो, सब प्मेद्द नाश हो जाते 
हैं। यह दवा आजासूदा है; कभो फेल नहीं होती--अपना चल- 
व्कार शोघ्रही दिखातो है | इससे खप्दोषञीर धातुगिरना प्रस्टति सभी 
रोग नाश होते हैं। 

नोट--अगर बबूलकी हरी पत्तियाँ न मिलें, तो सूली पत्ती आधी लेनी चाहिएँ । 
मात्रा ४ माशे की है । 

( २८ ) बबूलकी फलियाँ, जिनमें बोज न आये हों, लाकर छायायें 
पुखाओ और कूट पौसकर, मिश्लो सिलाकर, खाओ; प्रमेह् अवश्य 
भोग जायगा । फलो और पत्ती समान लाभ दिखाती हैं । बबूलके 
फूल भी प्रमेहकोी नाश करते हैं । 

नोट--फलियों का चूर्ण ६ माशे लेना चाहिये। अगर इस नुसले पर १पाव 
गायका दूध पिया जाय, तो ओर भी अच्छा । वरावरकी सिश्री चूर्ण में मिला ली 
जाये अथवा दूधमें ढाल दी जाय तो उत्तम हो। आधापानी मिला दूध पीना भी 
भच्छाहै।..._>» 

५४८” प्रलाश यानो ढाकके फूल एक तोलेमें, छे माशे मिश्ो 
मिलाकर, २१ या ३१- दिन, खाने और ऊपरसे शोतल जल पोने या 
शोतल जलसें, भाँगकी तरह, फूलॉंको पोस-छानकर पौनेसे बोसों 
प्रमेह. नाश हो जाते हैं। . . * । 

( ३० )सफेंद सेसलके कन्दके बारोक-बारोक टुकड़े करके सखाली 
और पोछे कूटकर चुण - बना - लो । रोज़, सर्वेरेहो, इसमेंसे .६ माशे 
चृण, १ तोलें घो, ६ साशे मिंश्रो और १ री जायफलके चूण में 


री 
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सिलाकर खानेंसे प्रसेह नाश हो जाते और बल-बोय बढ़ता है। 
परोक्तित है । 

नोदे--अगर सेमलका कन्द्‌ न मिले, तो सेमल की छालका चूर्णही सेवन करना 
चाहिये। 

(३११ ) साफ पत्थर पर ज़रा सा पानो डालकर “निर्म लो” को 
चन्दनकी तरह घिस लो। उसके २ माशे घिसे हुए रसमें ६ रत्तो 
कालोसिच सिलाकर चाटनेसे ससस्त धातुरोग नष्ट हो जाते हैं। बड़ी 
उत्तम चौज़ा है। अनेक बार परोच्चा को है । 

( ३२.) दूधमें तालसखाना पकाकर खानेंसे प्रमेह्त रोग जाता 
रहता है । 

नोट--तालंमुखाने का चूर्ण मिश्री मिलाकर खाने ओर ऊपरसे “घरोष्ण दूध” 
पीनेसे प्रमेहमें लाभ होताहै। तालमजाने, मूसली ओर गोखरूके चूर्ण को 
खाकर, मिश्री मिला धारोष्ण दूध पीनेसे घाठु रोगमें बड़ा उपकार होता है । परी- 
ज्षित् है | 

(३३ ) केलेके पेड़के भौवरी भागको छायामें सुखाकर, पौस-कूट 
कर चूण बना लो। इसमें से ६ माशे या १ तोले चूण सिश्ी मिला 
कर खाने और ऊपरसे जल पोनेसे प्रमेह आराम हो जाता है । 

नोट--एक पके केले में “६ माशे घी”मिलाकर सवेरे शाम खानेसे चन्द रोजमें ही 
प्रमेह, प्रद्र ओर घातु-विकार नाश हो जाते हैं * अगर किसतीको सदी जान पढ़, 
तो चार बूँद “शहद” सी सिलाले। केला प्रमेह नाशक है । 

( ३४ ) खेर बक्तके अंकुर ४ तोले भरऔर सफ़ेद क्ोरा १ तोले 
गायके दूधमें पौस-छान और मिश्रो सिलाकर, सर्वेरे-शास- पोनेसे 
प्रमेह् नाश हो जाता है तथा सूत्रक्नच्छ रोग भो जाता रहता है। 

नोटे--छेर के वृक्ष वनमें बड़े बड़े होते हैं। इसी की।लकड़ी से खैरसार और कत्था 
बनता है । | 

(३५ ) आध पाव साफ गेहेँ रातको पानोमें भिगोदेने और सब्वेरे 
हो सिलपर पौस, मिश्रो मिला, कपड़े में छानकर पोने से प्रमेहमें 
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आश्चर्य चमत्कार दोखता है। कमसे कम ७ दिन हो देखो। परो- 
चित है। 

( ३६ ) सत्यानाशोके पत्तोंके दो तोले रसमें दो तोले घो मिला 
कर; पाँच दिनतक, दिनमें एक बार सेवन करने से प्रमेह्द अवश्य 
आराम हो जाता है | 

(३७ ) कुड्े को छाल, विजयसार, दारुहल्‍्हो, नागरसोथा 
और त्रिफला-“इनका काढ़ा पोने से सब तरह के प्रमेह् नष्ट हो 
जाते हैं। 

नोट--विजयसार को बँगला में ““पियाशाल” कहते है। यह रप्ायन है; प्रमेह, 
गुदा के रोग, कफ पिच ओर खून-विकार आदि नाशक है। इसकी सात्रा २ साशे 


की है। 
( ३८ ) पाँच तोले बिनीलों एक पाव जलमें भिगोदो। सबेरे हो 


उन्हें मलकर पानोको छानलो ; विनीलोंको फेंक दो और छने हुए 
पानोको कड़ाहोमें चढ़ाकर, उसमें तोन तोले मिश्रो.डालकर, मन्दो- 
सन्दी आगसे पकाओ । जब शहद-जेंसो चाशनी हो जाय, उतार लो 
और शोतल करके चाट 'जाओ। उसने देखा है, इस नुसखेंके २१ 
दिन सेवन करने से समस्त प्रमेह आरास हो जाते हैं। खासकर 
वह प्रमेद्द, जिससें शहद या तेल सा पेशाब होता है, जिस पर चौंटियाँ 
और सव्खियाँ लगती हैं तथा जिसमें प्यास बहुत लगतो और पेशाब 
बचत होते हैं, इस उपायसे अवश्य हो आरास हो जाता है। 

(३१% ) सेसल को सूखो म्ूसलो २ माणे की कूट-पोस कर और 
उसमें बराबर की सिश्यो सिलाकर खाने और ऊपरसे गायका धारोष्ण 
दूध पौनेसे प्रमेह नाश होकर बले-वोय को हद्दि 'होतो है। परी- 
चित है। 

(४० ) चार माणशे हल्दोके चूरमें “शहद” मिलाकर चाटने से 
असाध्य प्रमेह भो नाश हो जाता है। इसको “विद्यावागोश रस” 
कहते हैं । 
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के नोट--कोई आश्चर्य की बात नहीं । हल्दी, आमले, ज्रिफला, गिलोय, शिला- 
जीत, सेसल की छाल या मूसली ओर बड्भसस्म ये सब प्रभेह् की उत्कृष्ट दवाएं हैं. 


( ४१ ) भुलेठी १॥ तोले, गुलनार २ तोले, काहके बीज ४॥ तोले 
और सन्हालू के बोज ५ तोले लेकर पोस-कूटकर छानलो । इसमें से 
& या ८ साशे चूण, सवेरे हो, कोरे कलेजे, भोजनसे पहले, फाँककर, 
ऊपर से जल पोनेसे सब तरह के प्रमेह्र या धातुरोग निश्चय हो नाश 
हो जाते हैं। कमसे कम २-३ हफूते सेवन करना ज़रूरो है । 

(४२ ) खेर, खाँड़; देवदारू, हल्दी और नागरमोथेका चुणे 
एक तोले या ६ साशे रोज़ सेवन करने से समस्त प्रमेह् नष्ट हो 
जाते हैं । 

नोट--इन सबको बराबर बराबर लाकर पीस-छानकर चूर्ण बनालो | 


(४३ ) लौंग, चित्रक, सफ़ेद चन्दन, नागरसोथा, खस, छोटो 
इलायची, कालो अगर, बंसलोचन, असगन्ध, शतावर, गोखरू, जाय- 
फल, गिलोय, निशोथ, तगर, नागकेशर और कम्तल गद्टे को गिरे 
( हरो पत्ती निकाल कर ) इन सबको बरशाबर-बराबर लेकर, पौस 
छानलो और सब चूरामें बराबर कोमिशो मिला दो और रख दो । 
इसको सात्रा ५ साशे से लेकर एक तोले तक है। सबेरे ही एक 
साला खाकर, ऊपरसे जल पोने से बोसों प्रमेह नाश ही जाते हैं। 
अव्वल दर्ज को दवा है। 

( ४४ ) शतावरको पोस कूटकर शतावरके हो रसमें २९ भावना 
दो और फिर सुखालो। सूखने पर बराबर को पिसो मिश्रो सिलाकर 
रख दो | इसको खूराक चारसे छे-माशेतक है। सबेरे शास एक-एक 
मात्रा खाकर, ऊपर से गरम दूध पौने से पेशाब के रोग, घातुरोग, 
प्रमेह, बवासोर, दस्तको कज्ियत प्ररूति रोग निश्चय हो शान्त हो 
जाते हैं । द 

(४५ ) कैवड़े को जड़ को पानोमें उबाल कर दो तोले रस नि- 


ं 
श्र 
जि 
| 
है १ 
ढक 
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काल लो ! . पोछे उससे दो तोले शक्कर सिला सेवन करो । इस लु- 
सखे से प्रमेह नाश हो जाते हैं। 

(४६ ) कांडोल को छालमें पानी डालकर पौस लो और रस 
निकाल लो । इसके एक या दो तोले रससें सियो सिलाकर पौच्रो। 
इससे प्रमेद्द अवश्य हो नाश हो जाते हैं । 

(४७ ) कवाबचौनी का चुणे शक्वर मिलाकर या मिश्री मिला- 
कर छे छे साशे को सात्रा से दिनसें चार छ बार फाँक कर, ऊपर से 
पानो पोने से प्रमेह, खास कर छह्ों पित्तज प्रमेह, अवश्यहों नाश हो 
जाते हैं। साज्जिष् या रक्त प्रमेष्त मेंतो यद्ट नुसखा बड़ा हो शान्ति- 
दायक है। अगर सभी प्रमेह्टों में इसको कुछ दिन सेवन कराया 
जाय और पोछे अन्य दवा दी जाय, तो जल्दो लाभ हो। 


( ४८ ) बड़ी इन्द्रायण को जड़, त्रिफला और इल्दौ--इनको 
वरावर-बराबर आठ-अआठ साशे लेकर, काढ़ा बनाकर और शहद सि- 
लाकर पोनिसे प्रमेह नाश हो जाते हैं । 

भोट--इन दवाओं का निकाढ़ा या हिम भी दिया जाता है। शहद ३ माशे 
काढ़ा शीतल होने पर सिलाना चाहिए । 

( ४८. ) ग्वारपाठे या घोग्वार का गूदा आध सेर निकालो और 
उसे हाथोंसे खुब सथो। फिर कूलददार कढ़ाईमें गायका आध सेर 
घो डालकर गरम करो। घो कलमलाते हो उसमें ग्वारपाठेका गूदा 
डाल दो और २०१५५ मिनट तक मन्दो-मन्दो आगसे पकाओ । इसके 
बाद उसो कड़ाहीमें गेहँँ को मैद्ा १ पाव और चौनो आध सेर भो 
डालदोी और पकाओ | जब लड्डू बनाने लायक हो जाय, उतार कर 
आधो-आधी छटॉकके लछ्डू बनालो। सवेरे हो, भोजन से पहले, 
अपने बलाबल अनुसार एक या दो लज्डू खाकर ऊपरसे गायका दूध 
पोओ । यह नुसखा परोक्षित है। इसके १५ दिन सेवन करने से 
प्रसेह्ठ रोग निसय हो नाश हो जाते हैं। अगर यह नुसखा ३१ यां 
४० दिन सेवन किया जाय; तब तो क्या - कहना ? इसके सेबन से 
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सहा दुबंल भी बलवान और सोश्ा-ताज़ा हो जाता है ; क्योंकि इसके 


सेवन करनेसे मांस और वोये खूब जल्हो बढ़ते हैं। भूख भी खूबरो 
लगतो है | 

नोटे--अगर ग्वारपाठेके रसमें पानी न सिलाया जाय ओर भभकेसे अर्क निकाल 
लिया जाथ, तो ओर भी उसीता हो । इस अककी माज्ना एक से दो तोले तक है । 
इसअक में दूध या मिश्री अथवा शहद मिलाकर पीनेसे भी प्रमेहमें बड़ा उपकार होता 
है। कईबार परीक्षा की है। पहले भूख बेतहाश। बढ़ती है। 

( ५० ) गिलोय, आसले और गोखरू,--इन तोनोंकी आध-आध 
पाव लेकर खब कूट पोसकर छान लो । इसमेंसे & माशे चरण, सवेरे 
हो, ६ माणे घो और ३२ साशे शहदमें सिलाकर कुछ दिन खानेरे 
प्रमेह्द नाश होकर बेइन्तहा बलवोये बढ़ता है। परोक्षित है। 


(४१ ) मुलेठी, गिलोय, आमले, हरड़, बहेड़ा, सफेद सूसलो, 
स्थाह सूसलो, बिदारोकन्द, नागकेशर और शतावर--इन दसोंको 
दो दो तोले लाकर पोस-कानकर रखलो। इससें से छे छे साशे 
चुण, सबेरे हो, ६ साशे घो और ३ माशे शहदके साथ .चाटनेसे, एक 
सासमें, सब प्रमेह नाश होकर वे-अन्दाज्ञा बलवोण्थ-बढ़ता है। अव्व- 
ल दर्जकी दवा है। परोक्तित है । 

( ४२ ) कींचके बोज, बरियाराको जड़, शतावर, गोखरू, ककरो 
को जड़ और तालसखाने--इन छहोंकोी एक-एक छटाँक लाकर, कूट- 
पोसकर छान लो । इसमेंसे ६ माशे चुणे, स्वेरेहो गायक पाव भर 
दूधके साथ, लेनेसे प्रमेह और घातुरोग निश्रयहो नष्ट हो जाते.हैं। 


नोट ( १ )--ककही, ककहिया, केँँघी ओर कंगही, एक ही देवा ' के नाम हैं । 
संस्कृत में अतिबला कहते हैं। इसको दूध ओर मिश्री के साथ पीने से प्रमेह अवश्य 
नाश हो जाता है। 
नोट(२)--वरियारा को संझूकृत में बला ओर खिरेंटी कइ्ते हैं। हिन्दी में बरियारा, 
खिरेंटी ओर बीजबन्द कहते हैं। इसकी जड़की छालके चूण को, दूध ओर मिश्रीके 
साथ, खानेसे मृत्रनातिसार निश्चय ही माश हो जाता है। परीक्षित है। बरियारा 


>्प हि 
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की जड़ बड़ी वीर्यवद्धू क ओर पुष्टिकर है। यह वात पित्त जीतनेवाली और रुके हुए 
कफ को शोधनेवाली है । 

( ४३ ) खस-खसके बोज, गोखरू, दालचोनो, भुना इुआ्मा धनिया, 
भुने हुए छिले चने और सालम मिश्यो--इन सबको दो दो तोले 
लेकर पोस छान लो । शेषमें, सारे चूणके वज़नके बराबर मिश्लो सिला 
दो। इसको सात्रा ६ से ८ माशे तक है। एक साजत्रा सवेरे हो 
खाकर, ऊपरसे गायका दूध पोनेसे समस्त धातुरोग नष्ट हो जाते हैं। 
१ सास सेवन करना चाहिये | 

( ५४४ ) शंखाइूलो १ छटाँक, छोटो इलायचौके दाने १ छटाँक, 
शुद्ध शिलाजोत १ छटॉक, तवाखोौर आध पाव और मिश्रो आधपाव, 
इन सबको कूट-पौसकर छान लो । इस चूण को मात्रा ६ से ८ माणे 
तक है । इसे फॉककर, ऊपरसे गायका कच्चा--धारोष्ण दूध या बासी 
जल पीनेसे बोसों प्रमेह् नष्ट हो जाते हैं। परोक्षित है । 

नोट--तवाखीर को संस्कृत में तवक्तीर ओर पय/क्षीर आदि कद्दते हैं । हिन्दी में 
तवाखीर, फारसी में तवाशीर ओर अज्जरेजी में अराख्ट कहते हैं । यह प्रमेह, पायड, 
मृन्नकच्छ, मूत्राश्मी आदि नाशक है। यह सिंघाड़े के आटे, बनगाय फे दूध 
ओर जो प्रभति से बमती है तथा जो की ओर घन गाय के दूध की उत्तम होंती है। 

शब्बुगहूली के शट्डूपुष्पी, कोढिछा आदि कई नाम हैं। इसके फूल बहुत छोटे 
छोटे ओर शह्डू-जेसे होते हैं । इसकी मात्रा ६ रत्ती की है । 

(४५ ) कालोमिच, लोंग, चिरोंजो, छुद्टारे, बादाम, लालचन्दन, 
छोटी इलायची, तज, तेजपात, पोपर, सफेद ज़ोरा, स्याह ज़ोरा, 
धनिया, सोंठ, पोपरास्ल, नागरमोथा, कॉंचके बोजोंकी गिरो, शवा- 
बर, सफेद सूसलो, स्याइसूसलो, तवाखोर और कमलगट्टेकी गिरो, 
( हरोपत्ती निकाल कर )--इन सबको दो दो तोले लेकर कूट-पीस- 
कर छाम लो । इसके बाद इस चूणमें एक सेर मिश्री पोसकर मिला 
दो। इस चूणको सात्रा « माशेसे एक तोले तक है। सर्वेरेही 
एक मात्रा खाकर, गायका धारोष्ण दूध पोनेसे सारे प्रमेह् नष्ट हो 
कर बलवौण बढ़ता है। बड़ा अच्छा नुसख्ा है | परोक्षित है। 
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(४६ ) बबूलकी बिना बोजोंकी छायामें सुखाई फलो १ तोले, 
तालसखाना ६ साशे, बोजबन्द ३ साशे और सिश्रो श। तोले--इन 
सबकी पौस-छानकर चूणं बनालो । इसमें से ६ माशे चुण, सर्वेरेही, 
फाँककर ऊपरसे गायका एक पाव दूध पोनेसे प्रमेह् नष्ट हो जाता, 
और धातु गिरना बन्द हो जाता है। परोचित है । हर 

( ५७ ) सोंठ, कालोमिचे, पोपर, हरड़, बहेड़ा, आमला, नागर- 
सोधा और शोधो हुई गूगल,-“इन सबको कूट-पौसकर, खरलमें 
डालो और ऊपरसे शहद और गोखरूका काढ़ा डाल-डालकर खूब 
घोटो, जब ससाला गोलो बनाने योग्य हो जाय, गोलियाँ बना लो । 
इन गोलियोंके स्वेरे-शाम खानेसे प्रमेह, खूत्रक्चच्छु, सूत्राधात, पथरो 
और प्रदर रोग नष्ट-हो जाते हैं | अव्वल दजजका नुसखा है। 

नोट-- गूगल शोधकर लेना । शूगल ग्रिलोय के ह्वरस में मिलाकर धपमें 
उजा लेने से शुरू दो जाती है ; अथवा गिलोय ओर त्रिफले के का में गूगल के 
इुकड़े करके पका लेने से गूगल शुद्ध ओर मुलायम हो जाती है। गूगल के सन्वन्ध 
में ओर भी इसी भाग में आगे लिखा है। जो गूगल आग में डालने खे जल जाय, 
गरसी में रखने से पिघल जाय, गरम जल में डालने से पानी-जेसी हो जाय--यहीं 
गूगल दवा के काम की होती है। गूगल एक पेढ़ का गोंद है । गरमी के मोसम में 
सूरज की तेजी से निकल्नती है। मात्रा २ माशे की है। महिषाक्ष ओर 
दिरण्याक्ष दो तरह की थूराल होती हैं | माहिपाज्ञ भोरे ओर झँजन के रद्ध की 
ओर हिरणयाक्ष सोने क रज़' की होती है। हिरण्याक्ष मनुष्यों के लिए अच्छी है। 
महिषाज्ष भी कसी-कभी काम में आती है । 

(५८) सोंठ, गोलमिच, पोपर, हरड़, बहेड़ा और आमला, इन सब 
को बराबर-बराबर लेकर, पोस-कान लो । फिर चूण के बराबर हो शुद्द 
गूगल भी मिला दो और खरलमें डालकर घोटो | ऊपरसे गोखुरूका 
काढ़ा डालते जाओ । जब मसाला गोलियाँ बनाने योग्य हों जाय, 
गोलियाँ बना लो । इन गोलियोंके सेवन करनेसे प्रमेह, वातरोग, 
वायुसे खून बिगड़ना, सूत्राघात और सूत्नकच्छु नाश हो जाते हैं । 

( ५० )'सालस मिलो, शोतल चोनो, दालचोनो. रुसो मस्तगों 
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सोठा सोरंजन और बोजोदान--ये सब छे छे माशे और सियो १ तोले 
लेकर सबको पौस-छानकर चूण बनालो। इसको सात्ञा ३ से « 
साशे तक है। अनुपान बकरोका दूध है। इसके २१५ दिनतक 
खानेसे प्रमेह आदि धातुरोग नष्ट होकर, खून और वोय बढ़ते 
एवं रुकावट होती है। अव्वल दर्जेकी आज़स्दा दवा है। इसको 
सेवन करते समय तेल, लालमिचे, गुड़, खटाई और दहीसे परहेज 
रखना चाहिये । 

(६० ) हरड़का छिलका, बहेंडेका बकला, गरुठलो निकाले आसले. 
हल्दो,. बबूलके फूल और छोटो दूधो, इन छहोंकों बराबर-बराबर 
लेकर पौस-कूटकर छानलो। इसमें चुणके वज़नके बराबर मिथो 
सिलाकर रखदो । इसको माता ६ माशे से एक तोले तक है। 
अनुपान गायका पावभर दूध । इसके सेवनमे दस्त साफ होता, भूख 

बढ़ती और प्रमेह्द रोग नष्ट होता है। प्रथम अणोकों दवा है। , 
'..._ ज्ोट--दूधी तीन तरह की होती हैं। सब में दूध निकलता है। छोटो और बढ़ी 
दूधी मशहूर हैं। इसका सर्वा ग दवा के काम आता है। मात्रा २ माशे की है। 
थद्द वीय॑ बढ़ानेवाली, पेशाब लानेवाली एवं वात, कफ ओर कीढ़े नाश करेने- 
पाली है। 

( ६१ ) सिरसके बोज, ढाकके बौज और मिश्लो,--इन तोनॉको 
बराबर-बराबर लेकर पोस-छानलो। मात्रा “ माशेसे १ तोले तक। 
'अनुपान गायका दूध । इसके रोज़ खानेसे प्रमेह् नाश होकर घातु 
गाढ़ो होती है। बड़ो अच्छी गरोबो दवा है ।परोच्षितहै।. 

( ६२ ) हल्‍्दों, शहद, खेर और शोशेको भस्म--इन चारोंको 
उचित मात्रा और अनुपानसे सेवन करनेसे निंश्यहो प्रमेह्र चंला 
जाता है। परोक्षित है। ६ ः 

नोट--दल्दी २ माशे, खेर २ माशे, शीशे की भल्‍्म १ या २ रत्ती, 'इनेको एक 
तोले शहद में मिलाकर चाटो ओर ऊपर से धारोष्ण दूध एक पाव पीओ | 


( ६३ ) निश्न्द्र भम्वक भरत, त्रिफला और हल्दोको शंहदमें 
& 
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मिलाकर चाटनेसे प्रमेहं नाश हो जाते हैं, इसमें ज़रा भो शक नहीं । 
“वैद्य रत्न” में लिखा भी है-- ह 
निश्चन्द्रमाश्रक॑ सरूम सवरारजनीरजः । 
सधुनालीठमचिरात्प्रमेहान्विनिद्व तति । 
सोट--इस चुसखेके उत्तम होनेमें जरा सी शक नहीं। अअश्रकसस्स १ से ४ 
रक्ती तक, त्रिफला रे माशे से १ तोले तक, हल्दी २ से ४ माशेतक ओर शहद 
१ तोले तक दे खकते हैं। रोगीको देखकर मात्रा तजवीज करनी चाहिये। 

( ६४ ) अख्व॒क भस्म एक से चार रत्तो तक, एक माशे पौपर और 
६ माशे शहद में मिलाकर चाटने और ऊपरसे दूध पौनेसे, प्रमेहद, 
श्वास, विष-रोग कोढ़, वायु, पित्तकफ, कफचषय, चतक्षय, संग्रहणी, 
पोलिया और म्वम ये सब नाश होते हैं। परोक्षित है। 

( ६६ ) बायबिडंग, सोंठ, गोलसिचे और पोपर, इनको बराबर- 
बराबर ले पोस-छान लो । इसमेंसे बलाबल अनुसार १ साशेसे ६ 
माशे तक चुण लेकर, उसमें एक या दो रत्ती अश्र॒क भस्म मिलाकर 
अन्दाज़से शहद भो सिला लो और चाट जाओ। इस नुसखेसे क्षय, 
पाण्छुरोग, ग्रह्णो, शूल, आस; कोढ़, श्वास, प्रमेह, अरुचि, खाँसो, 
सनन्‍्दानि और ससस्त उदर रोग--पैटके रोग नाश होकर भूख बढ़तो 
है। परोक्तित है। 

( ६५ ) छोटो इलायची, गोखरू और भई आसमला--इनको 
बराबर-बराबर ले पौस-छानलो। १ से ४ साशे तक . इस चूण में, 
आश्यक भर एक या २ रत्तो मिलाकर खाने और ऊपरसे मिश्री- 
मिंला गायका दूध पोनेसे सृत्रकतच्छु और प्रभेह्ठ निशयहो नाश हो 


जाते हैं। परोक्षित है। कट 
नोट-- भुई आमले को भ्रुद्द आँवरा या भूम्यामलकी कहते हैं। दवा के काम 
में इसके फल लेते हैं। मात्ना * माशे की 
( ६६) गिलोय और सिश्रो के & माशे चण में शया २ रत्ती 
अश्वक भस्म मिलाकर खाने और दूध पोनेसे प्रमेह नाश हो जाते हैं। 


परोत्षित है। ला 


। 
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नोंट--कफके रोगोंमें अभश्रकमए्मक्ो कायफल, पीपल और मधके साथ देना 
अच्छा है। पित्तके रोगोंमें गांयके दूध ओर चीनोके ताथ देन हित है। घात- 
पातमें त्रिफलेके चूर्ण के साथ, सतम्भनके लिए भाँगके साथ और घाहु बढ़ानेक्नो 
लोग ओर शहदके साथ अश्रक भल्‍्म सेचन करनी चाहिए। 

(६७ ) दो रती बंग भस्म और ४ रत्तो इलायचोका चु्--इन 
दोनों को तोले भर या कम शहदमें सिलाकर चाटने और ऊपरसे 
“हल्दी का चूण' सिला आमलोंका काढ़ा” पीनेसे घोर प्रमेह्र भी नाश 
हो जाता है। परेक्षित है। 

* न्ोद-पहले बज्भस्म और इलायची के चूर्ण को शहत में मिलाकर चाट 

जाना चाहिये। तीन तोले आमलोंका काड़ा बनाकर ओर उसमें २ माश्े हल्दी 
मिलाकर ऊपरसे पी जाना चाहिये। अगर रोगी वलवान हो, तो चार पाँच 
त्ोले आमलोंके काढ़ मे आधा तोले हल्दीका चूर्ण भी मिला सकते हैं। बला 

: ( ६८) एक या दो रत्तो बंग भस्म तुलसोके पत्तोंके साथ अधव«--न 
शहद और - सिश्रोके साथ खानेसे प्रमेह् नष्ट हो जाता है। परो- 
क्ष्त है। 

, - नोट--ताकतके लिए बंगभस्म दूध था जायफलके साथ लेनी चाहिय्रे। रत्तम्भन 
के-लिए बंगभस्स पानमें या भाँगमें अथवा कप्त्रीमं लेनी चाहिये। शरीर-पुश्टिके 
लिये तुलसीके पत्तोंके रस में लेनी चाहिये । अगर लिंग बढ़ाना हो; तो लोग, सस- 
न्द्रफल ओर पानोंके रसमें वंगसरम पीस कर, लिंग पर लेप करना चाहिये। 

न्‍ सचना--बंग भस्म, शीशामस्स ओर अश्रकमस्म प्रति बनाने की विधि 
आगे लिखी हैं। 

(६० ) बेलकी जड़ और गोखरू--दोनों की समान-सम्रान लेकर, 
पोस-कूट कर छान लो । इसमें से १ तोले चूर्ण गरस पानोमें सिगोदो। 
फिर, इसमें ज़रासो सिश्वो सिलाकर रोज़ पोओ । इस नुसखे से नया 
प्रमे्ठ शोघ्र हो चला जाता है। परोक्षित है। * 

(७०) बड़-हचके फल लाकर छाया में सुखा लो। सूख जाने 
पर कूट-पोस कर कपड़-छन करलो | जितना यह चूण हो, उतनो 
हो बढ़िया मिश्रो'पौस कर सिलादो और एक अस्ह॒तबान या बोतल 





दव८ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


में रंख दो। इसमें से नो नी साशे चुणे, सवेरे शास, फाँ ह कर ऊपर से 
गांयका दूध पौने से प्रभेह रोग नाश होकर, वौये पृष्ठ और बलवान 
होता है। परोकच्चित है। ' 


(७१) बिदारोकन्द चार तोले; सेसल को नयो मूसलो चार तोले, 
गोखरू दो तोले और कमल गई को गिरो (इहरो पत्ती निकाल कर) 
दो तोले,--सबको लाकर, कूट-पोस कर, कपड़-छन कर लो और 
जितना वज़न इस चुणका हो, उतनो हो सिश्री पोसकर इसमें मिला 
दो और रख. दो। इसमें से एक तोले चूर्ण सवेरे और एक तोले शाम 
को फाँक कर ऊपर से गायका दूध पोने से प्रमेह नाश होकर धातु 
गिरना और ख़प्-दोष होना आरास हो जाता है। परोक्षित है । 
१, ( ७२ ) आसले चार तोले, आमाहलल्‍्दो ४ तोले और मिश्री ४ 

तैले--इन तौनों को सिलाकर और छानकर रख दो । इसमें से ६ साशे 
चूण ३१ दिन खानेसे समस्त प्रमेह नाश हो जाते हैं। परोच्षित है। 


(७३) तुखू सरिहाँ ५ तोले ३ माशे, अकरकरा तोन तोले ६ साणे 
और सिश्रो ८ तोले नो साशे--इन तोनोंको पोस कूटकर छान लो 
और बासन में रखदो । इसमेंसे १० साशे चुण लेकर, उसमें १ रत्ती 
बड़भरम अथवा सूंगे को भस्म सिला लिया करो और इस घूर्णको 
फाँक कर, अधौटा गरस दूध सिश्रो मिलाकर उपरसे पी लिया करो। 
इस नुसखेके,सुबह-शास, सेवन करने से, १ मासमें, प्रमेह नाश हो. 
जाता और बेइन्तहा बलवोय्य बढ़कर शरोर तैयार हो जाता है । लाल 
सिचे; खटाई, सिठाई, गुड़, तेल, दह्ठी और स्त्रो-प्रसंड़ से परहेज 
रखना चाहिये। परोक्षित है। 

(७४) आध पाव त्रिफला और आध पाव गोखरू लाकर. पोस 
कूटकर छान लो । इस चुण में से ६ साशे से १ तोले तक चूर्ण ३ 
साशेसे एक तोले तक शहद में मिलाकर चाटने से पेशाब की जलन- 
समेत लाल पोौले और सफेद प्रमेष्ठ नष्ट हो जाते हैं। परीक्षित है। 
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(७५) प्रसेह् गेगो अगर चुहकी तोन चार ले'डौ दूधके साथ छुछ 
दिन सेवन करे, तो प्रमेह्द से छुटकारा पा जाय | 

(७६) भरुनो हुई अलसो १ तोले और जेठो मु या मुलेठो १ तोदो 
'इन दोनोंका काढ़ा कुछ दिन तक स्ेरे-शाम पोरनेसे प्रमेह् नाशहो 
जाता है | परोक्तित है। 

: (७७) पारेके योगसे बनो हुई बड़ः भरप्म, रोज़ सवेरे, एक -चाँवल 

भर, सलाईके साथ खानेसे प्रमेह समूल नाश हो जाता है। परोचित है। 

(७८) फिटकरी को आग पर फुलाकर रख लो। उसमें से २ 
माशे फिटकरो को एक चोनोके प्याले में रखकर, ऊपर से पानी भर दो 
बोर घोल दी । फिर इस प्याले में पेणशाव करो। जब पैशाब की हाजतहो, 
तभी यही कास करो। ऐसा करने से प्रायः २।३ सप्ताह में प्रंमेह्र चला 


जाता है। अगर किसो खाने की दवाके साथ यह नुसख्धा काममें लाया 


जाथ, तो औरसी- उत्तम हो । परोचित है। 

(७८) गिलोयका खरस.२ तोले, शहद ६ साशे, हल्दो का चूर्ण ६ 
इत्तो और सफेद चन्दन का बुरादा ३ रत्ती,--इन सबको सिलाकर, 
सर्वेरे-शास सेवन करनेसे प्रमेह रोग मय जलन के नष्ट हो जाता है | 
परोचित है.। 

. (८०) चिफलेकी पोसकर पानोमें घोलदो और उसी पानोतें “चने” 
भिगोदो । उन चनोंको रोज़ सवेरे खा जाओ। आपका प्रभेत्त 
आराम हो जायगा ; पर:कमस्से कम ३१ दिन ऐसा करो । 

(८१) त्रिफला और त्विकुटा लाकर पोस-कूटकर छानलो | इसमें 
से € साणे चण, ६ माणे शहद. सें सिलाकर चाटने से अथवा जलसें 
घोल कर पोनेसे प्रमेह आराम हो जाता है। _परोच्षित है। 

(८२) तोले या दो तोले आमलोंका चण, शहदमें मिलाकर, रे।४ 
'महोने, चाटने से प्रमेह नाश हो जाता है। परोचित है। 

* (८२) एक तोले सौंफ को, जलके साथ, भाँग को तरह पोसकर, 
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एक सिद्दो या पत्यरक्े बतन पर,कपड़ा रखकर, उसोमें सॉफकी लगदो 
रखदी और ऊपरसे आध सेर या.डेढ़ पव जल डाल, कर छानल्वी;। 
इस -“सॉफ-जल” को सवेरे शाम पोनेसे प्रमेह्र नष्ट: हो जाते हैं । 
।: (८४) नोस को भीतरी सफेद छाल पाँच तोले लाकर कुचल लो 
और रातकी “गरम जल” में सिगादो | सवेरे हो मलकर कपडेमें छान लो 
और ज़रासो मिश्रो सिलाकर पी जाओ। इस नुसखें के कुछ दिन 
सेवन करने से गरमी रोग और प्रभेह दोनों आराम हो. जाते हैं। 
परोक्षित है । 
(८५) पको हुई केलेकी. गहर, आसलों का खरपस, सिश्रों और 
शहद,-इन सवकी एकत्र सिलाकर, कुछ दिन सेवन करने से प्रमेद् 
या पानो-समान धातु का गिरना आरास हो जाता है। 
नोट--पका हुआ फेला ओर ६ सोशे घी मिलाकर खानेसे प्रमेह या घातु गिरना 
झाराम हो जाता है। झगर सरदी करे, तो माशे, दो साशे या तीन मारे शहद मिला 
लेना चाहिये। परीक्षित है । 
(८६) अड़ से के सरस १ तोला, ग्रुर्चे या' गिलोय का खरस 
'१ तोलां और सघु १ तोला--इंन तोनोंकी मिला कर पोने से प्रमैंहं, 
'खीसकर सफेद घातुका गिरना बन्द हो जाता है। परोच्चित है। ' 
(८७)अनार के फूलों को कलो, कत्था ओर सिश्यो--इनकों बंरा- 
बैर-बरंबर लेकर चुण कर लो। इसमें से ६ माशे चरण , जलके साथ, 
खाने से सब प्रमेह् आरास हो जाते ला 
(८८) खाँड़ और इलायचो का चण करके खाने से समस्त प्रमेद् 
'नाश ही जाते हैं । हे २8 जा 
(८८) चौनो के शबंत में बड़ी इलायची का चूण डालकंर योने 
से समस्त. प्रसेह् आरास हो जाते हैं । है “जे पे 
“४” (००) शोधो हुई गन्धक 'गुड़में मिलाकर खाने और ऊपर से दूध 
पोनेसे बोसों प्रमेह, ११ दिन में, चले -जाते हैं । . गंधक को मांत्ा ४ 
'साशे से १ तोंलेतक है। गुड़ बरांबर लेना चाहिये | परोक्चित है । 
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(०८१) दो साशे शुद शिलाजोत को ज़रा से जल में घोल कर 
पीने और ऊपर से मिश्रो-मिला दूध पोने से बोसों प्रसेह्र नष्ट हो 
जाते हैं। परोक्षित है 
(०२) त्िफले का चूण १ तोले, इलूदीका चृण ३ माशे और 
शहद १ तोलेमें » रत्तो अस्वक भस्म सिला कर खानेंसे १ साससें 
वोसों प्रसेह्द नष्ट हो जाते हैं । परोक्षित है 


अमीरी नुसखे । 


का रस-चिकित्सा । 





(०३)“चॉदी की सस्म” चार चाँवल से १ रत्ती तक,इचायचो १-साशे, 
वैजपात १-साशे और दालचौनो १ साशें--इन तीनों के तीन माणे चरण 
में. मिलाकर खाने से वोसों प्रसेह नाश हो जाते हैं। इसमें ज़रा 
भी शक नहीं | 

: (०४) बबूल की छाल, कटहल-को छाल'और महुए की छाल-- 
इनकी ६॥६ साशे लेकर, जलके साथ योस लो और उसमें र्तो आधो- 
र्ती “चाँदी की भस्म” सिलाकर खाओ। निश्चय हो सब प्रमेह्द नष्ट 
हो.जाँयगी. . प न 


(८५).गूलर के फलोंका चण १ तोले लेकर; उसमें १ रत्तो “वाव्पा 
रख कर खाने से बोसों प्रमेह नियय हो:आराम 'हो जाते हैं । 
(०६) तुलसोके पत्तोंके साथ “बड़ भस्म खाने से प्रमेह्ठ नाश 
हो जाते हैं । 
नोट--तुलसी सफेद ओर काली दो तरह की होती हैं। गुण में दोनों समान 
हैं।-सात्रा--१ साशे की है। 


(८७) मोरखसुंडो ओर गोखरू के रसमें सिश्री मिलाकर, उस रस 


सकल अमन» 


$२ चिकित्सा-चल्द्रोद्य | 
में “बड़सस्म” खाने से समस्त प्रमेह नाश हो जाते हैं । समय--सवेरे 
सेवन करना चाहिये । 
नोट--मोरखमुण्डी छोटो ओर बढ़ी दो तरह को होती हैं। मात्रा दो माशे 

क्षी पे । हि ह 

(८८) पान और सिर्चोौके साथ “लोहा भस्म” खाने से प्रमेह नाश 
हो जाते हैं । । 

(८८) चिफले के चण के साथ “लोहा भस्म” खाने से बौसों प्रमेह 
नष्ट हो जाते हैं । 

(१००) पान के साथ “जस्ताभस्स” खानेसे प्रमेह नाश हो जाते हैं । 

(१०१) शहद, पीपल और शिलाजोत में १या २ रत्तो “अभ्जक 
भरत” मिलाकर खानेसे निश्रय हो बोसों प्रमेह् शान्त हो जाते हैं। 
परोक्षित है | 

(१०२) इलायचो, गोखरू, भुईं आमला, सिश्रो और गायके छूधके 
साथ रो भर “अश्वक भस्म” खाने से प्रमेह और सूत्रक्नच्छु नाश हो 
जाते हैं। परोक्तित है ! । के 


(१०३) गुरुच और मिश्रो के साथ “अस््रक भर्स” खाने से प्रमेह 


नाश हो जाते हैं। परोक्ित है | 
(१०४) तुलसी के पत्तों या शहद और मिची के साथ रफ्तो भर 
“बढ़ भस्म” खाने से प्रमेह नाश हो जाते हैं। परोक्षित है। 
(१०४) जायफल, जांवित्री और लोंगके साथ “बह भस्म” खानेसे 
धातु रोग जाते रहते हैं। वि 
१०६ प्रमेह कुठोर रस। 
छोटी इलायची के बोज .... के ३ साणशे। 
भोमसेनो कपूर सा 
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मित्रो ..« 2४६ 93५ न अत .» श सागे 
आमने ...- जि दल कल 3 आप 
जायफल हल किक हा ३ 
गोरदरू पु 25 ” 
स्लेमल को छाल ... बढ अं 2५४ "न हे 
शुद्ध पारा हरे 
आए गन्यवा 5 ढक ३४९ ्श्श »« ह»3 8१ 
लोहे सम्म शे 
की तरकोब--पहले एागे ओर गन्धक को खरलसें डालकर 
खूब घोटो; जब कजनतो हो जाय, तव उसमें बड़सस्म और लोहा भस्म 
सिलाकर घोटो। इन चारों के अलाव५ वाकी दवाओंको हिसामदस्ते 
में कूट-पोर कर कपड़-छन करलो। उसके बाद इस चुण को भी 
उसी खरन् में डालक्र फिर घोटो। जब सब एक दिल हो जाय॑ँ, 
सें भरकर रख दो । यहो “प्रमेह्र कुठार रस” है । 

सेवन विधि--इस रसमें से १ साशे या १॥ साशे रस, क साशे या 
तोले भर शहद में सिलाकर चाटनेसे समस्त प्रमेह्र नाश हो जाते हैं । 


१०७ योगराज गुटी 


>+-+₹ <८2११९६२३/४७०००० न 


बुना 


सोंठ, पोपरासूल, चव्य, चोौता, कालोमिचे, भुनो-हींग, 
अजमोद, सिरस, सफेद ज़ोरा, स्थाह ज़ोरा, रेणुकाके बोज, इन्द्रजी, 
पाठढ़, वायविड॒ह, गजपोपर, कुटको, अतोस, भारडने की जड़, बच, 
मरोड़फलो, तेजपात, , देवदारु, पौपर, कूट, राखा, नागरमोष, 
केंधा नोन, छोटो इलायचो, गोखरू, हरड़, धनियाँ, बहेड़ा, अगला, 
दालचोनो, खस, जवाखार और तिल--ड्न सबको एक-एक तोले 
सेकर,-खूब मक्षोन कूट-प्रोस कर छान लो । इसके बाढ; इस चूणका 

१० 
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जितना वज़न हो उतनो हो “शुद्ध मैंसा गूगल” लो । पोछे सबकी खरलमें 
डाल कर, ऊपरसे “घो”दे दे कर; खूबकूठो। जब ऐक दिल हो जाय, 
चने या बेर के समान गोलियाँ बना कर, चिकने बतंन में, रख दो । 

इन “थोगराज गुटियों को अलग-अलग अनुपानोंके साथ सेवन 
करने से शुक्रन-दोष, प्रमेद्द, वायुरोग, आमवात, ब्इगो, वातरक्त, कोढ़, 
दुषत्रण, बवासोर, तिल्लो, वायुगोला, उदर रोग, अफारा, मन्दारिन, 
श्वास, खाँसो, अरूचि, नाभिशूल, कृमिरोग, क्षय, हद्ोग, उदावते 
और भगनन्‍्दर रोग नाश होते हैं। 

साचा--तौन साशेसे इस दवाको शुरू करें और हर सातवें दिन 
इतनोहो बढ़ाकर एक तोले तक पहुँचा दे'। बसे तो इसको मात्रा 
जवानको ६ माशे को है। 

पथ्यापष्य--इस दवाके सेवन करने में मेथुन और खाने पोने का 
कोई परहेज नहीं; अर्थात्‌ इन गोलियों के सेवन करने वाले को 
खानपान और स्त्रौ-भोग को कोई केद नहीं। वह इच्छानुसार 
आहइार-विहाणर कर सकता है। 


'योगराज गुटोकी 
मे सेवन-विधि । 
रोगों के नास । अनुपान | 
सब तरहके वात रोगोंमें.. ... की रासनाका काढ़ा 
प्रसे हमें ««. »»«  « दारुइल्दीोका काढ़ा 
वातरतक्तमें जा गिलोयका काढ़ा 
पौलियामें पी आन 8 गोसूत्न 
सेद-हद्धि ( सुटाई रोगम ) ... ०३५ “.... शहद 
सफेद या काले कोट्में न नोसका काढ़ा 
शूल में न मूलोका काढ़ा 
चूहेके विषमें ««. »« . -अपाड़लको जड़का काढ़ा 
ऊउग्म नेत्र-रोग में. ... हा “«.. ब्विफलाका काढ़ा 


समस्त उदर रोगों में... ...  -«» . प्ननंवादि काढ़ा 
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गूगल शोधनेकी विधि 


व 


किसी कलईदार देगउी में अन्दाज से त्रिफला ओर पानी भरदों और ऊपर से 
कपड़ा घाँध दो । उस कपड़े पर मेंसा गरुगल पीसकर रख दो ओर फिर ठक्कषन बन्द 
करके, नीचे से मन्दी-सन्‍्दी आग लगाओ । इस तरह गूगल शुद्ध हो जायगी । एक 
सेर गूगल शोधने को१ सेर ज्रिफला कूटकर डाल दो ओर पानी ५६ सेर डालो । 

गूगल शोधनेकी दूसरी विधि 
----हे कलश स८-777: 

एक पाव ब्रिफला ओर 'आ्राघ पाव गिलोय को 'अधकचरा करके, एक यर्तन में 
डालदो और ऊपरसे तीन चार सेर पानी डालकर रात को भिगो दो । सेरे दी उसे 
आग पर चढ़ाकर काढ़ा बनाझो । जब आधा पानी रह जाय, उतारकर काढा 
छानलो | प्‌ 

इस काढ़े को कल्लईदार या लोहे की कढ़ाही में रखकर 'आगपर चढ़ादो झ 
कड़ाहीके दोनों कुन्दों या कानों में एक लम्बी लकड़ी आड़ी पिरो दो। पुक सा 
कपढ़े में एक पाव सैंसा गूगल वाँधकर, पोटली स्री बना लो ओर उस पोदली को 
उसी लकढ़ीमें बाँधकर, कड़ाही में लटका दो । मगर इस तरद्द लगकाओ कि, गूगल 
काढ़ के भीतर रहे। नीचे मन्दी-मन्दी आग लगाओ | हाँ, पोटली को भोली की 
तरह रखना ; यानी उसका मुँह खुला रखना । हलवाइयों की सी लोहेकी डोरी, 
जिससे वे खांढ़ को निकालते हैं, से उसी कड़ाद्दीमेंसे काढ़ा भर-भरकर, उस ग्रूगल- 
घाली यैलीमें डालो ओर कलछीसे या मरसे गृग़ल को चलाते भी रद्दो। दस 
बारह दफा काड़ा घैलीमें डालनेसे सारी गूगल कढ़ाहीमें छन-छनकर निकल जाय- 
गी। जब कपड़ा खाली हो जाय, कपड़े को निकाल लो। उसमें गूगल का मैल रह 
जाय, उसे फेक दो । उस कढ़ाहीमें जो गूगाल-मिला काढ़ा रहेगा, उसे धीरे-धीरे 
धार वाँधकर निकाल लो ; मैल-मिट्टी कड़ाद्दीमें नीचे रद्द जायगा | नितारे हुए 
काढ़े को फिर आगपर चढ़ाकर, सन्दी मन्‍्दी आय लगाओ ओर भरसे चलाते रहो, 
ताकि गृग़ल जले नहीं; जब गाढ़ा हो जाय, उतार लो। शीतल होने पर, ह्ाथोंमें 
“घी” चुपड़कर, गूगल की गोलियाँ बनाकर छज्जालो | यह शुद्ध गूगल है । यद्दी सब 
दवाओमें डालने योग्य है। अगर कड़ाद्दी साफ न हो, तो गायके ग्रोयरसे साफ़ 
करलो । गोवर से गुगल फोरन छूट जायगी । 





| 
$ ध कि [. 5 हर 
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१०८ प्रमेहारि शब्ंंत 


विज (७ ४-२ 


बबूलकी छातं, पौपरके पेड़की छाल, महुएकी छाल, कटहखको 
छाल; सफेद चन्दनका बुरादा और गिलोय,--इन पाँचोंकी आध-आध 
पाव लेकर जोकुट करलो और रातको मिशेके या कलईदार बततनमें, 
दस सेर जल डालकर, भिगो दो। सवेरे उसे कूलईदार कड़ाहोमेंडाल 
कर सन्दाग्निसि पकाओ । जब चौथाई जल इःह जाय, काढ़ा छान 
लो। उस काढ़ेंसें १ सेर सिश्रो सिंलाकर, फिर आग पर चढ़ाओ 
दूध-सिले पानोके छींटे दे देकर मल साफ करलो। जब शर्बत की 
चाशंनो हो जाय, जञमोन पर बूँद टपकानेसे न फैले, उतार लो और 
'जंनकर बोतलोंमें भर दो । सेवन विधि--इसमेंसे १या १॥ तोले शबंत 
ज्ञचाटनेसे पित्तज प्रमेह निश्चयकछो शान्त हो जाते हैं। परो 


च्वितहै। 
१०६ प्रमेह सर्दन रस 


शुद्ध पारा... ... .  -- --» ॒शे तोले 
शुद्ध गंधक .... ». .»» .-». - $ तोले 
न्रिफला. ... पे नम न. 2 5४22 १२ तोले 
ब्िकुटा. ... > आक .«-. १२ तोले 
नागरसोथा .- - गा ३ 55 बह «*. १२ तोले 
, बाबबिंडंग .... . .... -. + 9.  १रतोले 
" चौतेकी छाल... .#..... ... - - ४ तोले 
शुद लोह-कौट.. ...  -.: रा, ६० तोले 


- ८ बनानेकी, विधि--पहले गंघक और.पारेको खूब खरल. करो 
'जब काजल सो कजलो हो जाय, रख जो | त्रिफला, निकुटा; नागर- 
सोधा, बायविडंग और चोतेको छालको कूट-पोसकर कपड़-छान 


प्रमेह-चर्णणन । .. ७७ 


>०>१+ग३न 
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केरलो | लोह-कोटको भी पोस-छान लो । शेषमें पारे और गन्धकको 
कजली, त्रिफला प्रधधतिके चूण और लोह-कौट सबको खरलमें 
डाल खंब घोटो । जब घुट जाये, शोशोमें रख दो। यहीं “प्रमेह- 
मदन रस” है। 
रोग नाश--इस रसके सेवन करने से सूत्रकतच्छ, बोसो' प्रमेह, 
'मधमेह, पथरो और आठों शुक्रदोष नाश होते तथा बढ़ा भी जवान हो 
जाता है। 
सात्रा--यह नुसखा हन्दका है। उन्होंने एक तोलेको मात्रा 
“लिखी है, पर हमारो रायमें - आजकल इतनो मात्रासे लाभके बदले 
हानि हो होगो; अतः बलाबल अनुसार एक था दो माशे से आरंभ 
करना चाहिये । अगर उतनेसे कोई उपद्रव न हो, निर्विन्न पच जाय, 
तो तोन या चार माशें से अधिक न लेना चाहिये ; - यानो:बलवान 
से बलवान को २१ या ४ साशे रस काफी होगा। हमारा आज़मुदा 
नहीं, पर हन्द के नुसखें अक्सर अचुक होते हैं। फिर इसमें जो चोज़ों 
-हैं, उनके ऊपर विचार करनेंसे मालूम होता 7, कि यह नुसखा 
अवश्य हो शोघ्र फलप्रद होगा; - 
नोट--पारा और गंधक शोधनेकी विधि “चिकित्सि। चन्द्रोदय” दूसरे भागके 
४७४५-८० में देखिये ओर लोहकीट के लिए तीसरे भागके प्रष्ठ ४०१-३ देखिये 





११० रतिबल्लम चूण 
सकाकुल स्िश्ये ..«. «» “४ :““:: ए८-तोले 
। : .बह्सन सफेद ०७. ४६० डर 5४६. “है व्तोले 
बचहसन सुखे... ह ००० «०० २ तोले 
सालम मिश्रो बडे पी 40 % ४ ,ह ३ , शिलोल 
>', दालचोनो... «०. »««« »»» ४०  * तोले 


:. सफेद सूखलो ४5७ »+. *«»- -: - ' 5 तोले 
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स्थाह् मसलो .. ... .. -«» . ४ तोले 
छुद्रे. ... 5-5 “«. 9४ तोले 
छोटो इलायचोके बोज »«. ,.. - ४५० साशे 
गोखरू-- ..« रे दी पे .« २० भाशे 
गावजुबाँ .. हि शा की -. २० साशे 
सिश्रो रे मा ३१ तोले 


इन सब चोज़ोंकी पोस-कूटकर छानलो और बोतलमें भरकर रख 
दो | इसके सेवनसे दिल, दिमाग्‌सें ताकत आती, णशशरैर तैयार होता, 
धातु पुष्ट और गाढ़ी होतो वथा 'स्त्रो-प्रसंगको इच्छा वेतहाशा बढ़ 
जाती है। यह चूर्ण इसने कितनेही रोगियोंकी दिया और हरबार स्फ 
लता मिली । इसको जितनो प्रशंसा करें घोड़ी है । जिनके पेशाबसें 
वीर्य जाता हो, जिनको धातु पतलो हो, वे इसे अवश्य सेवन करें; 
उनकी इच्छा पूरों होगो । परोक्तित है 

शेवन विधि--इसको सात्रा जवानको तोले--भर को है | सवेरे 
हो, भ्ोजनसे पहले, एक खराक चण खाकर, ऊपरसे गायका घन- 
दुह्टा धारोष्ण दूध पौना चाहिये । 


१११ अमहत्न चूण 





नागोरो असगन्ध ओर विधारा--दोनों बराबर-बराबर लेकर, 
पीस-कूटकर छान लो । सर्वेरेहो इसमेंसे “ माशे चुण फाँक कर, गाय 
का दूध मिश्री मिला कर पौनेसे प्रमेह आदि धातुरोग नाश होकर, 
शरोद खब बलवान और मोटा-ताज़ा होता है। कससे कम ४० दिन 
सेवन करना चाहिये । परोक्षित है। ह॒द्दों के लिये तो अख्ठत हो है। 


११२ वसनन्‍्तकुसुमाकर रस 


सोनेको भस्म १ तोले 
निश्चन्द्र सो भाँचको अश्वक भस्म. #.. ० १ घोले 
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अन्‍ननन्‍नन-+-मनी लाना मत. > नी जाओ राम 33 आम कीच 


फौलाद भर या कान्तिसार ». .«- श१॥ तोले 
बंगेश्वर ५६८ क न ; १॥ तोले 
सर गेको भस्म कर दि 5 कि २ तोले 
मोतोभम्म रो बा. २ तोले 


बनानेको विधि-इन छहों भम्मोंको बढ़िया खरलमें--जिसमें 
पत्थर न घिसे--डालकर खब घोट लो। पोछे; नोचे लिखो चौज़ोंको 
एक-एक भावना दो+-- 
(१ ) गायका दूध । 
(२) अड़सेका खरस । 
(३ ) ताज़ा इल्दोका खरस। 
(४) केलेकी जड़का खरस । 
(४ ) गुलाबके फूलोंका खरस । 
(६ ) मालतोके फूलोंका खरस । 
(७) कस्तूरो । 
(८) शुद्ध कपूर । 
(८. ) तुलसोको पत्तियोंका खरस । 
इनमें से प्रत्येकको एक दिनमें एक भावना# देना अच्छा है। 
अगर ताज़ा इलूदो न मिले, तो सूखो हलूदौको पोसकर कांढ़ा बना 
लेना चाहिए और उसोसे भावना देनो चाहिए । गुलाबके फूलोंके 
खरसके वजाय, बढ़िया अक गुलाबकी भावना भो दे सकते हो। 
भावना देनेके बाद चूण को सुखाकर, साफ शोशोमें भर कर रख दो । 
यहो “ बसनन्‍्त कुसुमाकर रस ” है। प्रमेह्द नाश करने में यह 
प्रसिद हैं। कोई अभागा हो आराम नहों होता, वरनः यह सबको 
आरास करता है। 


नी तीदतथथ---+ 


&किसी चीजूकी कल्नलीमें या किसी दवाकी छुगदी या कल्कमें किसी दवा के 
काड़े या स्वससको ढालकर मलने भोर छल्ा लेनेको “भावना देना” कहते हैं। जैसे; 
ऊपरकी मिली हुई भस्मोंको दूधमें मल कर छला लो । बस, यही पक भावना हुई। 


<9  चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


हि] 





सेवन विधि--शास्त्रमं लिखा है-- 

गुजा दृय दृदीतास्य मधुनासर्वमेहनुत्‌। 

सिताचन्दन संयंक्तश्रास्लपित्तादि रोगजित ॥ ' 
इस वसन्‍्तकुसुमाकर रसको, १ या २ अथवा आधो या चौथाई .. 
रंत्तोंकी मात्रासे, शहदके साथ सेवन करनेसे समंस्त--बोसों--प्रभेद 
आखशस हो जाते है और सिश्रो तथा-सफेंद चन्दनके सांथ सेवन 
करने से अच्लपित्तादि रोग नाश हो जाते हैं। 

परोक्षासे मालूम हुआ है कि, इसको “शहद के साथ सेवन करने 

से कफ वातसे उपजे प्रमेह नाश हो जाते हैं। मिश्री और चन्दनके 
साथ या अके गुलाब, मिश्यो और सफ़ेद चन्दनसे बने “शबंतचन्दन” 
के साथ सेवन करने से पित्तज प्रमेह और अस्छत पित्तादि रोग नाश 
हो जाते हैं। जिनका प्रमेह् किसो दवा से न जाय, वे इसे जरूर 
सेवन करें। ताकतवर और सर्द मिज़ाज वाले को दो रचो भी पच 
जाता है--गरमो नहीं करता। गरस मिजाज वालेको चौधाई 


रप्तो से शुरू करना चाहिये। 
नोट--सोना भण्स, फोलादभस्म झोर मोती सल्म आदि बनानेकी विधि 
इसी : पुर्तकर्क शेषमें देखें। 


११३ धातुरोगान्तक चुणे « “7. 


' सिखी ८ छटाँक श्तोले... 'दमाशे - 
छुद्दारे ' 9 ., १७ ८: 
रूमो सस्तगी ०९ २9 8 » 
* झफेद सूसलों ० २५ 8, 


 -बनानेकी विधि-सब दवाओंको अलग-अलग - कूट-पोस. कऋर 
छानो। जब चारों अलग-अलग कुट जाये, काँटेंस तोल-तोल 
कर सिला दो | सबकी एक साथ कूटने से यह दवा क्या-कोई भो 
“दवा अच्छी नहीं बनतो | . * 


प्लेवनश्विधि--इस चंण को माता दो से साठ तोन शज्ोले तक-है। 
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'९/४४३७३५-३७-३६-०६. 
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इसे सम्ध्या समय फाँक कर, ऊपरसे गायका अवौटा दूध पौना चाहिए । 
अगर न भावे, तो ज़रासो मिश्रो मिला लेनो चाहिए। अगर दूधके 
औटनेके समय ६ साशे घो मिला दें और शोतल हो जाने पर उसमें 
३ साशे सधु भो मिला दें और पी जावे', तो क्या कहना | पर यह अनुपान 
बलवानों के लिए अच्छा है। हमने इसे दोनों तरह देकर खूब चम- 
व्यार देखा है। कोई ८।७ बरससे हम इसे आज़मा रहे हैं। हमें यह 
नुसखा किसो आधुनिक ग्रन्थसे मिला था। नाम हमें याद नहीं और 
जहाँ यह नुसखा हसारो परोक्तित-नुसखोंकी पुस्तकर्में लिखा है, 
किसो भो नुसखेका असली उद्नम-स्थान नहीं लिखा!! नकूल करते 
समय हमें यह खयाल नहीं था कि, शायद हम कभी कोई वेद्यक- 
सस्बन्धो ग्रन्थ लिखेंगे । 


११४ लोधासव 
0 दत्ण०६28--+ 

पठानो लोध, ..- हि हे . १ तोला 
कपूर ..« ढ7न है पे १ 
पोहकरसूल  ... १ 
छोटो इलायचो ... ९ 
मूबा ! 
वायविडंग ४. #छ७ 38६: है 
त्रिफला... ४55 २०४ रे "० «8 
अजवायन 2५०8 है 
चब्य ... ., १ 
प्रियंगूफूल १ 
चिकनो सुपारो ... १ 
इन्द्रायणकी जड़को छाल १ 
' कड़वा चिरायता 0. छल .- आदी हे 
कुटको ..- १ 
११ 
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| भारंगो :.. ब बंप कै * - १ तोला 
तगर .«« हे बपा २४७ ४ 75 ६ 55 
चौतेकी जड़को छाल. ««- 
पोपरासूल ला 
कूट 
अतीस ...... -« . «| ««« 
इईख .. लिन 


पाठ कु कल: अध2 | 

कालौमिच 

मोथा .«« १002 

इन्द्रजी ... . -  «»« 

नागकेंसर ४ 

अजन धक्तकी छाल. «« 

जवासा...  »»  «*** १५ 

बनानेकी तरकीब--इन सब दवाओंको जोकुट करके, रातके 
ससय, बारह सैर पानोमें डालकर, मिशेके बासनमे, भिगी दो । सवेरे 
ही कुल इदार बर्तनमें डालकर मन्दार्निस पकाओ; जब चौथाई 
पानो रह जाय, सल-छान लो और डेढ़ सेर शह्दद मिला कर 
किसी चोनोके बासन या धो के चिकने बासनमें रखकर, ऊपरसे ठक्कन 
देकर, ठक्कव की सब्धियोंको मुल्तानो मिद्दो और कपडे को तहें देकर 
बन्द कर दो, जिससे ज्राभी साँस न रहे। इसे १५ दिन इसो तरह 
खा रहने दो-- छेड़ी मत। १४ दिन बाद खोलकर कपड़ेमें छान 
लो और बोतलों में भमरदो । यहो “लोप्रासव” है। 

दरोगनाश-- 

लोधासवो5यं कफपित्तमेहान्त्ति प्र निहन्याहिपल्लप्रयोगात । 
पाण्डवासयार्शा सय रूचि ग्रहणया दोष॑ बजलाशनं विविध च कुष्ठम ए 
इस लोप्रासव से “कफ पित्त जनित” प्रमेष् नाश होते हैं। इनके 
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प्रमेह-चर्णने | ८३ 





सिवा, पोलिया, बवासोर, अरुचि, ग्रहणो और कोढ़ प्रभ्नति आराम 
होते हैं । हम इतने रोगों पर आत़ामा नहों सके, पर इसमें शक नहीं 
कि, कफ पित्तज प्रमेह-रोगो इससे कई साफ आराम हो गये | 
मात्रा--६ माशेसे दो तोले तक ! 
समय--सवेरे शास । 
नोट--बहुत से वेद्य कहते हैं, इससे वातज ववासीर भी आराम होती दै । वेद्य 
लोग आजमा कर देखलें। वातज वबासीरकां आराम होना सम्भव है। 
इन्द्रायण दो तरह की होती हैं:-- १) बढ़ी, (२) छोटी । एक इन्द्रायण 
के फल लाल नारज़ी के जैसे द्ोतेहँँ ओर दूसरी के पीले फल द्वोते हैं; पर फूल 
सफेद होते हैं। इसके फल का गृदा दवा के काम में आता है। मात्रा ६ रत्ती से 
२ मांशे तक है। वड़ला में बढ़ी को “वड़वाकाल” और छोटी को “राखालशशा”. 
कहते है । यह उपविष ओर घातक है। 


११५ सुधारस । 
बड़ भस््र ... ४४४ 28 पर »« ई माशे 
« छोटो इलायची ...  «»«  «»«  »«« ६ माशे 
बन्सलोचन ०. »« . »«»  » ह साशें 
सन्त गिलोय न ५०5 5 ' ६ भमाशे 
शिलाजोत का सत्त..... «« «» «» ६ माणशे 
अबोध सोतो . ... ब्रा »« २ माणशे 


चाँदोके वर्क 2६३ »« २४ नग 

इन सवको खरलमें डालकर, उपर से अकू गुलाब बढ़िया दे 
देकर घोटो | गिरतो धातुको रोकने में यह रख रामबाण है ! अनेक 
प्रमेह-रोगो इस से आराम हुए है' | जिसे दिया वहो चड़ग हो गया | 
धातु रोगो इस “सुधारस” को अवश्य सेवन करें। सचमुच हो यह 
यथा नाम तथा गुण है। परोचित है। 

सेवन विधि-इसको मात्रा ४ रत्तो से १ माशे तक है। एक मात्रा 
खाकर ऊपर से गाय का धारोष्ण दूध पोना चाहिये 
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११६ अमह सुधा । 
- ्छ्कुछ-- 
सोती की श्ोपी को भस्म .... .... --- ४ तोले 
सफेद मसलो दिल्लो को ... . ...  - १० » 
तज सूरतो. ... -« १० > 


इन तोनों को कूट पोस और छानकर शोशो में रखदो। इसके 
४० दिन सेवन करने से निश्रय हो बोसों प्रमेह् नाश हो जाते हैं। 
परोक्तित है। हसने कितनो हो बार आज़माइश को है । 
नोट--सीप कई प्रकार की होती हैं। मोती की सीप खरीदने में धोखा मत 
खाना । मोती की सीप प्रायः ७-८ इल्च लम्बी ओर ५ या ७ इन्च चौढी होती है 
तथा दो अज्जुल के करीब मोटी होती है। सीपके भीतर चेचक के दाने जेसे कितने 
ही दाने उभरे रहते हैं, उन्हीं में मोती रहते हैं। मोती निकाल लिये जाते हैं, 
सीप रद्द जाती है। वही सोतीकी सीप लेनी चाहिए ओर उसकी भस्म कर लेनी 
चाहिए। उसकी विधि इसी पुरुतक में आगे लिखी है। 


११७ सेमल पाक ६ 


+>ध “/+-७४१०४#०/ -- 


सेसल को छाल ... . «»« . »  »« $॥ 
इलायचो .. पे २४; «» प्र तोले 
दालचोनो न डे 4६६ «०० है 3३) 
तेजपात ... धू्‌ 
लीग भू 
जायफल ... भू 
नागकेशर मर हा 9 शा 
नागरसीथा धर 
घनियाँ ... ५ 
वंसलोचन ० 


प्रमेह-घर्णन | ८५ 
सॉठ. ... 322 मर हक -- ५ तोले 





पोपर ... न हे मम 
सिर्च ... बह भ् ३ पक लक 
असगन्ध ... . -  »»» »»  «»» ४ 
बेर पा अब. हा छः. का हा 
फीलादभस्त ...  . -«« «9५ » 
गुड #.« "०४ बं ० «« 5२ सेर 
दूध * 5१ सेर 


बनाने को विधि-पहले सेसंल को छाल को पौस कर दृधमें 
मिला दो और औटाओ; जब खोआ हो जाय, रख दो | इलायचो 
से हरड़ तक की सब दवाओं को कूट-पोस कर छान लो। गुड़को 
कड़ाहो में डाल और थोड़ा पानो देकर औटालो--जब गाढ़ासा हो 
जाय, उसे उतार लो भौर फौरन हो खोशभ्रा, दवाओं का चूणं और 
फौलाद भस्म मिलाकर खूब एक-दिल करो और थालो में जमा दो 
या तोले-तोले भर के लड्डू बना लो । 
सेवन विधि--एक लड्डू रोज़ खाने से समस्त प्रमेह् नष्ट हो जाते 

हैं। रामबाण दवा है। परोचित है। 

मोट--अगर किसी वजट्ट से इतना पाक न बना सको; तो सब चीजों को आधा- 
झाधा ले लेना या चोथाई-चोथाई ले लेना। जब लाभ दीखे ओर बना लेना। 
४० दिन खाने से गवारको भी लाभ दीखने लगता है। 


११८ किशोर भुग्युल । 
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'गिलोय २ सेर, गूगल भैंसा ? सेर और त्िफला १ सेर--इन 
तीनों को कूट-कुचल कर, एक बतंन में डाल कर, ऊपर से १६ सेर 
पानी सिला दो और चूलूहे पर चढ़ा कर मन्दौ-सन्दी आग से पकाओ। 
जब ग्राठ सेर पानो रह्र जाय, उतार कर काढ़े को छान लो ! छने 


८23 चविकित्सां-चन्द्रीदर्य | 


हुए काढ़े को फिर. आग पर रखकर पकाओ। जब गाढ़ा होने पर 
आवे, उसमें सोंठ, मि्चे, पोपर, बायबिड़ड्र और चिफला दो दो 
तोले लेकर पोस-कूटकर मिला दो | इसके बाद निशोथ एक तोले, 
दनन्‍्ती को जड़ एक तोले और गिलोय ४ तोले को भी पोौस कूट कर 
उसो में मिला दो। पकते समय भर प्रस्टति से चलाते रहो, जिस 
से दवा पेंदे में न लगे । जब. गाढ़ा हो जाय, नोचे उतार लो | हाथों 
में “घो” चुपड़ कर तौन-तोन साशे को गोलियाँ बना लो। इस “कि- 
शोर यूगल” के सेवन करने से सूजन, ब्रण, गोला, कोढ़, उदर रोग, 
वातरत्त, खाँसी, सन्दारिन, पोलिया और प्रसेद्द रोग नाश हो जाते हैं। 
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११६ गुग्युल आदि बटी 
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१ शुद्ध यूगल ..«« न हा »« १ पाव 
२ सोंठ... मा रे 3 .« २ तोला 

रे गोल सिच ... बेल ५३% ४७) < के जा !. 
8 हरड़ २ फ ! 

४ बहेड़ा । २» 
बपाकों। ४, आह जहा जो अगक , हे 
७ इल्दो बह २ ,, 

८ रूसो सस्तगो ... २» 

८ सालिस सिश्रो २ ,, 

१० इलायचोके दाने... «  -« र२ $»% 

११ पोौपल ... २ ,, 


गूगल को पहले शोध लो। शोधी हुई गूगल को पानी में 
मिलाकर, कड़ाहोमें डालकर, आग पर चढ़ा दो और: मन्दो-मन्दो" 
आग से पका कर लेदईसो कर लो। जब लेई सो हो जाय, उसमें सोंठ : 
प्रति दसों दवाओं के पिसे-छने चुण को सिला कर खूब चला दो ।: 


जब गूगल और दवाजोोंका चुण दोनों खूबसिल जायँ, उतार लो और 
तोन-तौन माशे को गोलियाँ बनालो | इन “गुग्गुल आदि बटियोंके” 
सेवन से प्रमेह्द रोग निश्वय हो नाश हो जाता है | परीक्षित है । 
._ मात्रा--१ साशे को। अनुपान--गरम जल। समय--सवेरे 
और शास । 

नोट--गूगल वद्दी अच्छी होती है, जो मेंसाकी आँखों की तरह लाल होती 
है। क्षेंसा के नेत्नोंनैसी होनेसे ही उसे महिषाज्ञ या मैंसा गूगल कद्ते हैं । 


१२० प्रेमहान्तक बटी 


भोमसेनो कपूर १ साणे 
कस्तुरो १ माणे 
अफीम  -». -» -«»» « ४ माणशे 
जावित्री ... - -अ- .« ४ माशें 


इन चारों को खरल में डालकर घोटो और ऊपर से बँगला पानों 
का, निकाल कर रक्‍्खा चुआ।; रस छोड़ते जाओ । जब ८।१० घण्टे 
घुटाई हो जाय, रत्तौ-रत्तो भर को गोलियाँ बना लो । इन गोलियों 
के सेवन से प्रमेह्द में वककाल फायदा होता है; साथ हो बोये बढ़ता 
और गाढ़ा होता है। 

सेवन विधि--सर्वेरेशाम एक एक गोलो खाकर, ऊपर से दूध 
पोना चाहिये । 


नोट--अरफीम € माशे लेकर, एक कटोरी में रखकर, पाव आध पाव जल में घोल 
कर, एक मोटे कपड़े में छानलो। कपड़े में मिद्टी ओर मैला रह जायगा, असल माल 
पानी में मिलकर कपड़े से नीचे निकल जायगा। उस पानी को आग पर चढ़ाकर 
मम्दी-मन्दी आग से पकाओ; जब गाढ़ा दो जाय, उतार लो । यह अफीम शुद्ध है। 


भोमसेनो कपूर बनाने को विधि। 
कपर २ तोले, समुद्रफेन ३ माशे, रसोत ३ माशे, छोटी इलायची के बीज 


८८ चिकित्सा-चन्द्रीदय । 
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भाशे, केसर ॥॥ साशे, कप्तूरी ६ रत्ती, निर्मली ३ माशे, नागरमोथा रे माशे झोर 
पगर ३ माशे--इन नो चीजोंको साफ धोये हुए खरल में डालकर, गुलाव-जल दे दे 
कर घोटो । पीछे इसकी एक टिकिया सी घना लो । 

काँसीकी थाली में इस टिक्रिया को रखकर, ऊपर से फूल-काँसी का कटोरा 
आधा रख दो । थाली ओर कटोरे की सन्धियों को, पानी में साने हुए उर्द के आ- 
ऐसे, बन्द कर दो; जिससे हवा न आा जा सके | इसके बाद थाली को तीन ई'टों पर ' 
रख दो ओर थाली के नीचे “ घी का चिराग” ऐसी मोटी बत्ती डालकर जला दो, 
जिससे दीपक को लो छोटी अ्ँगुली जितनी मोटी उठती रहे ; यह चिराग कोई 
तीन या शे॥ घर्टे तक जलता रहना चाहिये। कटोरे के ऊपर, रेजी का कपढ़ा ८ 
१० तह करके ओर पानी में तर कर के रख दो | अगर कपड़ा सुखने लगे, तो ऊपर 
से थोड़ा-थोड़ा ठण्डा जल टपकाते रहो । इस तरह करने से तीन धरंटे में ““सीम- 
सेनो कपूर” तेयार हो जायगा और वह ऊपर के कटोरे में लगा मिलेगा। कदोरे के 
जोड़ छुड़ाकर, कपूर को निकाल कर, शीशी में रख लो । यह कपूर बढ़ी ही काम 
की चीज है। उपरोक्त गोलियों के सिवा, इससे ओर बहुत काम निरछते हैं। 
इससे शआँखों के छरमे भी बहुत ही बढ़िया तैयार होते हैं । 


१५१ आमलक्यादि मोदक 





आसले ( गुठलो निकले हुए ) ... ३ 
हरड़का बकल श्‌ 
बहैड़ेका छिलका... मल 
नागकेशर दा कर कम द् 
दालचोनो दर 
लॉग ४ दर 
छोटो इलायचोके बोज दर 
 तुखूमरिहाँ दर 
. कोॉंचके बोज नमक 

घनिया... डे ४38 न ।९५ श्६ 

सफेद ज़रा...  +» «७ «  श१६ 


है प्रमे चर्णन सु <ह६5 


५२५७३ ५०९८०९ /६२९/९०६. 








'इन ग्यारह चोज्नों को पोस-कूट कर कपड़ःछन केर लो। : इस 
“आसमलक्यादि मोदक या चूण “के ४० दिन सेवन/करने से सब .तरहके 
प्रमेह निश्यहो नाश हो जाते हैं ओर .साथहो बल-वोरय बढ़ता है । 

2. सेवन-विधि--इसको मात्रा ६ साशे से ८ साशे|तक है। हरेक 
खूरावरमें बराबरका घो और मिश्रो सिला कर, सवेरे-शासं, खानांऔर 
ऊपरसे टूध पौना चाहिये। जेसे; ६ साणे चुण लेना तो २ माणशे घो 


और ३.माशे मिच्रो लेना । 
१२२ न्यगोधादिं चण 





बड़द्वर्च को छाल, गूलरको छाल, पोपलके पेड़को छाल, सोना- 
पांठा, अमलताशका गूदा, आसको छाल; कौंचके-पेड़की छाल, जामुन 
को छाल, अज नको छाल, चिरौंजो, नागरमोथा, मुलेठो-छिलो हुई 
लोध॑की छाल, वरनाको छाल, कूट, कर॑जुआ, मइएको छाले; इरड़, 
बहेड़ा; आमला, कुड़ेकों छाल और शुद्ध भिलावेके फल--इन २२ दवा: 
ओ को दो दो लोलें लेकर, पोस-कूट कर कान लो और शोशोमें रखदो,। 
इस चुण के ३०४० दिन तक सेवन करने-से बोसों प्रकारके प्रमेह 
ऑऔर.खत्क्तच्छ नाश हो जाते हैं तथा प्रमेह-पिड़िकायें -पदा-नहोँ: 
होतीं। इस चण को विद्दानोंने जेसो तारोफं-को-है, .वेसाहो है ।- -६ 
असेवन-विधि--इसकी- मात्रा ६ माशे को है-। इसे “शहद के साथ 
चाटकर, ऊपरसे“तन्रिफलेका काढ़ा या निकाढ़ापोना चांहिए । अंकेले' 
तिफला और शहदरहो प्रमेह्रके. काल हैं। अगर इनके साथ “न्यग्रोधादि 


: ११३ प्रमेह्ाान्तक चूण। 
. कंचे सिंघाड़े. (सूखे) -. '.:» - “«” “३ तोले 
१२ 
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६७ चिकित्सा-चन्द्रोद्य 


इसबगोलकी भूसो 
: " झेदा खकड़ो 
- कॉचके बोज 
: धनिया ' 
गोखरू 
बोजबन्द 
सेमलका गोंद ... 
ढाकका गोंद «»«« 
बबूलका गोंद ... 
ससनन्‍्दरकी सोप 
तालसखाने ... हे दो 
काह्केबीज .... -«« »«»«» ««« हज 
सिरे... १५५७ - 
बनाने को विधि--इन सबको पोस-कूटकर छानलो और अछत- 
छघानमें रखदो । इसके सेवन करने से प्रमेह्ठ आदि घातुरोग-नष्ट होकर, 
धातु गाढ़ो होती, बलवीय और कान्ति बढ़तो एवं शरीर खूब पुष्ट 
होता है । सगर इतने रोग दस पाँच दिनमें नाश नहीं हो जावे। 
कस-से-कस ४० दिन खानेसे अपूत्व चसत्कार दोखता है | जिनकै-पै- 
शाबमें वोय जाता है, उनके लिये यह चुण रामबाण है । परोक्तित है। 
सेवन-विधि--१ तोले चुण खाकर; ऊपरसे पाव डेढ़पाव गायका 
“धघारोष्ण दूध” पौना चाहिए। े 
. नोद--रैसबगोल को संस्क्तमें “दैवदुगोल” और फारसी में' 'इसागुला” कहते हैं। 
यह अत्यन्त पुष्टिकारक मधुर, काबिज तथा रक्तातिसार नाशक है। यह जरा वादी, 
तो करता है, पर कफ पित्त को नाश करता है। यह सिश्र ओर ईरान में होता है । 


इसके बीज तीन तरह के होते हैं--( १) काले, (२) लाल, और (३ ) सफेद | काले 
बीज दवा के काम के नहीं ; सफेद बीज सवोत्तम होते हैं । 


मेंदरा लकड़ी पक दुश्खठ की जड़ हैं। बाहर से कोछ्ली और सीतर से पीलापन 





क्र खए खत करण 0 ख् क लए, : 


प्रमेह-यर्णन हि 8१ 


लिए सफेद होती है तथा स्वाद में फीकी होती दे | इसकी सात्रा ५ माशे की है । 
बदल “वाल छढ़” ओर ““अकरकरा” है। 


१२४ प्रमेह गजकेसरी बटी । ' 





पीपल ««« मु 
नागरमोधा ््‌ 
लौंग द्द्‌ 
सॉफ «»« द्‌ 
छोटो इरड़ ६ 
दालचोनीो, न 
रुमो मस्तगो ६ 
तालमखाना लक +य “ड8,. _ह 
मीठेइन्द्रजी .. ' «»». -«» ,*«»«» दे 9» 
बड़ी इलायची...» »» «४ 
आमला दे 
बालछड़ 20 222, 90 - - «५8 
छोटो इलायची ... &्‌ 
गोल मिर्च द 
सफेद मिर्च ््‌ 
अगर धर 
अगर बिलसों दि 
अकरकरा कप ६ 
कुचला (शब्द) ..... न“ ४» *“»“» १२ तोले 
जायफल ... .«  »»  »*  धे साझे 
शहद 5४.  ०॥०४ ४5४ बे; ३२ तोले 


कंकोल 


दी0% 
हि । 
म्न्ज 
हि 8 
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: : “बनीने को विधि-शहदको अलग रखदो। कुचलेको शोध 
लो। इसके बाद, शहद के अलावंः-- इक्कोस दंवाशकों पौस-कू्ट 
कर छानलो । पीछे शहदको चाशनोमें सब चूण.को मिलाकर, चार- 
चार साशेकी गोलियाँ बना लो । 

रोग--इन गोलियोंके ४० या ८० दिन सेवन करने से सारे 
प्रसेहादि!धातुरोग नाश होकर नयो जवानो आती.*है रा कांमदेव 
बहुत-ज्ञोंर करता, भूख बढ़तो और शरोर सोनेकी तरह चमकता 
है। इनके सिवा आतशक-गरमसो, गठिया और बादोके रोग भी नाश 
हो जाते हैं। 

सेवन विधि--भोजनसे- पहले,-बड़े सवेरे हो, एक गोलो खानो 
चाहिए। 


नोट--कुचला शोधनेकी विधि चिकित्साचन्द्रोदय दूसरे भागके ५७२पृष्टमें देखिये, 


१२५ प्रमेहान्तक खीर 
गायके एक पाव दूध में एक तोला “इसबगोल” डाल.कंर पकाश्रोः 

जब पक जाय, ज़रासो सेलखड़ी पोसकर मिला दो, यहो “प्रमेहान्तक 
चोर” है। इस खोर के सवेरे हो खानें और भूख लगने परं भोजन 
करने से, एक मास में, प्रमेह, धातुच्षोणता, खप्नदोष,-घातु का पतलापन 
एवं धातु-सम्बन्धी अन्य रोग नाश हो जाते हैं। परोक्तित है । 

- १५६ सव प्रमेहनाशुक चूण 

५ ते है आह 


7-99 *शनकक: ०. 





री 


:- सफ़ेद चन्दन, नागरसोथा, खस, छोटो. इलायचो के बौज, लोंग, 
चोता,ः कूंट, कालो अगर, ब॑सलोचन, असगन्ध, शतावर, जांयफल, 
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- 'प्रमेहं-चणन ]-. - ६३ 
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गिलोय, गोखरू, निशोथ, तगर, - नाग़केशर और कमलागढट्टे को 
गिरे--इन सब को कूट-पोसकर छान लो और बरावर को मिद्रो 
मिलाकर रख लो । इसको सात्रा १ तोलेको है। इस. चूर्ण के कुछ 
दिन लगातार खाने से बौसों प्रमेह नष्ट ही जाते हैं । परोचितः है । 





» -... ६२७ त्रिकुटाबगुटिका के 
त्रिकुटा . ««« कर ««. ०» ;  श्यावे -. 
त्रिफला .. +» -«« «०. »«« - 'श्याक-ल 
शुद्ध गूगल .... .: ' «« :- रेपाव 


, “बनाने को विधि--पहले गूगलको शोधलो- ,जब ,ढोलोसो हो 


जाय, :अलग रखदो ।! चिकुटा.और त्रिफल्ाक़ो छहों चोक्तोंको कूटं- 


पौसकर :छानलो । पौछे गूगल और इस चूण को खरलमें घोटो; लेप- 
रसे गोखरूका काढ़ा डालते जाओ। जब सब चौत़ें एक-“दिल. हो 
जाये, मसाला गोली बनाने योग्य हो जाय, तोन-तीन माशेकी गोलियाँ 
वनालो | देश, कार्ल और बलकां विचांर करके, एक या दो गोलो 
नित्य खाने से समस्त प्रमेह नष्ट हो जाते हैं। ये गोलियाँ वात- 


अनुलोमक; यानी अपानवायुको निकालने वालो, वातरोग,-वातरक्ष, 


मत्राघात, मुच्-दोष भौर्‌ प्रदरको नाश करने वालो हैं 4 सबसे बड़ो 


बात यह कि, इनपर कोई पथ्य-परहेत़ा नहीं; रोगो तबियत चाहे 





सो खा सकता है | कक अप 
१२८ गोचुरायवलेह- 





, पत्ते, फल और जड़ समेत “गोखरू” प्राँच सेर लाकर, ज़रा अध- 
कचरा सा करके, चौंगुना यानो २० -सेर जल . डालकर पकालो.। जेब 
ज़लते-जलते चौथाई यानी पाँचः सेर जल:रह-जायं,-उतारकर . कपड़े 


६७ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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में छान लो। इस छने काढ़ेको, कुलईदार कड़ाहोमें, फिर आगपर 
चढ़ाकर, सिश्रो अढ़ाई सेर मिला दो और मन्दो-मन्दो आगसे पकाओ। 
जब गाढ़ा हो जाय इसमें-- 
सोंठ, पोपल; गोलमिचे, नागकेसर, दालचोनो, छो० इलायचो, 
जायफल, कोइके फल और खोरेके बोज हरेक आठ-आठ तोलेका-- 
पोौस-छानकर पहले से रंखा हुआ चूण ( ऊपद को चाशनोमें) 
डालदो ; और बत्तोस तोले नोलो कांड वाला बंसलोचन पोसकर 
है प्रोर मिला दो; और फिर कड़ाहीो को फौरन उतार लो ।'यह चाटने 
होशयकु रहना चाहिए, क्योंकि अवलेह है। ह 
रोग नाश--इस अवलेहके सेवन करने से पेशाबकी जलन, पेशा- 
'बका रुकना, धातुदोष, सूतरक्तच्छु, रक्मप्रमे्द (छठा पित्तज प्रमेद्), पथरी 
रोग और सघमेह्,--ये रोग नाश हो जाते हैं। इसको सात्ा चार 
तोलेकी लिखो है; पर अपने बलाबल अनुसार विचार कर खानो 
चाहिए । 


१२५६ असवादि योग 
| - ओऑकऋआ-ः 
: विजयसार, चिरोंजो, साल, खेर और सारवगंको दवाएँ--इन 
सबको पोस-छानकर रखलो । इस चूके सेवन करनेसे वह मधमेह 


रोगी भो आरास हो सकता है, जिसे अन्य वेद्योंने असाध्य समझ 
कर त्याग दिया हो | ह 
१३० प्रमेहान्तक चूणे 
जे... घिकेकरफ्रक रस: -.. 
गोख़रू, तालसखाना, सफेद सूसलो, स्थाह सूसलो, शतावर, 
कौंचके बोजोंकी गिरो, उटंगनके बोज, रुखे ,सिंधाड़े, इसबवगोलको 
सूसी, बबूलका गोंद, बच्सन सुख, बहसन सफेद, तोदरो ज़र्द, तोदरो 


प्रमेह-बर्णन । ध्पु 
सुखूं, कस्तेर, लिहसौड़ा और रुमी मस्तगो,--इन सबको दो- 
दो तोले लेकर, कूट-पोौसकर छानलो और फिर चूण्के वज़नके बरा- 
बर पिसो मिच्ो भो मिला दो और किसो साफ बत्त॑नमें रखदो । 

) - रोग--इसके सेवनसे बोसों प्रमेंह्द नाश होकर, बल-वो्य और 
कान्ति बढ़तो है। खाने वालेका शरोर खूब तैयार होता है| घातु 
खब गाढ़ो होतो और स्त्री-प्रसंग्में बड़ा आनन्द आता है। 

सेवन विधि--जवानके लिये इस चणकों मात्रा १ तोलेकी है। 
सर्वेरे-शास चूण फाँककर, ऊपरसे गायका “धारोष्ण दूध एक पाव 
पीना चाहिए। २१ दिनमें हो यह अपूर्व चमत्कार दिखाता है। 
अगर ४० दिन तक खा लिया जाय और स्त्री परहेज रखा जाय, तब 
तो कहना हो क्या ? परोक्तित है| 


१३१ कामिनी मानमदन चूर 
----*#ऊकॉशीव3:52-- 
शतावर .« . « हे ४ तोले 
गोखरू बा ५४६ ०* बह 8५ 
कुलींजन .....  »« «»«» «४» 8 ,, 
बिदारोकन्द .... . »«»  -»« » ' ४» 
.कौंचके बोजोंकी गिरी ... . +»« . «« ४ माशे 
उटंगनके बोज अब ०50, 85 ४ ५» 
. पोपर ४ , -«« 8 +» 
* इलायचो छोटो 9:55 
नागकेसर 8 ४ 
सफेद मसलो ६४५ «४४ 282 छः 
लालचन्दन 8 ,, 
छरोला बन... * ० 89% 
गिलोय छ 9 


8६ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
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.->ब॑ंसलोचन -... :»« -: >. * 3" माणे+ 
बनाने को विधि--सब दवाओंको पोस-कूटकर छान लो । -फिर- 
पत्थरके बड़े खंरलमें चूण को डाल, “सेमरके स्ररस' 'को २१९भावना या: 
पुट दो । इसके बाद .“डासके रस” को २१ भावना दो, और शेषमें इसे 
_छायामें सुंखा दो । सख-जाने पर, चूर के वज़नकी बराबर, मिश्री 
पीसकर सिला.- दो और साफ बासनमे भर कर रखदो। . +7 
रोग--यहं चण हमारा बहुत बारका पंरोक्षित है.। इसके सेवन 
करने से बोंसों प्रमेह नाश होकर अपार -बल-वोय और पुरुषाथ 
बढ़ता है। इस चूण के सदा सेवन करने वालेकी कामिनो दासो 
हो जातो हैं। चालोस दिनमें हो यह अपूर्व चमत्कार दिखाता है 
यथा नाम तथा गण है। परोक्षितहै। 
सेवन विधि--सर्वेरे-शाम, बलाबल अनुसार, & स्राशे से १ तोले 
तक चुर्ण खाकर; ऊपरसे गायका १ पाव धारोष्णं दूर्ध पोनां चाहिये। 


१३२ हरिशृंकर रस 


जाए एड 2: 


निश्रन्द्र, अभ्वक भस्म, पारेकी भस्म - और शुद्द तृतिया-तोनों 

को एक-एक तोले लेकर, खरलमें डालो और सात- दिनतक “आसमले 
के खरस”की सावनायें दो । फिर दो-दो या तौन रत्तोकी-गोलियाँ बना 
लो। प्रमेहदनाश करने में यह रस रासवाण है। इससे ससस्त' प्रमेह 
नाश हो जाते हैं। पहले एक गोलोसे शुरू करना चाहिये | ज्यों ज्यों 
माफिक्‌:आंता जाय; दो या ३.गोलो तक बढ़ा देंनां चाहिएं:। इससे 
अधिकःन लेना चाह्िए-.। कहा है-- ५ अ 

स्ताअसूतक्क तुस्थ॑ धान्नीफलनिजक्वे!।  * 

सप्ताहं- भावयेत स्वल्पे रसो५यं हरिशंकरः॥ 

मषमस़ानां बटीं ख़ादेत सर्वसेद्र प्रशान्तये ॥ 


भोट(१)--यह रस हमने ““वेदविनोद” से लिया है। दो तीन वार परीक्षा करने 


/१६२९२९७३२५: १७३ पन्‍ीक, 


प्रमेह-चर्णन | ६8. 


व मत नल 78806 “0 02277 
पर अच्छा साबित हुआ, इसीसे लिखा है। हमने एक-एक माशे की गोलियाँ न घना- 
कर, दी दो रत्ती की गोलियाँ बनाई । इसमें श्रक नहीं, किसी-किसी:को तीन-तीम 
गोली तक निर्विन्न पच गई । 

भोट (२)-किसी दवा के चूण था कजलौ को किसी दवा के स्वरस या काढ़े 
! में भिगो करें, सर्दन करने ओर छखा लेने को '“सावना” देना कहते हैं। 


१३३ चंद्रपभा बटी । 


काका 








कपूर 
दूधियाबच 
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- गिलोय 
देवदारु * 
हल्दी - 
अतोस : ५5५ रा ५५४ 
दारुइल्दो 
१० पोपरासूल का 
११ चोते को जड़की छात्र ... 
१२ धनिया 
१३ त्रिफला 
१४ चव 
१५ बायबिडडूः 
१६ गज पोपर 
१७. सोंठ 
१८ पौपर - 
१९ गोलमिचे * 
२० सोनामक्वोको शुद्ध भस्म 
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२१ जवाखार 

२२ सज्णो खार 

२३१ संधा नोन 

२७४ काला नोन 

२५ बिड़ नोन 

२६ निशोध 

२७ दन्तो 

श्य तेजपात 

२०. दालचोनो पा 

२० छोटो इलायचोके बोज ..« 

११ बन्सलोचन ««« बढ 

ऐश कान्तिसार ««. «. *«* «०९ 
१३ सिश्रो ४०. आकर. 
२१४ शुघ शिलाजीत .... *« +»  *«» 
३५ शुद्ध गूगल 


१० $ 
१० ,; 
१० , 
१० , 
१० ५ 2 
२० साशे 
१५ तोले 
५ तोले 
५ तोले 


बनाने को विधि-णएक नम्बर कपूर से बन्सलोचन तक को 


११ दवाओं को, सोनासक्खी को_भर्म को छोड़कर, कूट-पोस कर 
कपड़ु-छन करलो। इसके बाद, उस पिसे-छने चूणमें कान्तिसार 
या फौसाद भस्त, सोनासक्खों को भस्म, शिलाजोत और गूगल : 
को मिलाकर, पानो दे देकर, खरलमें घोटो । गूगल छटाँक भर जलमें 
घोलकर, ज़रा गरम करके लेईसो कर लो जाय, तो अच्छी तरह सिल 
जायगी । जब सब दवाएं एक-दिल हो जाये, रत्ती-रक्तो या दो-दो 
रती को गोलियाँ बनालो | इन्हीं गोलियों को “चन्द्रप्रभा बटो” 


कहते हैं। प्रमेद् नाश करने में ये मशहर हैं। वास्तव में, ये प्रमेद 
को आराम करतो हैं। इनके सस्बन्धमें लिखा हैं-“ 


चन्द्प्रभेति विख्याता सर्वरोगप्रशाशिनी | 
प्रमेहान्धिंगति कृष्छ' मृश्नाघात॑ तथाश्मरीस,॥ 


। 


प्रमेह-घर्णम । ६६ 
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चन्द्रप्रभा गोलियाँ समस्त रोग नाथ करनेवालो; बोसों प्रमेह्द, 
लूचकच्छ, सूत्राघाव और पथरी को आरास करने वालो हैं | 


एमने यह नुस्खा कितनी द्वी वार झाजमाया, सभी प्रमेष्ठों कों आराम करता है; 
पर कष्ठी कहीं प्सफलता भी होती देखी | लेकिन कफवात के प्रमेहों में तो यह शायय्‌ 
ही कसी फेल्ल होता हो। प्रमेह-रोगियों को इसे अवश्य सेवव करना चाहिए । 

वैद्-विनोद कर्ता ओर घन्द प्रद्धति विद्वानोंने तो यहाँ तक लिखा है--हुपथ्य से 
हुए अरोचक, वमन और शूल-समेत प्रमेह नाश हो जाते हैं शजर कष्टसाध्य इन्द्रिय- 
सस्वन्धी याँठ, अन्त्रवृद्धि, अण्डब्ृद्धि, कामला, पायडु, कोढ़, छ्ीहा, उद॒र रोग, 
भगनन्‍्दर, खास, खाँसी, नेन्न-रोग, भन्दासि, दारुण मृत्राघात, मून्नकच्छू, शूल, 
शफारा, भगंदर, पथरी और पुरुषोंके शुक्क या वीर्य के रोग आराम हो जाते हैं। इन 
गोलियों से औरतों का झार्तव रोग ( मासिक रोग ) नाश होता ओर वाँर फे पुत्र 
होता है । वेध लोग परीक्षा कर देखें, कि प्रमेहोंके सिवा ओर रोगोंको भी ये 
शारास करती हैं या नही । 


चैद्यक अन्थोंमें इन गोलियों की प्रत्येक दवाका चजन भर तरह लिखा है। एमारे 
इस नुसले में कुछ कमी-वबेशी है। शास्त्रों में लिखा है कि, इन दवाओं को खरल 
करके, गायके घी से गोलियाँ बना लेनी चाहिये । भोजन के पहले “शहद” फे साथ 
खानी चाहिये और पीछे रोगाहुसोर, इन पर छाछ, दृही का पानी, यकरे का 
माँंछ, जज़ली द्विरन का माँस, दूध या शिलाजीत पीना चाहिये। अफसोस है कि, 
हम प्रभेषके सिवा ओर रोगोमें इन्हें आजमा नहीं सके । 

सब ने हमारे नं० १ कपूर से. न॑ २५ बिहनोन तक की दवाएं एक-एक कर्ष या 
एक एक तोले, गुगल वत्तीस तोले, शिलाजीत १९ तोले, लोह भधश्म ८ तोले,-घंख- 
लोचन ४ तोले, मिश्री १६ तोले, निशोथ १६ तोले, दन्ती १है तोले, त्रिछठगन्ध ( दाल- 
चीनी, तेजपात ओर इलायची ) १६ तोले लिखी हैं। दवाएँ सब प्रायः एक दी 
हैं। दो एक दवामें फर्क है। किसीने राजा ली है, तो दूसरे ने गिलोय ओर भेद 
नहीं। मात्रा सी एक तोले की लिखी है। पर इस जमाने में १ तोले की भाश्रासे 
रोगी सीधा यमालय पहुँचेगा। जिनकी इच्छा शाख्र-विधि से गोलियाँ धनाने की 
दो, पे सब दीजों को इस नोटमें लिखे-प्रमाण से लेकर गोली बनाले' ओर परीक्षा 
करे; कदाजित इस तरदद घनानेसे ये उपरोक्त सभी रोगों को आराम करे! । इमने 
जिस तरह बनाई' ओर आजमाई' उस तरह लिखा ही है। दम केवल प्रमेहों पर 


१७० चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 
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परीक्षा कर सके हैं। यों तो ये सभी प्रमेहों को आरास करती हैं, पर कफ वातज प्र- 
मेहोंको निश्चय ही शान्त करती हैं। 

, सचना-कान्तिसार या फोलाइ-भस्म वही अच्छी होती है, जो जलके 
भरे कटोरे में डालमेसे तरने लगती है। पानी पर पढ़ी हुईं सम पर, आगप चन्द गेहूँ 
के दाने डाल दें; अगर कान्तिसार या ल्लोह भष्स उत्तम होगी, तो गेह पानी पर तेरते » 
रहेंगे; अगर खराब होगी, तो डब जायेंगे । हमने इस तरह बारस्वार परीक्षा की है । 

भूगल शोधनेकी तरकीब इसी भागके पृष्ठ ७५ में लिखी है, ओर शिलाजीत शोधने 
की विधि इसी भागके पृष्ठ ५--४३ में लिखी है । गूगल ओर शिलाजीत शोध कर 
ही काममें लाने चाहिए 


१३४ प्रमेहारि बटी । 





जायफल जल «*. २ तोला ८ 
लौंग 
जावित्नो 
छो० इलायचो 
अकरकरा 205. 
दालचोनो 90 अप... , 208 
चिकुटा बे रे ब्शे डर 
केसर * 
चौते को छाल 
असगन्ध नागौरो ... 
शतावर | 
' मोखरू ( १२ ) 
लोह सार बढ... हक... रे १शा साशे , 
.. सिश्रो 5॥ 
. बनाने को विधि-इन पच्लो बारह दवाओं को कूट-पौस कर कपड़- 
छन करलो । इसके बाद इस चणमें साढ़े तेरह माशे. 'लोहसार” सि- 
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असह-चणन [ १0०२ 
लाकर, एक-दिल करलो । सबके अन्तमें, अढ़ाईपाव मिश्री पीसकर 
सिला दो और जलके साथ खरल करके, नो नौ माशे को गोलियाँ 
वना लो। सर्वेरेशास एक-एक गोली खाकर, ऊपर से १ पाव दूध 
पोने से बोसों प्रसेह नियय हो चले जाते हैं। इसके सिवा, वीर्यमें 
स्तन्भन-शक्ति सो बढ़ती है। परोक्षित है 


१३५ कामिनी-सद-घूनक रस। 





शुद् पारा.» « «* '* ९१२ तोला 
शुद्ध मन्धक ..« 35 न “«. * तोला 
धतूरे के शद बीज... -. -» <*२ तोला 


बनाने को तरकोब, पहले गन्धक और पारे को, कोई ८-१० घरे 
घोटो; पीछे धतूरे के वौज डालकर घोटो; शेपमें, धतूरे के बीजों का तेल 
डाल-डालकर, कोई ३॥४ घयटे खरल करलो और शोशो में रख दो । 
यही “कामिनो-सद-धूनक रस” है । इसके सेवन करने से बोसों प्रमेह 
नाश होते,वोये बढ़ता और स्त्रो को द्रवित करने की सामथ्य होती है। 
सेवन विधि--इसमें से १ रत्तो रख, मिश्रोके साथ; खाना 
चाहिये। बड़ी हो उत्तम चौज है। कहा है।-- 

रसगन्धकयो! पिष्टी तत्समं धृत्तंबीजक। 

सहईयेद्ध संतेलेन... कामिनीमद्घूनकः ॥ 

* चल्योडस्य सितयायुक्ताः सर्चान्मेहान्निक्व तति । 

द्वावणो मैथुने खी्ा सेवनाद्वीयदाब्यक्रत्‌ ॥ 
घपोद--कासी पुरुपोंको यह रस अवश्य खाना चाहिए। पारा शोधने की-विधि 
“चिकित्सा चन्द्रोद्य” दूसरे भाग के पूछ ५७७--७८ में और गनन्‍्धक शोधने की 
विधि पृष्ठ ४७६ में तथा घ्तूरे के वीज शोधने की विधि ४४ ४७२ में सिज़ी है। 


१३६ कामिनी-मदभअन्‌ बंटी - .. 
सोतियों से भरो सोपो ... पी |! || 


|. 220) 
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तालसखाना «*.. »«  «»» »« 9 तोले 
सिय्नो थी, हा 98%, 77% कर 
' बनाने को विधि--पहले सोतियों से भरो सच्चो सोपको खरल में 





डालकर, तोौन दिन तक, खरल करो । खरल होने पर, तालमखाने |  * 


और सिश्रो को पोस-छान कर सिला दो; फिर ऊपर से बड़का दूध 
देकर घोटो; घुट जाने पर छोटे बेर-समान गोलियों बना लोऔर 
' छायामें सुखालो। 

सेवन विधि--सवेरे हो, पहले दिन, एक गोलो खाकर, ऊपर से 
गायका दूध पौचो। शामको गीलौ मत खाओ । दूसरे दिन, सर्वेरे- 
शास, दोनों समय, एक-एक गोलो खाओ । तोसरे दिन, दो-दो गोलो 
सर्वेरे-शास खाओ । इसो तरह एक-एक गोलो बढ़ाकर, सात दिन 
खाओ। स्क्रो से दूर रहो। 

रोग नाश--इन गोलियों के ७ दिन खाने से प्रमेह्दादि धातु-रोग 
नाश हो जाते हैं, नाम भो नहों रहता। अगर कोई ४० दिन खाले 
तब तो कहना हो क्या १ परोक्तित है । 


१३७ प्रमेहान्तक शुबंत । 


--शप््428/9-- 
गिलीय. ««« ७ श . _$१ सेर 
गोखरू 82 कर दि 5 3 सेर ु 
सफेद चन्दनका बुरादा ... श « १६ तोले। 


ब॒मानेको विधि--गोखरू, गिलोय और चन्दन को कूट-पोसकर, 
रातके समय, कुृलदार बासनमें, साढ़े साव सेर पानी डालकर, भिगो 
दो। सवेरे हो आग पर चढ़ाकर पकाओ। जब दो भाग पानो 
जल जाय, उतार कर काढ़ा छान लो | उस काठ़ेमें ३ सेर “सिश्ो” 
डालकर पकाओ। जब पकने लगे, उसमें कच्चा दूध और पानो सिलाकर 


प्रमेह-वर्णन । १०३ 
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थोड़ा-थोड़ा देते जाओ, इस तरह मैल छंटेगा; मेलकोभरसे उतारते 
जाओ | बोच-बोचमें ज़रा-ज़रा सा शबंत, भर से लेकर, एक लकड़ो 
के तखूते या पत्थर पर टपकाते रहो। जब वह चाशनो न बह्े--हाथमें 
! चिप-चिप करे, तब उतार लो और छानकर बोतलोंमें भरदो । अगर 
तोन बोतल माल मिले, तो उत्तम समभना; कम रहनेसे जस जाय- 
गा और तियादा रहने से सड़ जायगा । परोकच्तित है। 
सेवन विधि--इसमें से एक या दो तोले शबंत चाटने से प्रमेह् 
नाश हो जाते हैं--यह बात ग्रन्थोंमें लिखो है; पर पित्तज प्रमेह 
के नाश होनेमें तो सन्देह हो नहीं । और प्रमेह्रों-जैसे वात पिफ्तज 
प्रमेह-में भो लाभ होता है!। 


शिलाजतु बटी । 


ना. 4 ----- अत 
शुद्ध शिलाजोत..... 9३ .«.. ४ साणे 
लोक भस्म न का «२ माणे 
सोना मकक्‍्खो को भस्म हल «२ माणे 


इन तोनों को एकत्र खरल करो और दो दो रक्तो को गोलियाँ 
बना लो। इनमें से एक-एक गोलो सर्वेरेशाम मक्खन या मलाइमें 
मिलाकर खाने से प्रमेहत और सफेद धातु का गिरना बन्द हो जाता 


दे १3 


है। यह नुसख़ा “वेद्य” का है! लेखक का परोचित है । 


शतावरादि चूण। 





शतावर, तालमखाना, कौंचके बोज, गोखरू, तोदरो, सफेद सूसलो, 
गुलसकरो, कालो सूसलो और बरियारा-इन सबको एक-एक 
छटॉक लाकर, कूट-पौस-छानकर, चूण कर लो । इसको मात्रा ६ माशे 
से १ तोले तक है। एक मात्रा चुर्ण फाँक कर, गाय का “धारोण्ण 


हि 
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दूध पीना और स्त्रो से दूर रहना चाहिये। इसके २१ या ३१ दिन 
सेवन करने से पतली धातु गाढ़ो होतो और घातुका पेशाब के साथ 
गिरना बन्द होता है। परोत्चित है। 





प्रमेहान्तक बटी । 
बड़प्भस्स मर ५४ रे कि १ सोले 
शुद्ध शिलाजीत्‌ ........ -» . «< . शा तोले 
लोहमभस्म (३) ... »  »» - श१वतोले 
अकरकरा गे न 9 5३ ३ साशे 
नारियल की गिरो १0/-. #ऋ .*७. '# बोले 
छुट्टारा शक मे कि कर १ तोले 
केशर मर हर हर का 8 साशे 
बादाम को गिरो ,. ....  »» ६ साशे 
जायफल 22 हम पे १ तोले 
सियझो हा 39 शशि 4४ ४ तोले 


बड़भर्म आदि पहलो तोन दवाअंकी अलग रखकर, अकरकरादि 
सातों चौज़ोंको पौस-कूटकर कपड़-छन करलो। पौछे इस चूण में 
बड़, लोहभर्म और शिलाजोत सिलाकर घोटो और आध-आध साशे 
की गोलो बना लो। जवान और बलवान १ से २ गोलो तक खा 
सकता है। स्वेरे शास एक-एक या दो-ढो गोलो खाकर, ऊपर से 
सिझ्यो-सिला दूध पौनेसे प्रमेह जड़से नाश हो जाते हैं ।परोक्षित है। 





» “+->-४ै>“सश्८2../+5-......« «- 
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>ममह-पिडिका-चिकित्स 
र्ओ सना, ह्ल्द दि 
25! है ९ , 


» 5 वलाक्‍पमश्नपक 20240 अ8€-॥:-20 5८०८ 
हि ० 5 से पहले जौंके लगवाकर, पिड़िका-स्थानका खुन निकलवा 
प्‌ हे हु! दो ।श्रगर पिड़िका पकगई हो, तो नश्तर से सलामत निकाल 
८देछे दो। ज्ोंक लगवाकर, पिड़िका को “गाय या वकरी के सूत्र से” 
दिन में ढो बार धाओ। पोछे नोचे लिखे उपाय करो, जिससे घाव 
सर जाया 

(१) बबूल को इरो पत्तियाँ दो तोले लाकर. एक कठोरो में 
रकवो और कठोरो को आग पर रख दो। थोड़ी देर में, पत्तियाँ 
जलकार खाक हो जाय गो । उस भस्म को मह्ोन पोस लो। फिर; 
छोटो इन्तायची के चार दाने लेकर आग में जला लो और पोसकर 
पत्तियों की भस्म में मिला दो। शेष में; तोन साशे कत्या सहोन 
पीस-छानकर, उन दोनों के चूण में मिला दो । फिर; सबको एक दिल 
करके शोशो में भर दो । पिड़िकाश्रों के लिए, यह चुण या बुरका 
सर्वोत्तम और परोचित है। 

लूगाने को विधि--सावुन या निर्मलो के पानो से पिड़िका को 
घोकर और कपडे से पोंछकर, उस पर ज़रासा “रेंडी का तेल” चुपड़ 
दो, और ऊपर से यहो बुरका, शोशो में सेःनिकाल कर, बुरक दो। 
इस तरह करने से, प्रायः १ सप्ताह में; असाध्य पिड़िका भी नाश हो 
जातो है। 

(२ )पत्यर पर पानो डालकर, नोस को छाल और मुर्दासंग 


बरावर-बराबर घिसो | पहले छाल को घिस लो ; फिर मुर्दासंग को 
१७ 


आर 


सा 


१०६ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
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उसोपर घिस लो, और इस लेप को पिड़िका पर लगा दो। यह 
भो परोक्षित लेप है। 

(३ ) पिड़िका पर यूलर का दूध लगाने से भो बहुत जरूद लाभ 
होता है। सोमराजोके बोज पोसकर लेप करने से भी लाभ 

होता है। 

(४ ) पिड़िकावाले को अनन्तस्ूल, श्यामलता, मुनक्का, चिद्दत्त, ५ 
सनाय, कुटको, बड़ी हरड़, अड़ से को छाल, नोमको छाल, इल्दो, 
दारूहल्दों और गोखरू के बोजों का काढ़ा बनाकर पिलाना बहुत 
ब्ासदायक है। 

(४ ) पिड़िकावाले को मकरध्वज या सारिवादि लौह अथवा 
सारिवाद्यासव भी परस हित हैं । 

( ६ ) पिड़िका-स्थान को पक जाने पर चिरवा दो। फिर बकरो 
के मूत्र आदि तीच्ण पदार्थों से साफ करके; 'एलादि गण'|' को दवाओ' 
के कल्कके साथ बने हुए तेल को लगाकर; घाव को भरदो | “आरग्ब- 
धादि गण[क" उचित काढ़ा' पिलाना, 'शालसारादिगण'+के योग्य काढ़े 
सेपिड़िकाओ' को सौंचना और चने प्रद्ट्ति खिलाना भौदितकारो है ! 

$आ्रिव्वत--इसे हिन्दीमें “सफेद निशोथ” ओर वद्धलामें 'ेततेडढ़ी” कहते है । 

+इलायची, तगर, पाहुका, कूट, जटांमांसी, गन्ध तृण, दालचीनी, तेजपात, नाग- 
केशर, प्रियंगु, रेशुका, नखी, सेंहुड़, चोर पुष्पी, गठिवन, गन्दाविरोजा, वोरक, 
बाला, गूगल, राल, घण्टे, पाटला, कुन्दूर खोटी, अगर, चूकशाक खखसकी जढ़, देव- 
दारू, फेशर ओर नागकेशर--ये सब “ऐलादिगण” या इलायची आदि हैं। 

[आरग्वधादि गए--कर्वाँच, सेनफल, केवड़ेका फूल, कुरैया, प्रकवन, काँटेदार 
बेगन, रक्‍्तलोध, मुर्वा, इन्द्र जो, छातिम की छाल, नीम की छाल, पीतमकारी, 
लीलमभोरी, गुरुच, चिरायता, सहाकरंज, नाटा करंज, डहर करन्ज; परवलकी पत्ती, 
चिरायते की. जड़ ओर करेला,--इन सबकों ““आरग्वधोदिगण” या अमलताशादि 
कहते हैं। ये कफ, विष, मेद, कोड़, ज्वर, खुजली ओर कय को नाश करती हैं। 

&शाल, आसन, खेर, पपरिया खेर, तमाल, छपारी, भोजपत्न, मेढ़ासिड्री, ति- 
निस, चन्दन, लाल चन्दन, सीसों, सिरस, पियाशाल, धव, अजुन, सागवान, करण्ज, 


उहदर करम्ज, लंताशाल, अगर ओर कालिया काप्ट,.--इन सबंको “शालसारादि 
गण” कहते हैं। इससे कोड़, प्रमेह, पायडु, कफ ओर मेद रोग नाश होते हैं । 





0] धर जहा 
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कफज पअ्मेह्ों की चिकित्सा | 
--+०४पहेंकी0:20799260*-- 
उदकमेह 

(१) उदक-प्रमेहसें दो तोले नोमकों अन्तर छाल लाकर, एक 
सिद्दी को हाँड़ी में, एक पाव जल डालकर, पकाओ । जब आधा 
या चौथाई पानी रह जाय, उतार कर सल-छान लो और 
शोतद होने पर, काढ़े में १ तोले “शहद” सिलाकर पौजाओ | 
अगर गरसो जान पड़े, तो नोस को दो तोले छाल को क्चल- 
कर, १ पाव पानी में सिगो दो, और रात को खुली छतपर रख 
दो। सवेरे कली सल-छानकर और “शहद” मिलाकर पी लो। इस 
तरह दोनों समय--सर्वेरे-शाम--इस काढ़े या हिस के पोने से 
“उदक प्रमेह” नाश हो जाता है; पर कस-से-कस ४० दिन पौना 
ज़रूरी है। 

(२) धाय के फूल, अर्जुन दक्ष की छाल, साल हक्त को छाल 
और सफ़ेद चन्दन,--इन चारों को दो तोले लेकर, ऊपर को विधिसे 
काढ़ा बनाकर और “शहद” मिलाकर पौने से “उदक प्रसेह” चला 
जाता है। अगर दवा खुण्मी लावे, तो काढ़ा न बनाकर, ऊपर को 
विधि से “हिस” बनाकर और शह्दद मिलाकर पोना चाहिये। परो*- 
चित हें ! 





१५८ चिकित्सा-चक्‍्द्रोद्य | 
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(३ ) पारिजात के काढ़े में शहद” सिलाकर पोने से उदक 
प्रमेह नाश हो जाता है । 

(४ ) हरड़, कायफल, नागरसोथा और लोध के काढ़े में शहद” 
मिलाकर पोने से उदक प्रमेह नाश हो जाता है। 


इचु प्रमेह 





(५ )अरणो के काढ़े में “शहद मिलाकर पौने या हिस बनाकर 
पोने से इच्चु प्रमेह् नाश हो जाता है। परोक्षित है । 

(६) पाढ़, बायबिडड्, अजु न को छाल और धमासे के काढ़े 
में “शहद” डालकर पोने से इत्षु प्रमेह्द नाश हो जाता है। 


सुरा प्रमेह 


सिनिननसीना- नीम मी क्क न ननन, 
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(७) नोम को अन्तरछाल के काढ़े में शहद” मिलाकर पोने या 
हिस में “शहद” मिलाकर पोने से सुरा प्रमेह् नाश हो जाता है। 
परोक्ित है। 

(८ ) कदस को छाल, शाल हक्ष को छाल, अजुन धच्त को 
छाल और अजवायन के काढ़ें में “गहद” मिलाकर पोने से सुरा 
प्रमेह नाश हो जाता है। 

(८ ) सेसल के पेड़ को छाल का काड़ा पोने से सुरा प्रमेह नाश 
हो जाता है। परोक्तित है। 


सान्द्र प्रमेह 
(१०) सावला को जड़ को छाल का काढ़ा ४० दिन तक पोने से 
सान्द्रमेंह नाश हो जाता है। परोक्तित है। 


प्रमेह-चणन | १०६ 


मी... 


(११) हल्दी और दारूइल्दो के काढ़े में “शहद” मिलाकर पौने 
(] 


दो, तगर और वायबिडडड्गाः के काढ़ें में 
से सान्द्रमेंह् जाता रहता है | 


पिष्ठ प्रमेद 





(१३) हल्दी और दारूइल्टो का काढ़ा पौने से पेशाब में पि- 

आना बन्द हो जाता है। पिसान आना बन्द हो जाने पर 
बढिया दवा देनी चाहिये। लेकिन जब तक चॉवल-घुला 
पानी खा आना बन्द नहो जाय, यह्ो काढ़ा देना चाहिए। 
परोकच्ित है । 

(१४) अगर के काढ़े में “शहद” सिलाकर पौने से पिछमेह नाश 
हो जाता है । 

(१४) दारूहल्दी, वायबिडज्+ खरसार और घी के काढ़े में 
पजञइुद मिलाकर पोने से पिष्ठ प्रमेह नाश हो जाता हैं । 

(१६) अड़ से का खरस १ तोले, गिलोय का खर्स १ तोले 
ओर भकह्द ९ तोले--सबको एकत्र.सिलाकर सेवन करने से चाँवलों 
के घोषन-जेंसा पेशाव का होना बन्द हो जाता है। प्रोचित हैं। 

(१७) फुलाई हुई फिटकरी ६ साशे, एक केले की गहर में मिला- 
कर खाने से, २१ दिन में, असाध्य सफेद प्रमेह् नाश 'हो जाता है । 
परीक्तित है । 


. शुक्र मेह 


>०«-_ह "किक, 


(१८) श॒क्रमेही को सफेद टूब की जड़, शेवाल और कंरंज को 
गिरी का काढ़ा या हिस पौना हितकर है। पएरोचित है। 


र्चि ३ 
4 च्ि विन ७. ०, 
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(१८) देवदारू, कूट, अगर और चन्दन के काढ़े में “शहद” 
डालकर पोने से शक्रमेह् नाश होता है। 

(२०) सफेद दूब, कसेरू, दुग्ध करंज की गिरो, कायफल, ना- 
गरसोथा और शेवाल या सिवार का काढ़ा पौने से शक्रमेह नाश 
होता है। 

(२१) सफेद गुलबाँस की गाँठ, गाय के दूध में घिसकर, ७ दिन 
पीने से शुक्रमेह था पेशाब में सिलकर धातु का गिरमा आरास 
होता है । 

(२२) सफेद सेसल के छोटे से कन्द का चूणे “मसिय्रो” मिलाकर 
खाने से शुक्रमेह या वोयंपतन नाश होता है। 

नोट--सेमल की छाल के चर में सिश्री मिलाकर फाँकने ओर गरस जल पीने 
से “मून्रकृच्छु ”” आराम होता है। 

(२३) बाग को कपास के दो तोन पत्ते रोज़ मिच्ो मिलाकर, 
सवेरे हो खाने से श॒क्रमेह--मूत्र के साथ वोर्य गिरना बन्द हो जाता 
है। परोक्षित है। 


(२४) सफेद श्ेमल को छाल २ तोले को गाय के दूध में पौस लो 
और उससें १ या २ साशे सफ़ेद ज़ोरा तथा १ तोले मिय्लो मिलाकर 
सर्वेरे-शास, १४ दिन, पोनसे “पेशाब के साथ वोये जाना या शक्कर जाना 
आरास होता है। परोक्षित है । 


(२४) कायफल की छाल और नारियल का रस मिलाकर, ७ 
ने से “धातुप्रमेह” नाश हो जाता है 


दिन, पोने से 
सिकता मेह 


०0१6 


(२६) चोते को जड़ को छाल के काटढ़े में “शहद” डाग्रकर पोने 
हे सिकतवामेह आरास हो जाता है। अगर गरसो मालूफ़ हो, ती 


प्रमेह-बर्णल । १११ 

(ज्ूम्म सेना चाहिए; ठानो रात की चोता सिगोकर, सर्वेरे सन-छानकर 
5५हह८ा सिलाक्तर पीना चाहिए | परोक्षित ह | 
(२७) दएएइल्ट्रा, अरगो, त्विफला शोर पाढ़ के काढ़े में “शहद सि- 
लाकर पाने से भी सिकतासेद्र नाश हो जाता है। 

नोट-डदा देने से पहले सिकतामेद् है या शर्करा रोग है, इसका निश्चय कर 
देना उतारी 7 । सिकतामेह में पशाव के साथ सफेद बालू सी आंठी है, पर शकरा 
में लाल बार घयाती है। अगर शर्करा हो, तो पेंटे के रस में हींग ओर जवोज़ार 
मिलाकर समन करने से शकरा राग आराम ह्दो जाता है || परीत्नित दे ॥। इस 
नुमते से “एजरी रोग” भी जाता रहता है ; 


शीत मेह 
(२८) शोतलेह्र्में पाढ़ो और अगर का काढ़ा या हिस “शहद” 
सिलादार पोने से अवश्य लाभ होता है| परोक्षित है। 
(२८) णढ़ी; चुरनहर और गोखरू के काढ़े में “शहद” सिला- 
९ ० ०. 
कर पोने से भो न्ताभ होता है। 
नोट--छब्व॒त में शीत प्रमेह की जगह “लवणमेह” लिखा है । 


"७० 


शुनसह 
*ज्ब ०९२०० 
खेर के पेड़ की छाल का काढ़ा या द्विम “शहद” मिलाकर 
पौने से शनेमेह् सिट जाता है। परोक्षित है। 
(३२०) अजवायन, खस, हरड़ और गिलोय, के काढ़े में “शहद” 
मिलाकर पोने या इन्हों के हिस में ,“शहद” सिलाकर पीने से 
शनसेद् आराम हो जाता है। 


लाला मेह । 


(३१) लालामैहो को चिफ्ले का काढ़ा या. हिम “शहद 
सिलाकर पोने से लाभ होता है। परोक्तित है। 


११२ है चिकित्सा-चरद्वीदय । 
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नोट-लालामेह को ही ' फेन प्रमेह” कहते हैं। दोनों के एक ही लक्षण ओर 
एक ही दुवा है । 

(३२) ह्विफकज्ञा, असलताश और दाख-इनके काढ़े में “शहद” 

मिलाकर पीनेसे लाला-प्रमेह् या फेन प्रमेह आरास होता है। 
परोक्तित है। 


(३३) जासुन को छाल, आसले, चोतेक्नों छाल और -सतौना 
के काढ़ेमें “शहद” मिलाकर पौने से लाला-मेह नष्ट होता है। 


नोट--कफज प्रमेह दस प्रकार के होते हैं। इनके जितने सुसखे लिखे हैं, उन में 
जवान के लिए ,काढ़े की दवायें, चाहे एक हो चाहें चार या छः--मिलाकर दो तोले 
लेनी चाहिये । १ पाव पानी में काढ़ा ओटाकर, आधा या चोथाई रहने पर 
उत्तार लेना चाहिये ओर शीतल होने पर, शहद ३े माशे से १ तोले तक मिला- 
कर पीना चाहिये । काढ़।, बिना ढकना दिये, मिट्टी की हाँडी में ओटाना चाहिये । 
अगर रोगी का मिजाज गरम हो, काड़ा खुष्की ले; तो काड़े की दवाओं को 
शीतल्ल जल में, रात को, भिगोकर, सर्वेरे ही मल-छान कर, मिश्री मिलाकर, पीना 
चाहिये। सभी चुसख्रों में कमो-वेश “शहद” जरूर मिला लेना चाहिये। 


कफ के प्रमेह दस होते हैं, उन दूसों की चिकित्सा हम ने अलग-अलग 
लिखी है । यदि यह मालम हो जाय, कि यह कफज प्रमेह है, पर यह न मालूम 
पढ़े कवि, दूस कफज प्रमेहों में से यह अमुक प्रमेह है; जैसे उदक मेह है, शीत मेह 
है, शनेः मेह है इत्यादि ' उस दशा में, कफजप्र मेहों की “सासाल्य चिकित्सा” कर- 
के में कोई ऐब या दोष नहीं। अगर प्रमेह ठीक कफज होगा $ यानी दसों में से कोई 
एक होगा, तो सामान्य चिकित्सा से अवश्य लाभ होगा। हाँ, यदि अनाड़ी- 
पन से पित्तज प्रमेह को कफज समझ कर इलाज किया जायगा, तो आराम होने 
के बजाय घीमारी बढ़ेगी । सारांश यह, पहले देखो कि प्रमेह रोग है कि नहीं । 
अगर देखो कि प्रमेह है, तब इस बात की जाँच करो कि, प्रमेष्ठ कफ का है या 
पित्त का अथवा चातका । अगर मालूम हो, कि कफज है, तो पत्ता लगाओ, कि 
दसों में से कोनला है । जब मालूम हो जाय, कि अमुफ है, तब उसी को दवा दो। 
ध्यगर ठीक पता न लगे, पर कफज प्रमेह होनेमें सन्‍्देह न हो, तो आगे लिखे चुसखे 
काम में लाझ +-- 





प्रमेद-बर्णद । ११३ 


झसद्ाज प्रमंदोँ की सामान्य चिकित्सा 
(३४) हिफला, दारूइल्‍दी और नागरसोथा--इन तौनों के काढ़े 
मजज़दो मिलाकर पोने से कफ के सव प्रमेह आरास हो जाते 
| छटाछित $ 
सोट--प्िस्ला जए लो, तब इरढ़ १ भाग, चहेड़ा * भाग ओर '्माँवले ४ भांग 
लो । रस ततझ कादा सूश्राशय में गरसी नहीं करता । 


#६३९०७०७ 


लाए ड़ 


(३2४) नागरसोधा, हरड़, लोध और कायफल वराबर-बरावर, 
६॥४ सारे लेकर, एक पाव पानो में काढ़ा बनाओं। जब आधा 
पानी रक्ष जाय, छान कर शोतन कर लो और १ तोला “शहद 
मिलाकर पाली । इस नुखखे से “(सास में” कफ के दसों प्रसेद्द नाश 
फ्ो जाते हे । पराक्तित है। 


कप रु ८ 
दित्तज प्रमेह-चिकित्सा । 
-463322622628/7- 

चार मेह 

(३६) क्ञार-मेह वाले को त्िफला का"“हिसँ प्रोना हित- 

कर है। पद्ेक्षित है। 

(२७) पाठ़े के काढ़े में “शहद डालकर पोने से सो च्ञार- 
प्रसेह् आराम होता है। अगर काढ़ा गरमो करे, तो “हिस” देना 
चाहिये | ५ 

नोटं-पित्तज प्रमेहों में ''दिस” अधिक फायदा करता है। दघा को रात को भियो 
कर, सपेरे ही मल-छान करे ओर उसमें शहद रे मांशे या द माशे मिलाकर पीना 
चाहिये। इसी को “हिम” कहते हैं। 
नील प्रमेह 

(१८) पीपल के पेड़ की छाल का काढ़ा या हिस “मधु” सिला- 

कर पीने से नोल-प्रमेह आराम होता है । _परोचित है। - 


११४ '.. चिकित्खा-छत्दोदय 


न /६४०६४४४१९/६ . 


(३८) .पौपल हक्ष का पच्माक़, पौस-कूट कर चूण बनालो। 
इस चूण सें से ६ माशे चूण, गाय के दूध के साथ, पोने से नोल. प्रमेह 
आरास होता है। परोजखित है। 

(४०) इरड़, आसले, खस और नागरसोधा इन चारों के काढ़े 
या हिस में “शहद” मिलाकर पोने से नौल प्रमेह नाश हो जाता है। * 
परोक्षित है । 


काल प्रमेह । 
“शी केक क282६<5-7 


(8१) नोमको अतर छाल, परवल के पत्ते और शाखा, आमले 
और गिलोय, इन चारों के काड़े या छ्िसम में “मिश्रो” सिलाकर 
पोनेसे काल प्रमेह आरास हो जाता है। परोक्षित है। 

नोट--इस में “शहद” सी मिला सकते हैं। इस नुसखे को, दोनों समय, ४० दिन 


तक सेघन करना चाहिये । 
हरिद्र प्रसेह । 





(४२) सोधा, हरड़, पट्समाख और इन्द्रजो, इन चारों का 
काढ़ा या चिस पोने से हारिद्र प्रसेह आरास हो जाता है। 

(४३) पठानो लोध, सुगन्धवाला, सफेद चन्दन शौर धव के फूल, 
उन चारों का काढ़ा या हिम भो हरिद्र-प्रमेह् को नाश करता है। 

नोट.१,--ऊपर के दोनों चुसखे परीक्षित हैं। अगर हारिद्र मेही को दस्त साफ 
मन होता हो, तो पहले “झमलताश का काड़ा” पिलाकर दरूत करा देने चाहिए', तब 
उपरोक्त काढ़ों में से कोई सा देना चाहिये । 

नो<(२)-दारीत ने एक 'पीत प्रमेह” लिखा है। उसके लिये उस्होंमे नील कमल, 
खस, हरढ़, आमले ओर नागरमोधा--इनका काढ़ा “शहद” सिल्लाकर पीने को 
लिखा है । उन्होंने पीत प्रमेह के क्षण नहीं लिखे, पर जान पढ़ता “है ““हारिद्र” 
अर “पोत प्रमेह”” एक ही हैं । 


चधमह-चणेन ॥ ११ प 
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उश्गोस £ पाद साख को मभिगो दो; सररे दी उसमें एक “तीबू” निचोद़ों ओर 
१ नोले “रित्ली” दालकर पीजाओ । इससे १४ दिन में पीला प्रमेंष्ठ चला जाता है । 





साशझ्िष्ठ प्रमेह । 


बन. 27% <:3:8+ १०<--2/:0० ०:०5 च्च्ध््श््ट 


(१४) स्ोमकी छाल, अरजुन दत्त को छाल और कमलगट्टे 
को गिरो--इन तीन का काढ़ा या ह्िस साश्चिए-प्रमेह् को आराम 
करता है। 

) ऊवावचोनो या शोतल सिचे को सह्तोन पोस-कूट कर 
क्रान लो और वशवर को “सिच्ो” सिला टो । इस चण को सात्रा 
सागे की है। दिन में तोन चार वार फाँत कर, ऊपर से जल 
पोन से साज्खिष्ठ प्रसेह और बहुधा छहों पित्त के ग्मेह्ों में 
चबड़ा उपकार दोता है! अगर यह नुसखा इम छहों प्रमेद्दों में 
पहले कुछ दिन सेवन कराया जाव, तो बड़ा लाभ हो । परोक्तित है। 

नोट-माज्जिउ:ट प्रमेह ओर रक्त प्रमेह में गरसी का जोर बहुत होता है; रोगी 
धबरा जाता है। ऐसी हालत में पहले शीतलचीनी का घुर्ण तीन-त्तीन माशे, दो-दो 
घग्दों पर फे काकर, एक गिलास जल पिलाना चाहिये। इन प्रमेहों में या पित्त के 
सभी प्रमेहों में ४७ दिन इस चूश के सेवन करने के याद, दूसरा जुसखा देने से 
खूब जल्दी लाभ होसा है । जब पेशाब साफ होने लगे, सब्र कोई धातु रोग नाशक, 
घातु घर के दवा खिलानी चाहिए, जो हमने इस पुस्तकके नपु सक-अध्याय में 
आगे लिखी हैं। 


ख्5 


रक्त-प्रमेह । 
“टच /09- 
(४४) प्रियंगू के फूल, लाल कमल के फुल, मौलकमल के फूल, 
और ढाक के फूल--इन चारों के काढ़े या दिस में “सिश्रो” सिला 
कर पिलाने से अवश्य लाभ होता है। परोछित है। 


११६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
नोट--रफ्त प्रमह में शीतल चीनी द्स पाँच दिन फाँककर, तब दूसरी दवा खोने ह 

से खूब जल्दी लाभ होता है। रोगी को आराम होने का विश्वास दो जाता है । 
उसके दिल-दिसाग की गरमी निऋल जाती है | पीछे, माज्जिष्ठ प्रमेह में, जो कवा- 
बचीनी का जुस्ल्ला लिख आये हैं, वह रक्त प्रमेह्ठ में बहुत ही अच्छा है । 

(४७) लिहिसौढ़ों का काढ़ा भो रक्ता-प्रमेद्द में बड़ा गुण दि- 
खाता है| 

(8८) जसवन्तो और ककहो, दोनों, को तोले-तोले भर पत्तियों 
को सिल पर पीस कर, तौन तोले “सिश्रो” मिला लो और छान कर 


पोलो । इस तरह करने से २१ दिन में लाल-प्रमेह् चला जाता है। 


पित्तज प्रमेहों की सामान्य चिकित्सा । 





(४८) परवल, नोस की छाल, आँवले और गिलोय,--इनका 
काढ़ा पित्तज प्रमेह नाशक है। परोचित है। 


मोट--शहद्‌ तीन साशे से & माशे तक सिला|लेना चाहिये अथवा सिश्री जेसी 
भदरत हो | सब दवाएँ ६--६ माशे लेनी चाहिये ; कुल मिलाकर २ यां २॥ तोले। 
(४०) खस, लोध, श्रज न को छाल और सफ़ेद चन्दन के काढ़े 
में ”शहद” मिलाकर पोने से पित्तज प्रमेष्त आराम होते हैं। 
(५१) खस, नागरसोथा, मुलेठी औरं हरड़ के काढ़े में “शहद” 
सिलाकर पीने से पित्तज प्रमेह आरास होते हैं। ; 
(५२) लोध, आमाइल्दो, दारूहलल्‍्हो और धाय कें फूल के 
काठे सें “शहद” सिलाकर पोनेसे पित्तज- प्रमेह आरास हो जाते हैं | 
(४३२) सोंठ, अजन को छाल, सोंफ और कमल के काढ़े सें 
शहद सिला कर देने से पित्तज प्रमेह्द शान्त हो जाते हैं। 
(४४) सिरस को छाल, धनियां, अंजन की छाल और नाग- 
कैसर के काढ़े में “शहद” सिलाकर पोनेसे पित्तज प्रभेह आरास 
होजाते हैं। ु 20 58 


4 हे ४ 
प्रए-चणन | ११७ 


न 


भ्ध 
[श्र 


४) फल प्रियंसू, लाल कसल, नोल कसल और ढाक के 


फ 
पग्हों के बाग में “शह्रट मिलाकर पोने से छित्तज प्रसेह आरास हो 
जान 5%। 


मोईटि--गश हमला ससी पिचज प्रमेद नाण करता है ; पर हछेठे रक्त प्रमेष् 


१] 
4५ 
श्ु | 
के, 
टर 


(४६) झगसलीं के चार तोले स्वरस में, १ साशे “इहल्दो” और &६ 
भार “गइक्ष्क्ं लिलाकर पोने से सभी प्रसेह--बोसों प्रसेह--आरामस 
हो जाएे पं. एर पित्तज प्रमेद्धों के नाश होने में तो ज़रा भी शक नहीं । 


जे (2 
रे ! 
श' 


दो तोले खरस में ६ साशे “शहद मिलाकर, दोनों 
ममयस, णेनेने बात और पित्त के प्रमेह्र निथय हो नाश हो जाते हैं । 

नोइ-से हुससे प्रायः ६० दिन सेनन करने से पूर्ण रूप से रोग नाश कर देते हैं । 
गिलोय पेः स्वस्स योर आमले के एच्रस वाले ये दोनों नुसखे सभी प्रसेष्दों पर 
धच्छरे है, पर पित्तज प्रमेहों में तो शायद कभी हो फेल होते हों। गरीब लोगों 
को, प्रम्ट होनेपर, इन दोनों में से कोई चुससा २-४ मास तक सेवन करना चाहिये । 

(५७) घनिया, जीरा और स्थाह ज़ोरा--इन तोनों को कूट-पौस- 
छान कर चुग बनालो | इस चुण से पित्तज प्रसेह् नाश हो जाते 
हैं। झाद्या ६ साशे को है। 

(४८) ग़ुलाव के ताज्ञा फूल पाँच नग में, तोन माने “मियी” सि- 
लाकर खाने और ऊपर से गाय का दूध पोने से दस्त साफ होता, 
पेशाव को जलन सिटतो, पोलापन जाता, प्रदर रोग नाश होता, 
घातु का विकार शान्त होता, खूनी बवासोर और पित्त के विकार 
सिय्ते घ्ह्‌। परोकद्चित है 

(६८) बायबिडंग, दारूहल्दी, धाथ के फुल; सोनापाठा। नोल- 
कसल, इलायची छोटो; पेठा और अजुन को छाल-इस काढ़े 
में “शहद” मिलाकर पोने से पित्त के प्रसेह्द इस तरह नष्ट होते .हैं ; 

जिस सरह वज से पर्वाव नष्ट होते हैं। परोच्तित है। 


११८ खविकित्सा-चन्द्रीदृय । 
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मिश्चित चिकित्सा 
मधुमेह । 
(६०) पपरिया कत्या, खेर, और सुपारों का काढ़ा सधुमेह* को 
शश करता है। 
वसा मेह । 
(६१) अरनो का काढ़ा पोने से वसामेह शान्तहो जाता है । 
हस्ति ग्रमेह । 


(६२)पाढ़, सिरस को छाल, जवासा,; सूवो, तेंदू, ठाक के फूल और 
केथा--इनका काढ़ा हस्ति प्रमेह्द को नाश करता है। 

लोट--घन्द वेधक में “जवासे” की जगह “कोच” या दुःहपर्शा लिखा है। 

घ्रृत ग्रमेह । 

(६३१) गिलोय और चौते को छाल का काढ़ा छत प्रमेह् को नाश 
करता है। 

(६४) पाढ़, कुड्टे को छाल, होंग, कुटकी और कूंट के चूण से 
छत प्रसेद्र नाश होता है । 

#छसी प्रकार के प्रमेह, बहुत दिनों तक इलाज न होनेसे “मधुमेह” हो जाते हैं। 


मधुमेह में पेशाब मछु--शहद्‌ की तरह गाढ़ा, मोठा, पिज्जल वर्ण ओर लिबलिबा- 


होता है। रोगीका शरीर भी मीठा हो जाता है। मधुमेह में जिस दोषकी अधि- 
कता रहतो है, उसी दोष के लक्षण देखने में आते हैं। चिकित्सामें देर होने से- पि- 
ड़िकाये' पेदा हो जाती हैं। यों तो सभी प्रमेह कष्टलाध्य होते हैं; पर मधुमेह ओर 
पिढ़िका मेह सथा मात्ता-पिता के दोष से हुए प्रमेह असाष्ट्य होते हैं । मधुमेह में 
जोकी रोटी, गरम करके रक्खा हुआ शीतल णक्त, घोड़े हाथी की सवारी, कसरत; 
पेदल घूमना, सूँग, मसूर या चने की दाल का रस, कच्चा फेला, परवेले, सक्‍्खन- 
निकाला दूध, आमले, कागजी नीदू, पका केला, जामुन ओर कसेरू आदि पशथ्य 
था हितकर हैं । 


हि 
छः 
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हस्त सथुन का नतीजा । 
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७ हे 
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वीटलिन तो इस जगत्‌ में सदा-सबंदासे सर्द और नासट दोनोंही 
हे या होते चले आये हैं, पर आजकल जिस तरह नासदीं 
/ग्छे को बचइतायत है, उस तरह्ट पहले न थो । वर्योंकि पहले 
लोग संसारप्रवेश करने या ग्थ्हस्थो में कृटम रखने से पहले पूण 
ब्रह्मचय्य ब्रत का पालन करते और आयुर्वेद-विद्या या शरोर- 
सरबन्धी विद्या को पढ़-सममझकर हो विवाहइ-शादोी करते थें। 
आजकल तो जिसे देखो वहो टके कमाने को विद्या में लगा 
हुआ है। जिस शरोर से धर्म, अधे, कास और सोच की प्राप्ति 
होती है, जिस शरोर से टका कमाया जाता है, उम्र शरौर को रक्षा 
को विद्या को कोई नहीं पढ़ता । यक्चो वजह है कि, लोग अनजान 
होने के कारण, नाना प्रकार के प्रकति-विरुद, नियस-विरुद्ध या 
शास्त्र-विरुद कर्म कर-करके, अपने शरौर, पुंसत्त और अपनी आयु 
का नाश करके छोटो उस्त्र में हो, कालके गाल में समा जाते हैं । 
आज-कल रूृष्टि के नियंमों के विपरोत इस्त-सेथुन, गुदामैथुन 
और अयोनि मैथुन प्रश्धति को बहुत चाल हो गई है। इन 
कुकर्मों के कारण से हो, आज,प्रायः पच्चोस फो सदो भारतवासो बल- 
वौयेन्‍्हीन नपु'सक हो रे हैं। प्रायः “० फो सदो भारतीय ममेद- 
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राक्षस के पच्केमें फँसे हुए, अपनो ज़िन्दगो के दिन पूरे कर रहे हैं। 
बहुत क्या--इन रूष्टि-नियस-विरुद्ध सत्यानाशो चालोंने इस देशको 
बिल्कुल वे काम्त कर दिया है। नोचे हस केवल हस्त-सैथुन या हथरस 


के सब्बन्धमं दो चार बातें कहना चाहते हैं । पाठक देखें, कि उससे 


क्या-क्या हानियाँ होती हैंः-- 

- रृष्टि-नियसोंके विपरोत-कानन कुदरत के खिलाफ अथवा नेचर 
के कायदोंके विर्द आनन्दकारक असर पंढदा करने लिये--सज़ा 
उठाने के लिये, बेवकूफ और नादान लोग, नोचों को सुह्वत में पद् 
कर, शिश्न या लिड्रन्द्रिय को हाथसे पंकड़ कर हिलाते या रगड़ते हैं, 
उससे थोड़ी देरमें एक प्रकार का आनन्दसा आकर वोय निकल जाता 

--इसौको “हइस्तमेथन” या “हथरस” कहते हैं। अगरेज़ो में इसे 
सास्टर बेशन, सेल्फपौव्युशन, डेथ डौलिज्म, हैलूथ डिस्ट्रॉइड्ः .प्रद्ूति 
कहते हैं। इस सत्यानाशो क्रियाके करने वाले का शरौर कसज़ोर 
हो जाता है, चेहरे को रौनक सारो जातो है, मिजाज चिरचिरा हो 
जाता है, सूरत-शकल बिगड़ जाती है, आँखें बेठ जातो हैं, सुंच्द 
लग्बा सा हो जाता है और दृष्टि नोचे कौ ओर रहती है। इस कसके 
करने वाला सदा चिन्तित और भयशभ्नोत सा रहता है; उसको 
छातो कमज़ोर हो जातो है; दिल और दिमाग में ताकत नहीं 
रृहतो; नींद कस आतो है; ज़रासो बातसे घबरा उठता है; रावको 
बुरे बुरे सप्त आते हैं और हाथ पेर शोतल रहते.हैं । यह तो पहले दर्ज 
को बात है । अगर इस समय भो यह बुरी आदत नहीं छोड़ो जातो, 
तो नें खिंचने और तनने तथा सुकड़ने लगतौ हैं। पौछे स्टगो या उ- 
ब्याद आदि सानसिक रोग हो जाते हैं। इनके अलाव: स्मरण-शक्ति 
या याददाशूत कस हो जातो है, बातें याद नहीं रहती, शरीरसें तेज़ी 
और फुरती नहीं रहतो, काम-घन्घे को दिल नहो चाहता, उत्साह 
नहीं होता, मन चच्चल रहता है, .बात-बातमें वहम होने लगता. है, 
दिमांग़ो.काम तो हो हो नहीं सकते, पेशाब करने- को इच्छा बार- 
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रखार होती है ओर पेशावकते समय कुछ दर्द सी होता है, लिक्नका 
झुह़ नाल-मा हो जाता हे, वारस्वार वोय गिरता है और पानो को 
तर॒इ' यिरता रहता है, खप्न-दोष होते हैं, फोतो में भारोपनसा 
जान पडता ह। इसके बाद, धातु-सस्वस्धी औरभो अनेक भयहुर 
रोग हो जाते हैं । इस तरह हथरस करने वाला, अपने दुभाग्य से, 
पुरपलकोत--नामर्द हो जाता है | इस कुटिव में फँसने वाले जवानोमें 
ही बढ़े हो जाते हैं । उठते हुए लड़को' की वढ़वार रुक जातो है, 
शबगेर की हथि और विकाश्स रुकावट हो जाती है, आँखें बठ जातो 
हैं, उनके इते-गिद काले चक्कर से बन जाते हें, नज़र कसज़ोर 
हो जञादो ऊँ, वाल गिर जाते हैं, गद्न हो जाती ह, पोठके बाँसे और 
कसरमें दर्द होने न्गता है, और बिना सच्चारेवैठा नहीं जाता इत्या- 
दि। इन वुराइयो' के सिवा जननैन्द्रिय या लिड्ढेन्द्रिय निबंल हो 
जाती है, उसको सिधाई नष्ट हो जातो है, वॉकपन या टेढ़ापन भा- 
जाता है, शिधिलता या ढठोलापन हो जाता है तथा स्त्री-सहवास को 
बच्छा नहीं होतो | होतो भी है, तो शौघ्र हो शिघिसता हो जातो है 
अथवा भोधरहो वोयपात होजाता है| कह्रों तक लिखें, इस एक कुचा- 
लमें अनन्त दोष हैं । नासर्दी के जितने सुख्य-मुख्य कारण है, उनमें 
हघरस ओर गुदा-मैथधुन सर्वोपरि हैं। इन या ऐसो हो और 
कुठेवों के कारण, आज भारत के करोड़ी' घर सन्तान-होन होगये हैं, 
स्त्रियाँ व्यभिचारिणो और कुलटा हो गई" और हो रहो हैं: अतः 
हस इस घअध्यायमें “क्नोवता” “नासर्दी” या “नपुसकत्व” और “घा- 
तुरोग”के निदान, लक्षण और चिकित्सा खूब समका-समकाकर 
विस्तारसे लिखते हैं । आशा है, हमारे भारतोय भाई, हमारे इस 
परिश्रससे लाभान्वित होकर, हमारो मिद्दनतको सफल करेंगे। 
नपुसकके सामान्य लक्षण । 
( नामदकी मामली पहचान ) 
जिस पुरुषके प्यारो ओर वशोभूत स्त्रो हो, पर वह उससे नित्य 
१६ 
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मेथुन न कर सके । अगर कभी करे भो, तो साँस चलने के सारे घबरा 
जाय, शरौर पसोने-पसोने हो जाय, इच्छा पूरो न हो, चेष्टा 
व्यथ जाय, लिंग ठोला और बोजरहित्‌ हो,--जिस पुरुषमें ऐसे लक्षण 
हों, वह नपु'सक या नाम है। दूसरे शब्दोंमें यों सममियेकि, जो ,. 
पुरुष अपनो सन-चाही, प्यारो और वशोसूत स्त्रोसे रोज़ सेधुन न कर ५ 
सके, अगर कभौ करे तो पसोनोंस तर हो जाय, हाँपने लगे, जनने- 
न्ट्रिय या लिंग तेयार न हो, चेष्टा करने सेभी सफलता न हो,--वहच् 
सर्द कहने भर का सर्द है, वास्तवमें “नासद” है । 

पु'सत्व ओर नपुसकत्का एकमात्र कारण वीय्ये। 


'>-+-++व्खथे 5 छटख्थ७- +++ 
नपुंसकता किसे कहते हैं ? 





यों तो नपु'सकता या नामदोंके बहुत से कारण हैं, पर असलो 
कारण “वोय” है । “चरक'”में लिखा है--“नपु'सकता केवल वोय-दोष 
से होतो है। वोये-दोषमे पुरुष 'नपु|सक हो जाता है और दोये 
की शुध्चिसि उसको शुद्दि हो जातो है; यानो वोयके शुद्ध और 
निर्दोष होनेपर पुरुष पुरुष हो जाता है; अर्थात्‌ मैथुन करनेमें 
ससथ हो जाता है। “भावप्रकाश में लिखा है।--- 
छीवः एयात्छरतांशक्तस्तदुभावः कु ज्यमुच्यते । 
तत्व सप्विध॑ प्रोक्त : निदानं॑ तरूय कथ्यते ॥ 
जो पुरुष स्त्ोके साथ सेथुन नहों कर सकता, उसे “क्तौच”-- 
नपु'सक या हिंजड़ा कहते हैं। क्लीवके भाव या घर्मको क्व्य या 
नासदी कहते हैं। यह क्लोबता या नामदीं सात तरहको 
छोतो है;-- 
सात प्रकार की नामर्दी । 





(१) मोनसिक के प्य--मन-सम्बन्धी सासदी ! 


3 ०८ बह रे [चु दर 
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(२) पित्तज कूव्य--पित्त बठनेकी वजह से हुई नामर्दी । 

(३) वीयंजन्य की ज्य--वीयके कारणसे हुईं नामरदी । 

(४ ) रोगजन्य हू व्य--रोगकी वजहसे हुई नामर्दी । 

(४ ( शिराछ्चेद्जन्य कल ज्य--वीर्य वाहिनी नसोंके छिदने स हुई नामदी । 
( ६ ) शुक्रल्तस्भजन्य कल व्य--मैथुन न करने से हुई नामर्दी । 

(७) सहज कल व्य--जन्मकी या पेदायशी नामर्दी । 


( १ ) मानसिक क्व्य७& । 





( सनकी नासदी ) 

सेथुन करने वाले पुरुषका सन जब भय, शोक अथवां 
क्रोध आदि दुःखदायो घिकारोंसे बिगड़ जाता है, अधवा जिस 
स्त्रो को पुरुष नहीं चाहता; उसके साथ मैथुन करता है, तब उसका 
शिश्न था लिद्ग' गिर जाता है--ठोला हो जाता है,--एसे क्नोवता या 
नामसर्दीकी “मानसिक हल व्य” या मनसे सस्बन्ध रखने वालो नामर्दी 
कहते हैं। 

हिकमतके ग्रन्थोंसें भी लिखा है:-“'अगर दिलमें किसी 
प्रकारका भय या बुराई बैठ जाय अथवा स्व्रोके पास जाने वाला 
पुरुष मनमें पहले हो से ऐसे विचार करे कि, मैं उससे कुछ भी न कर 
सकूँगा अथवा शर्सा जावे--तो चैतन्यता नहीं होतो-थिश्नमें तेजी 
और सखूतो नहीं आतो । दिलमें जब बुरे. विचार उठ आते हैं अ- 
घथवा भय लगता है, तब अक्सर ऐसा हो हुआ करता है; चाहे श- 
शेर पूर्णतया निरोगहो क्यों न हो, चाहे*वोयकी अधिकता हो क्यों न' 
हो। बहतसे पुरुषोंका खभाव एक हो स्त्री से सहवास करने का 
होता है। जब कभी वे उस स्त्रो को छोड़कर, ढूसरो के पास जाते हैं, 
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$झलोच झोर नपु सक शब्द संस्कृत के हैं। इनका अर्थ बोल-चाल की भाषा में 
“सास या मुखन्स” है। कलज्य ओर नपु सकत्व दोनों भाववाचक शब्द हैं। स्त्री से 
मधुन न कर सकना--क्लैव्य, नपु सलकत्व, नपु'सकता या नासद दे 
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तब उनकी कामैच्छा नहीं होतो, उनका शिश्र तेयार नहीों होता। 
बहुत करके वह स्त्रो कँवारो और युवतों हो, तब तो ऐसा अवश्य हो 
होता है। क्योंकि सुढ़ आदसो डर जाता है और भयके कारण उसके 
सनमें अरुचि उत्पन्न हो जातो है; और इसो से उसे प्रसंगेच्छा नहीं _ 
होती । क्योंकि भय, शोक, लज्जा प्रद्ृति सुस्तोके ज़बदंस्त कारण हैं | ; 
अगर पुरुष संभोगके समय भय और लज्ञा न रक्‍्खे, दिलमें हिन्मत 
रक्‍्खे, तो उसे नदासत न उठानो पड़ें--लब्जित न होना पढ़ें । 

अनेक बार जब किसो सुँहफट, बेहया, बूढ़ी, ज़बद॑स्त या दुष्टा 
स्त्रोसे प्रसड़'ः का काम पड़ जाता है, तब ये स्त्रियाँ ऐसो बातें कह देती हैं, 
जिनसे अच्छे वोयवान पुरुष के दिलमें सो, अपने पुरुषत्व के सस्बन्धमें, 
शद्धप हो जाती है, वह अपने तई' नासरद समझने लगता है; और 
उसका अपने तई' नासद समझना या उन स्त्रियोंकी बातोंका उसके 
सन पर प्रभाव पड़ना हो, उसे सच्चा नासद बनाभो देता है; यानो वच्द, 
सब तरह से सच्चा सर्द होने पर भी, नासर्द हो जाता है। ऐसी बातों 
का दिल पर असर होने से, जब कभी वह प्रसड़र को तेयार होता है; 
उसे वही बातें याद आजातो हैं । फलाँ सत्रो ने यह कहा था कि; 'तुम 
तो किसो कासके नहीं हो, तुमसे कुछ भी नहीं हो सकता | ऐसा खयाल 
होते हो, फिर प्रसड़' के लिए शिश्न तैयार नहीं होता। लजा जाने, 
रज्जोदा होने, भयभीत होने या चिन्ता-सम्न होने पर, जो सेथुन करने 
बैठते हैं, उनके सन पर लज्जा और शोकादि का बोभा पड़ने से चेत- 
न्यता होतो हो नहों; अगर होतो भोहै, तो नहीं के समान । 
ऐसो अवस्थामें, सूख लोग यह तो नहीं समझते कि; हमें जिस बत्त 
किसी तरह का भय हो, लज्जा हो या चिन्ता हो, मेथुन न करना 
चाहिए। वे ऐसो हालत में भो मैथुन करते हैं और सफल न होने 
पर, अपने तई' नाम सान लेते हैं। इस मान लेने का परिणाम, 
उन्हें सदा-जब तक उनका वहस चला नहीं जाता--नामे:हो बनाये 
रखता है। जब-जब वह सेथुन करते हैं, तभो-तंभी उन्हें अपनो 
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नासदी का ध्यान हो आता है, और फिर वह नासर्दो' का सा हो 
कास करने लगते हैं | 

'पतब्बे अकबरो”में सिखा है--“जिस तरह हो सके, पुरुष अपने 

« विचारों को ठीक करे. और दिल-दिसाग को ताकृतवर बनाने को 

चेष्टा करे, वयोंकि अगर दिल और दिसाग हो वलवान होंगे, तो फिर 
ऐसी बोदी बातें क्यों मनमें बेठेंगी और यह दिलको नामर्दी क्यों 
पैदा होगो १” 

इैद्यकी चाहिये, कि ऐसे नासद का इलाज हाथमें लेते हो उससे 
पूछले--“क्यों जो ! स्त्रो से अलग रहने या सोने की हालत में तो 
तुमको तेज़ी होती है न ? स्त्रो-्प्रसड़' को इच्छा होती है न ?” व्योंकि 
मानसिक क्वीव को स्त्रोसे अलग रचने को हालतमें चेतन्चता अवश्य 
होती है; पर औरत के सामने आते हो, वचद् निकन्मा हो जाता 
है, उसे चेतन्यता नहीं होतो | स्त्री और उस पुरुष दोनोंके हो हज़ार 
कोशिश करने पर भरी, चेंतन्धता नहों होती | वेद्यमो जब इस बातका 
निश्चय “हो जाय, कि यह रोगो “सानसिक ज्लीव” है--मनका नासदे 
है, असल में नाम नहीं-तब उसकी नक्ष-नाड़ो आदि देखकर, उससे 
कहना चाहिये कि भाई, तुस तो पूरे सद हो, तुमसे ज़रा भी दोष नहीं, 
यह सब तुस्हारे सनका वहस है। इस तरह धीरज और तसल्षो देनेके 
सिवा, उसे दिल-दिसाग और वीये को ताकृतवर और पुष्ट करनेवाली 
कोई अच्छी दवा भी दे देनो चाहिये, और साथ हो उस दवाको 
लस्बी-चौड़ो तारोफ भी कर देनी चाहिये। बस, इन उपायों से सान- 
सिक क्लीव--मनका नासर्द चड़ग हो जायगा। ५ 


पित्तज क्लव्य । 
--+<<&&..- 


पित्त-दुद्धि की नामदी । 
भरपरे, खट्टे, गरस और खारो प्रति पित्तकोी बढ़ाने वाले प- 
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दाथों के अत्यन्त खाने-पोने से पित्त बढ जाता है | पिप्त के बढ़ने से 
बोये क्षय हो जाता है, और इसलिये पुरुष क्वीव या नपु'सक हो जाता 
है। इस तरह जो क्वीवता--नप्ु'सकता या नामर्दी होतो है, उसे 
“पित्तज क्लेव्य” कहते हैं और जिसे यह नासदी होतो है, उसे “पि- 
त-दद्ि के कारण से हुआ नासद कहते” हैं । हि 
जिस तरह शरोर में वोर्य को कमो होने से पुरुष ना- 
मर्द हो जाता है; उसो तरह वीर्यमें विकार या दोष होनेंसे सी नास्द 
हो जाता है। ऐसे नामों का वोय एक-दस पानो-जेसा पतला हो 
जाता है इसका कारण लिख आये हैं; फिर भी, संक्षेप में, कह्ठे देते 
हैं। जो लोग लालसिच, खटाई, नसकोन, खारो और गरस तथा रूखे 
पदार्थ बहुत हो ज़ियादा खाते-पोते हैं, उनका पित्त बहुत हो बढ़ जाता 
या कुपित हो जाता है । फिर वह बोय पेंदा करनो वालो धातुओं को 
हो बिगाड़ कर कमज़ोर कर देता है, जिससे नवोन वोये पैदा होने 
का सोता हो बन्द हो जाता है। सीजूदा वोय वेकाम हो जाता है, 
नया पेंदा नहीं होता, इससे पुरुष नासदे हो जाता है। अतः जिल्‍्हे 
स्ी-सुख भोगना हो, अच्छी सनन्‍्तान पेदा करनो हो, स्त्री को राजी 
रखना हो, वें लालसिचे, खटाई, नमकीन, खारो और गरस पदार्थों 
से बचें)। साथ हो अताइयोंकी बातोंमें आकर, घातु या वौये बढ़ाने 
को कच्चौ-पक्की ब़भस्म, शोशाभस्म, लोहाभर आदि न खावें अधवा 
तेज़ी लाने को अफोस, भाँग और कुचला प्रद्नतिका सेवन न करें। इन 
से बड़ी हानि होतो है। कच्चोभर्म या अशद्ध भस्म नाना प्रकारके 
रोग कर देती हैं, जिनके कारण से ज़िन्दगोहो खराब हो जाती है। 
नशे की चोज़ों से चण्क उत्तेजना तो होतो है; पर, फिर लोग जल्डो 
हो बिल्कुल नासद हो जाते हैं। अफ़ोस तो नाम॒दे बनाने में सब 
से ऊपर है; यद्यपि अफीस से वोयेका स्त्भन होता है--मैथुनमें देर 
लगतो है, पर पोछे लगातार खाने से देर भी नहो लगतो और 
शिथिलता या ठोलापन बढ़ता जाता है, मैथुनेच्छा होतो हो नहीं । 
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बेंद्यजी | आपके हाथमें यदि नामदढे रोगो आवे, तो पहले यह देखो 
कि, वह किस तरह का नासद है। यदि वोय को कमी से नाझूद हे, 
तो वौये बढ़ाने वाली दवा खिलाइये; पर साथक्नो वोयको कमीके का- 
* , रण--अति मैथुन या शोक-चिन्ता आदि को भी बन्द कराइये । जब तक 
कारण नहीं त्यागे जायँगे, रोगो कभो आरास न होगा। यदि रोगो 
वौरय-दोषसे नासदे इआ हो, तो वोय-दोषकारक अहार-विहारों से 
रोगोकी परहेज़ करवाइये । यदि रोगी अच्ठत भो खाय, पर 
लालमिच, खटाई प्रच्टति पित्तक।रक पदार्थो' को न त्याग, तो आ- 
रास हो नहीं सकता--उसको पित्त-कोप से चुई नासदीं जा नहीं 
सकतो । 
वोये-दोष वाले नामदेका वो पानो-जैसा पतला या फटा हुआ 
सा रहता है। यह आदसो मैथुन करता है, तो शोघ्र हो रुवलित 
हो जाता है, कुछ भो आनन्द नहीं आता। किसौ-किसो को चेंत- 
- न्यता होतो हो नहीं; और किसो को होतो है, तो ज़रा देरमें हो फिर 
सुस्तो आजातो है--मनोरथ पूरा नहीं होता / ऐसे रोगो के चित्त 
पर गरमसो श्रीर सुस्ती रहतो है; अतः उसे गरस पदार्थों से सदा 
रोकना चाहिये ; क्योंकि एक तो ऐसे हो उसके चित्त पर गरसो 
और सुस्ती रहतो है और गरम पदार्थों से वह औरभो बढ़ जाती है । 
ऐसे रोगो को तो वीर्य को शुद्ध करने और उसे बढ़ाने वाले पदाथ 
था दवाएं देनो चाहियें। नोचे लिखें हुए नुसखे ऐसे नपु'सकों के 
हमें अच्छे हैं:- 
(१ ) बिदारीकन्दर्म)ं विदारोकन्दको भावना देकर, उसे यथा- 
विधि खिलाओ । 
(२) आसलों में आसलोंके ख़रस को ७ भावनाएँ देकर, और 
सुखाकर “घो शहत” के साथ खिलाओ। 
(३ ) बिदारोकन्द और गोखरूके चुणमें “मियो” सिलाकर, 
ठोले. भर रोज़ खिलाओ | 
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(४ ) सुरुब्बे के आसले चाँदो के वर्क लगाकर खिलाओ | 
( ५ ) शतावरो पाक, सुरब्बा पाक या कूष्साण्ड पाक खिलाओ । 
( ६ ) शैंसबगोल को भूसो में बराबर को “मिश्रो” सिक्षाकर, ६ से 
१० साशेतक, फँकाओ और ऊपर से “सिश्रो-मिला दूध” पिलाओ। ८ 
नोट--हमसे ये चुसखें ओर अन्य लुसखे, मयबनाने ओर खाने की तर- * 
कीयों के, आगे लिखें हैं। 
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वीय बिक 
जन्य क्रव्य। 
( चीर्य्य की कमी से मामदी। ) 

जो घुरुष मैथुन तो बहुत करता है, पर वोयको पेदा करने वाले 
या बढ़ाने वाले पदार्थों अथवा बाजोकरण ओऔषधियोंका सेवन नहीं 
करता, उसे सेथुनैच्छा या शह्वत प्रायः नहों होती ; क्योंकि अत्यधिक 
स्त्री-प्रसड़' करने से जो वीरय-क्षय होता है, उसको पूर्ति नहीं होती 
और बिना वोय॑के चैतन्यता हो_नहीं सकतो । इस तरह, वोयंको 
कमोसये, जो नासद हो जाता है, उसे “वोयेजन्य क्तीव” कहते हैं । 

अल्य-वीर्य नप'सक को चेतन्यता या शह्ववत तो होती है, पर 
बिना वोयंपात इए हो सुस्तो आजातो है, लिट्टः शिथिल या ढोला 
हो जाता है। बाज़-बाज़ औकात वोय गिरता हो नहीं; अगर गिरता 
है, तो दो चार बूँद सात्र। ऐसे पुरुषसे स्त्रो सन्तुष्ट नहों होतो, 
अतः ऐसा सर्द नामदे हो है। 

“तिब्बे अकबरो”में लिखा हैं--“जब वोये कम हो जाता है, तब 
प्रसड़' को इच्छा नहीं होती ; क्योंकि चेतन्यता का कारण वोये हैं। 
बोय चौथे पचाव का फोक है। जब भोजन अवयवोंमें बँट जाता है, 
तब उसका फोक रगोंसे टपक-टपक कर वोथे पैदा करता है। 
बोये वह सल है, जिसके जमने से हउ्डो, सलिल्लो और गजरुफ प्रभ्ति 
अवयव पेदा होते हैं। वोयेका ख़सीर असल दिसागसे कानके पौछेको 


|| 
*ि 


नपुंसकता और धातु-रोग-चणन। १२८. 


> बन > ७ ५० जतण>च०च कमभ ४ ढ2 ७2 चक सता. 5 जतचत०2 ५ ९३९०९-२९०९०१ ९३६५ ५+कक जे ५०७० ७०० चर गेम की 3३५३2 %० कन पट पेन जन उनकरीफनीजना+> ७ ५तकन अ० से ७५० ५१ समीर जनीजत कम क-जतकनक>क जन भे, 


दोनों रगोंमें उतर कर आता है। ये दोनों रगें भेजे से सिलकर 
उंतरी हैं और प्रत्येक प्रधान और अप्रधान अवयव को एक शाखा 
इन रगोंमें आ सिलो है और ये रगें फोतोंसे जा सिलो हैं। ईश्वर 


१ की सहिसा है कि, वह सल जो इन रगोमें आता है, फीतों में पहुँ- 
" चते हो किसो कदर सफेद और गाढ़ा हो जाता है। जिस तरह 


स्त्रोका खून, उंसको छातियों में पहुँच कर, दूध बन जाता है; उसो 
वरहे भोजन का सांरे इने रमोंमें पहुँचकर और वहाँ से फोतों में 
उतर कर, सफेद और गाढ़ा हो जाता है ! 

सभी वैद्य-हकोस कहते है, कि स्त्रो और पुरुष दोनों में वोय है। 
वौर्यका मसल कानों को पिछली नसोंये भ्रावा है, इसका सबूत यह है, 
कि जब ये दोनों कानोंके पीछे को रगें काट डालो गई तब पुरुष- 
को जनन-शक्षि जाती रहो । दूसरे; इन रगोंका खून दूधके जैसा 
होता है। इस बातका प्रमाण, कि वोय प्रत्येक अवयव से ठपक-टपक 
कर इन दोनों नसोंमें आता है।--यह है कि, इन नसों में से ज़रा 
सा भी दूध-जैसा खून निकालनेसे जितनो कमज़ोरी आतो है, उतनो 
दूसरी जगह का डबल या टूना खून निकालने से भी नहीं आतो। 
मतसब यह है, कि चेतन्यता का कारण “बोय” है और उसको 
कमी होने से चेतन्धता भी कम होतो है। अगर वोय को कसी 
होती है ; तो शरोर दुबला हो जाता है, देहमें वल नहीं रहता, रह्नः 
पौलासा हो जाता है, भोजन को इच्छा कम होतो है तथा शिश्न या 
लिझ्लेन्द्रिय दुबेल और सखो सो रहतो है इत्यादि । 

लोग सैधन तो रात-दिन करते हैं; पर शक्ति-वद क, धातु-पो- 

डिक, बाजीकरण पदार्थों के सेवन करने का नाम भो नहीं लेते, 
वोय-भग्डार के कम .होनेसे नासद हो जाते हैं। बहइतसे सूख, 
दिनमें दो दो ओर तोन-तोन वार, वोयको हस्त-सेथुन या हधरस से 
निकाल कर वोयके फकौर हो जाते हैं । आयुर्वेद में, 9० सालको उस्त्र 


के बाद, बौये का एकदम कम हो जानो लिखा है; परे आजकल धों ४ 
१७ 


१३० चिकित्सा-चन्‍्द्रोदय । 





या ६० सालको उस्त्र में हो पुरुष निकस्से और वोय-होन हो जाते 
हैं। अगर लोग, हर शोत काल या जाड़े में, घात॒ुवद्दक औषधियाँ 
सेवन करते रहे', तो उनका वोये कभी कस न हो और वे ६० साल 
को उस्त्र में भी संसार का सुख अच्छी तरह से भोगते रहे । पर, आ- , 
जकल तो लोग पैसे को घुन में ऐसे मस्त रहते हैं कि, उन्हें अपने श- (_ 
रैरका भी ध्यान नहीं रहता । जो लोग वौरय को खर्च तो करते हैं, 
पर बढ़ाते नहीं, वे शोप्रहो--असमय में हो--मर जाते हैं। सबसे 
बड़ी दुःख की बात यह होतो है कि, अधिकाँश लोग एक स्त्रोके 
सर जाने पर दूसरो शादी ४०५० और ६० सालको उस्प्रमें भी कर 
लेते हैं। शादोमें हत़ारों ख़ूच कर देवे हैं, पर जिस वोय से शादी का 
आनन्द मिलता है, जिससे पुत्ररत्न को प्राप्ति होतो है, उसको हृद्दि 
का उपाय नहों करते! अभो हाल को एक आँखों-देखो घटना - 
पाठकों को सुनाते हैं।-- 

हमारे पड़ौस में एक... बाड़ो सज्जन रहते हैं। आपने कोई ४५ 
सालको उस्तमें टूसरो शादी की है। चौदह सालको नई दुलहन 
आई है। आपने कोई पाँच छे महोने खूब चरज़ा चलाया । सारा 
सच्चित बोय-भण्डार खालो कर दिया । अब वे निकन्म होगये हैं। 
उनकी नव-परणोता पोन-पयोधरा, नवयौवना, नवेलो छबोली दूसरों 
के कास आ रहो है । आप उसे खान-पान और वस्त्रालइगरोंसे सन्तुष्ट 
करने के लिये; खू ब धन खूचे करते है ; पर धनसे भी कहीं रत्रो सन्तुष्ट 
होतो है ? वह जिवनाहो अधिक खातो-पीतो है; उतनोही उसको 
कामार्नि अधिकाधिक प्रज्ज्वलित होतो है। घिक्कार है। उनको जो 
चढ़ी उस्त्र में शादो करते और उनसे भी अधिक उन्‍हें, जो शादो तो 
करते हैं, पर बाजोकरण ओऔषधियाँ सेवन नहीं करते | 

ऐसे नामदं अगर वद्य के पास चिकित्साथ आवें, तो बंद्ं को 
चाहिए, कि उन्हें स्‍त्री के पास जाने की सख मनाहो करदे, और 


निम्न-लिखित बल-बोय्य बढ़ानेवाले, वायुनाशक, तर-गरस पदाथ 
सुंवन करने को सलाह दे ४-- 


नपुं सकती और घातु-रोग-चणंन । १६१ 
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(१ ) ढृछ, घो, खड़ी, सलाई, सोहनभोग ब्रादि | 
(२ ) उ्द को दास को खोर । 
(३ ) उद के लख्डू। 
८ ६४ ) आस्त्रपाक । 
(9५ ) असगन्धपाक । . 
(६ ) सूसलोपाक । 
( ७ ) बादास का हलवा । 
( ८ )सलाई का हलवा । 
( ६ )' गोखरू पाक | 
नोट--ये सब पदार्थ ओर पाक प्रश्ति तो वीय जन्य नामदी नाश करने फे लिये 
अच्छे हैं ही । इनके सिवा, आ्रोरसी अनेक नुसखे हमने वल-वीर्य बढ़ाने वाले 
आगे लिखे हैं। इस वातका ध्यान रखना चाहिये कि, वीर्य की कमी वाल्ले को 
प्रमेह नाशक पदार्थ या दवाएँ भूलकर भी न दी जायें एवं धातु-मल्म आदि सी 
न दी जायें। इस थोड़े वीय की नामदी के रोग में, वायु नाशक, तर-गरम ओर 
वीय -चढ क पदार्थ अतीव _हितकर हैं। 





जलन, 


रोगजन्य कु व्य । 


( रोगों से नामर्दी। ) 

लिंगैन्द्रिय में किसो प्रकार का भयद्वर रोग होने या अन्य रोगों 
के कारण से जो नामर्दी होती है, उसे “रोगजन्ब क्ेव्य/ या रोग को 
वजह से हुई नासदीं कहते हैं। | 

खुलासा यह है, कि जिनको सोज़ाक या उपदंश आदि रोगहो 
जाते हैं, उनको खप्नदोष, वोग्धक्षय या प्रमेह्र प्रद्धति रोग हो जाते हैं । 
इससे उनका वो दिन-दिन छोजता और कम होता रहता है; 
साथ हो वो में दोष भी हो जाते हैं। इसलिए ऐसे लोग नामदे 
हो जाते हैं; मैथुन के समय उनको लिंगेन्द्रियाँ जवाब दे देती हैं। 








१३२ चिफित्सा-चन्द्रोदेय । 








बेचारे बड़ी-बड़ी कोशिशें करते हैं, पर सफल-काम नहीं होते। 
स्त्रियों थे लज्जित होकर, हकोम बेद्य या डांकरों की खोज करते हैं । 
अगर किसौ अनाड़ी या अताई से पाला पड़ जाता है, तब तो हालत 
पहले से भी खराब हो जातो है । उस समयथे लोग एक और बड़ी वात ु 
यह करते हैं, कि दस पाँच दिन में हो मद बनकर प्राणवज्ञभा को स- 
न्तुष्ट करना चाइते हैं। पर असन्मव सन्भव केसे हो सकता है? 
दो चार लालचो और साथी चिकित्सकों को ठगाकर लिराश हो जाते 
हैं और फिर दवा का नाम भो नहीं लेते। इस तरह, इस जगत में 
आकर भी संसार-सुख से वज्चित रहते हैं। ऐसे नासदों को आज- 
कल भारत में कसो नहीं । 

“तिब्बे अकबरो” में लिखा है :--“बहुत हो ज़ियादा सिहनत 
करने, बहुत समय तक बोसार रहने, बहुत सूखों मरने और . 
खाभाविक गरमो को दूर करनेवाले पदार्थी के सेवन करने से हृदय 
में दुबलता हो जातो है। दिल और दिसाग के कमज़ोर होने से 
कासोत्यादक-शत्ति उत्पन्न नहीों होती--शह्वत या ग्रस॑गेच्छां 
नहों होतो। शेसे पुरुष को नाड़ी में गरसो और कमज़ोरो होती है। 
बह स्वी-प्रसड़' बहुत हो कम कर सकता है | यदि कभी करता है, तो 
चित्त में प्रसन्नता नहीं होतो | प्रसंग के बाद सूच्छो या बेहोशो 
सो आतो और प्यास लगतो है। ऐसा घुरुष, लज्जा और भय के वि- 
चारों से, सम्भोग करने से रुक जाता है; क्योंकि ऐसे पुरुष के 'दिल- 
दिसाग- कसज़ोर हो जाते हैं। 

“इस दशा में, जैसा कारण हो उसके अनुसार, दिल को सज़ा. 
बूत करना चाहिये; अर्थात्‌ दिलको ताकृत बखूशनेवालो या हृदय 
को बलवान. करनेवालो घुष्टिकारक्क दवाएँ सेवन करनो चा- 
हिएं..।. शोक, फिक्र ओर चिन्ता से बचना चाहिये । रुपवती 
सुन्दरो स्त्री अपने पास रखनो चाहिए ; क्योंकि काम-शक्ति बढ़ाने . 

में सनोमोहिनो सुन्दरो स्त्रो के समान|और दवा नहीं है। 





पज और कर ९ कु 
नपुसकता और घातु-रोग-वर्णन | श्श्दे 


“आमाशय या कलेजे के कमज़ोर हो जाने से भी नासर्दी हो 
जावी है। इनके कसज़ोर होने से अच्छा खून बहुत कम बनता 
है; इसो से वोग्थ भी कम तैयार होता है, क्योंकि वीर्य तो खून से 

हो तैयार होता है | वोय तेयार नहीं होता, इसी से सन्भोग-शक्ति 
घट जाती है। इस हालत में, भोजन या अन्य विषयों को इच्छा 
कम हो जातो है; पाचनशक्ति निबल हो जातो है तथा प्रकृति के 
अन्य उपद्रव उठ खड़े होते हैं। इस दशा में, कारण के अनुसार, 
दोषों अवयव और उसकी प्रति को वलवान और ठोक करना 
उचित है। 

“दिसाग़ को कमज़ोरी से भो नासर्दी का तञअज्लुक है। जब- 
दिमाग कमज़ोर हो जाता है, तब काम-शक्ति बढ़ानेवाला मल[सू- 
त्रेन्द्रिय तक नहीं पहुंचता, इससे सूत्रे न्द्रिय या लिंग को वो का 
ज्ञान नहीं होता, ओर जब तक लिंग को वौय्य के खटके नहीं मा- 
लूम होते-सेथुनेच्छा हो नहीं सकती। इस दशा में, इन्द्रियाँ 
ज्ञानशून्य हो जातो हैं, सुस्तो घेर लेती है और प्रसंग को इच्छा एक- 
दस कस हो जाती है। दिमाग़ को कसज़ोरीवाले नपुंसक को रात 
में जागने से नुकुसान पहुँचता है; पर गरमों से साभ पहुँचता है । 
अगर रोग गरमो से होता है, तो गरमो से हानि होती है; पर, अगर 
रोग तरो से होता है, तो तरो से हानि होतो :है और इहस्माम 
या ख्रानागार में सस्भोग को इच्छा नहीं होती; किन्तु तरो से रोग होने 
पर, खुष्क चौज़ों से लाभ होता है। अगर दिमाग़ में खुष्की होतो 
है, तो तर पदार्थो' से लाभ होता है। इस दशा में,कारण के विरुदद 
गंरसो और सर्दी का खयाल करके, दिमाग या मस्तिष्क को बलवान . 
करनेवालो साजून पाक या चूरे सेवन कराने से लाभ होता है।. 

, “बुर्दों' में कमज़ोरो होने या कोई और रोग 'होने से भो पुरुष 
को प्रसंगेच्छा कम हो जातवो है । जब तक ग्रुद बलवान नहीं होते, 
प्रसंगेच्छा भी बलवतो नहीं होतो |, गरु्द जितनेहो बलवान होते 





जल 
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१५४ चिकित्सा-चन्द्रोदये । 


हैं, चेतन्‍्थता उतनोहो अधिक होतो है । अखाब'का लेखक लिखता 
है--वीय का मेल, नलियों दारा, कलेजे से गशुर्दो' की तरफ जाता 
है और उन्हीं में पानो से साफ होता है। गुर्दो' से वह उस नली 
में जाता है, जो गुर्दो' और फोतों के दस्यौन है। इस नलो में बहुत 
से गोल-गोल चक्कर पड़े हुए हैं । इन में वोये पकता और सफेद 
होकर फोतों में जाता है। गुर्दो' को गरसो से हो वीये बन जाता 
है। इसो से जिसके गुर्दो' में बोच के दर्ज को गरमी होतो है, वह 
वोयवान और अधिक सम्धोग-शक्तिवाला होता है। अगर गुर्दों 
में कमजोरी या कोई रोग हो, तो गुर्दों का इलाज करना चाहिये । 
इनके निरोग और बलवान होते हो, नामर्दी नाश होकर, पु'सत्व 
प्राप्त होता है ।” 


८४58>» 


शिराल्ेदजन्य क्रंब्य। 
“-“-*<#&2828४8&७-- 
( मस्त कटने से नामर्दी ) 


किसी कारण से वोयंवाहिनो नसों के छिद जाने या कट जाने 
से भो लिड़ में चेतन्यता वहों होतो। ऐसो नामर्दीको “शिराछेद 
जन्य क्व्य” या नस छिदनेसे हुई नासदींकहते हैं। 
यही बात, उघर, हम “तिब्बे अकबरी” के हवालेसे लिख आये हैं कि, कानके 
पीछे की थे दोनों. नें, जो फोतों तक गई हैं, अगर काट दी जाती हैं, तो छुरुषकी 
धाम-शक्ति नेष्ट हो जाती है; क्योंकि ये दोनों नें वीर्य-वाहिनी हैं। शरीर 
के समस्त अज्जों से वीर्य बनने का मसाला इनमें टपक-टपक कर आता है 
ओर इनके द्वारा गुर्दों में होकर ओर पककर फोतों में पहुँचता ओर वहाँ गाड़ा 
होता है। अगर ये दोनों नसें कट जाय॑ या छिंद जायें; तो पुरुष में पुंसत्व केसे 
रह सकता. है ? 
हमारे यहाँ भी लिखा है, वोय-वाहिनो नसों और मर्म-स्थानों 


नह 


हनी 





प्रमेह-चर्णन | ५० 
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के कट जाने, छिद जाने, टट फट जाने, फोतोंक कुचन्त जाने, गुदा 
और फोतोंके बोचकी नसके कट जाने, कानके पोछेकी नसके कट जाने 
आदि से भी पुरुष नासदं हो जाता है। ऐसे नाम का इलाज 
होना असमस्भव है; इसो से हस यहाँ कोई उपाय नहीं लिखते। 
नोट--“बद्जसेन” में लिखा है--“महता मेदरोगेण चतुर्थी छीवता भवेत् ।” 
यानी लिज्ञः के बहुत घढ़े होने के कारण चोथी क्लीयता--नपु'घकता--होती है। 
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शुक्रस्तम्भ कल व्य । 


( वीय' के रुकने से नामर्दी ) 


जिस पुरुष का शरोर हइष्ट-पुष्ट हो, जिसे काम सताता हो, स्त्रो- 
प्रस॒ड़ को इच्छा होतो हो; पर वह पुरुष मैंथुनन करे, इस 
कारणसे; यानो बारस्वार रुकने से वोय हर्ष को प्राप्त नहीं होता। 
जब वोर्यमें इृष नहीं होता, तब चेतन्धता कैसे हो सकतो है ? यानो 
पहले तो मन चलने पर भी स्त्री-प्रसड़' नहीं करता, किन्तु जब वोर्य 
शान्त हो जाता है, तब फिर करना चाहता हैं; उस समय लिए में 
तेज़ी नहीं आती और इस वजह से वह सैथुन कर नहीं सकता; 
इसोसे ऐसी नामर्दी को “शक्रस्तम् क्व्य' या वोये रुकने को नामर्दी 
कहते हैं । 

खुलासा यों सम्चिये, कि वौय के रुके रहने, कभी भो स्त्रियों का 
ध्यान न करने, स्त्रियों की बातन करने और उन्हें न देखने और 
न छने प्रश्गञति कारणों से वोय॑ स्थिर हो जाता है--अपने स्थान से 
चलायमान नहीं होता; इससे पुरुषके चेहरे पर खूब तेज और कान्ति 
होने पर भो, शरौर मज़बूत और बलवान होने पर भी, वह स्त्री-प्रसड्ध 
कर नहीं सकता, क्योंकि बिना वीय॑ के लिए में चेतन्थता, तेज़ी और 
सखूतो हो नहों सकतो। 


१२६ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


ऐसे नामदे का इलाज ' दवा-दारु से हो नहों सकता। ऐसे 
रोगी को नाच-गाना देखना, हल्को बढ़िया शराब पौना, स्त्रियों को 
चुस्बन और सर्दन करना; मनोहर उपन्यास था सछ़गर रस को 
पुस्तके' पढ़ना प्रति कम हितकर हैं। एसे-ऐसे कामों से वोय॑ 
पतला होकंर, अपनो जगह से चलने लगता और फिर चेतन्बता 
होकर स्त्री कें पांस जानेकी इच्छा होंने लगतो है। बस, इस तरह 
ऐसे नासदी चलो जातो है | 
“तब्बे अकबरो”में लिखा हैं--“जब वोय अपनो जगह पर रुका 
रहता है, अपने स्थान से नहीं-चलता, तब चेतन्यता नहीं होतो और 
पुरुष नासर्द्सा[हो जाता है । यह हालत अक्सर उनको 'होतो है, जो 
भाँग, चरस, अफीस और पोस्ता 7्रथ्ति बहुत हो ज्ियादा खाते-पौते 
हैं । ऐसे लोगोंका वोये अधिक निकलता है और गांढ़ा वेंथा ठिठरासा 
होता है। इन्हें परो रुकावट नहीं होतो, पर वोय बंड़ी सिहनंत के 
बाद गिरता है, जिससे थकाई और बेचेनो बहुत जान पड़तो है । 
इंस हालत सें, वोय' को गरस और उत्तेजित करने वालो दवाये' या 
अन्य पदाथ सेवन करने से लाभ होतां है। जेसे--जरुनो, साजून 
लबूब, साजून बुजूर प्रभुति खिलानो चाहियें। अथवा गोखरू और सोंठ 
के काढ़े में, ताज़ा दूध और अखरोट का तेल मिलाकर इकने करने 
चाहिएँ अथवा बिनोलेंको सींगो, अकरकरा, बहरोज़ा, शेर को चंबीं 
ओऔर नारियल का तेल सिलाकर, एक कपड़ा उसमें सिगोकर, उस 
कपड़े को गुदा में रखना चाहिये ।” 
तिब्बे अकबरो में औरभी लिखा है--“बहुत समय तक स्त्रो-सहूः 
का मोकूां न पड़नेसे वोय को पेदायश उसो तरह बन्द हो जातो है ; 
जिंस तरह बालक का दूध छुड़ाने के पीछे, दूध को उत्पत्ति बन्दं हो 
जाती हैं; यानो जिस तरह स्त्रो अपने हालके पेदा हुए बच्चें 
को यदिं दस-बोस दिन दूध नहीं पिलातो, तो फिर उसके स्त॒नों में 
दूध नहीं आता । बस, ठौक इसौ तरह अगर पुरुष बहुतें दिनों तके 
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स्त्री-प्रसड़ नहीं करता; तो उसके शरौर में वीय को उत्पत्ति-बन्द 
हो जाती है। ऐसा पुरुष अगर मेथुन करना चाहता है, तो छ़स 
का लिए चेतन्य नहीं होता, इसो से वह नामदे ' कहलाता है:।इस 

दशा में; चेतन्यता और उत्तेजना पेंदा करने वाले पदाथ, काम में 
लाना हित है। जसे:-- 

(१ ) सुरोले गले वालो या .कोकिल-कण्ठो स्त्रियों के ग़ोत 
सुनना | हि 

(२) सितार और तस्ब रा सुनना। 

(३ ) पशुओं को सम्भोग करते देखना । 

(४ ) स्त्रियों को बातें सुनना । 

(५ ) खूबसूरत स्त्रियों को देखना, उन से हँसना, बोलना 

और उन्हें चमना प्रम्टति | 

( ६ ) रसोलो पुस्तकें पढ़ना । 

(७) कामोहोपक पदार्थ खाना। जैसे; अण्डों को ज़ार्दी, 
बकरो या मुर्गी के बच्चों का मांस प्रभ्टति । 

(८) सौसन का तेल, खेरो का तेल, मोम और बेलका पित्ता-- 
इन.चारों को मिला कर फोतों और पेड़ प्रर मलना अधवा “अक- 
रकरा” बिनोलों के तेल में सिलाकर मलना | - 

(८ ) लिफ्ग ज्द्रिय को सखत करने के लिए “फरफयून, .म॒ुश्क-+ 
कस्त्रो'और अकरकरा” इन तोनों को .एब्द-एक माणशे लेकर, .जम्बक 
के पेल या चमेलो के तेल में मिलाकर, लिए के अगले भाग को .छोड़ 
कर, ऊपरो भाग पर मलना चाहिये । 

-. (४०) हिकमत के ग्रन्थों में लिखा है, शरोर का जो अवयव जिस 
काम के लिए बनाया गया है, अगर उससे वहो काम लिया जाय, तब 
तो वंह बलवान और कास का बना रहता है; अगर उससे-वह कास 
नहीं लिया जाता, वो वचह कमज़ोर हो जाता है। इसो वजह से 


हकीमों ने लिखा है कि; सक्योग. करने से सनुष्य बलवान और 
१८ 





१३८ - चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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हुष्ट-पुष्ट रहता है और सम्धोग न करने से कमज़ोर और दुबला हो 
जाता है। असल बात यह है कि, बहुत दिनों तक सम्भोग न करने 
से खूल्ननणो या लिंगेन्द्रिय सुकड़ जावी है। इस दशा में, कुछ गरम 
जल मूत्रनली पर डालना चाहिए। इससे छेद नम और ठोले होते 
तथा वरी पहुँ चती है। इसके बाक, सृत्-स्थान के चारों ओर “भेड़का 
टूध” धीरे-धीरे सलना चाहिए। 
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सहज क्लीव । 


>> सर सस्स2<2रफररसरनसरस्भभसक्‍++ 





हु 





( जन्म का नामर्द। ) 


जो पुरुष जन्म से हो क्वीव या नाम हीता है, उसे “सहज क्वीव” 
या “जन्म का नामद” कहते हैं । 

माता-पिता के वोय्ध-दोष या गर्भ के विकार से “सहज क्लीव” 
या जन्म के नाम पैदा होते हैं | आयुर्वेद-्रन्थों में लिखा है कि, माँ- 
बाप के वोय॑ दोष से, पूव्व -जन्म के पापों से, गर्भ में वोय बहनेवालो 
नसों में दोष होने से, वोय के सूख जाने से वोये का क्षय होता है | 
इस तरह जो बालक पेदा होते हैं, उनके पुरुषचिक्न-शिश्र नहीं 
होता। इनको हींजड़ा, ज़नख़ा या मुखून्रस कहते हैं। इनके 
पुरुष-चिक्ल नहीं होता । दूसरे वह होते: हैं, जिनके पुरुष-चिह् 
तो होता है, पर वह निर्जीव या निकन्मा होता है-ख़ालो 
पेशाब करने के काम का होता है। ऐसे जन्म के नामर्दी' का इ- 
लाज हो नहीं सकता; इसो से चरक, सुश्युतादि ने जन्मके नामदे 
को असाध्य या लाइलाज कहा है। पूर्व-आयुर्वेद-आचार्य्यो' ने 
लिखा है :-- 

असाध्य सहज क्लेव्यमर्गच्छेदाच्यद भवेत्‌ । 





पुंसकता और धातु-रोग-वर्णन । १३९ 
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सब तरह के नामरदों में, जन्म के नामदं और नस कट जाने या 
लिड़' अथवा फोतों के पिस जाने प्रभुति से हुए नामदों का इलाज 
हो नहीं सकता। ये असाध्य हैं । इन दो को छोड़कर, बाको पाँचों 
प्रकार के नामदो' का इलाज हो सकता है। 
नोट--आसेक्य, ईष्यंक, कुम्मिक, मद्दापंद ओर सोगन्धिक नपुसक इसी 
जन्मके नामदके भेद हैं। क्योंकि ये पाँचों नपुसक भी जन्म से ही नपु'सक होते हैं। 
ये ध्वजभंग नपु सकके भी पाँच भेद हैं। इनका जिक्र हम यहीं करेंगे, क्योंकि ये 
भी जन्म से ही ऐसे होते हैं। 
(१) आसेक्‍्य नपुंसक । 





माता-पिता के अत्यक्त--बहुत हो कम वौोये होने पर भी यदि 
गर्भ रह जाता है, तो “आसेक्य नपुंसक” पैदा होता है। ऐसा पैदा 
हुआ लड़का दूसरे पुरुष से अपने मुह में मेथुन कराता है। जब 
मैथुन करनेवाले का वोय गिरता है, तव वह नपुंसक उसे खा जाता 
है। उस वोय्थ के खालेने से उस नपुंसक का लिंग चेतन्य होता 
है और तब वच्द अपनो स्त्रो से मेथुन करता है। ऐसे नपुःसकको 
“मुख योनि” भो कहते हैं। है ; 
(२) ईष्यक नपुंसक । 
-*# ( चफिट_-४ऋ- 
जो मनुष्य अपने-आप मैथुन कर नहीं सकता, पर जब वह 
, किसो दूसरे को मेथुन करते देखता है, तब सेथुन करने लगता है ; 
यानो दूसरे को मैथुन करते देखकर, उसके लिंग में चेतन्य॒ता होतो 
है, उसे “देप्य क नपुंसक” या “हग्योनि” कहते हैं । 


(३ ) कुम्सिक नपुंसक । 


४४५४४ ४५त.7 


जो पुरुष बिना खय॑ गुदा-मेथुन कराये अपनो स्त्रो से मेथुन 
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नहों कर सकता, उसे “कुन्मिकनपु'सक” कहते हैं। कुश्मिक नपुसक; 
इच्छा करने से, अपनो स्त्रो को साथ संगम केर नहीं- सकता। जब 
'उसे मैथुन करना होता है, तब वह पहले किसो दूसरे पुरुष से 
अपनो ग़ुदा-भंजन कराता है। ग़ुदा-भच्ञन से उंसको इन्द्रिय चे- 
“तन्च होती है। इसके बाद वह स्त्रो से सेधुन करता है। . कोई- 
कोई यह कहते हैं कि, जो पुरुषः लॉडेबाज़ 'होते है, वे अपने शि- 
“घिल लिए से पहले सत्रो से गुदा-मेघुन- करते हैं, तब दाहों उनके 
लिफ़ में तेज़ो आती है। इसके बाद वह स्त्री से योनि-मेघुन करते 
हैं। ऐसे पुरुषों को “कुम्मिक नपु'सक” और “गुदयोनि” भी 
कहते हैं। 
कुम्मिक नपु'सक केसे पैदा होते हैं, इस विषय में काश्यप ने 
कहा है कि, ऋतुकाल में श्ेष्म रेतवाला पुरुष यदि अल्यरज वालो 
स्त्रो से मेधुन करता है, तो उस स्त्रो को काम शान्ति नहीं होतो-- 
अतः वह दूसरे पुरुष से मैथुन करने को इच्छा करतो है। उसके 
जो पुत्र पैदा होता है, वच “कुल्मिक नपुसक” पैदा होता है। 
( ४ ) महाषंढ नपुंसक । 
ख्््नन्श्यय%्द्द्ू 220४ 5 व्सह््जः 
जो पुरुष ऋतुकाल में-मैथुन के समय-आप स्त्री के नोचे 
सोता है और स्त्री को अपने ऊपर चढ़ाकर मेथुन कराता है या 
आप नीचे से मैथुन करता है, उससे यंदि गर्भ रह जाता है, तो जो 
पुत्र पेदा होता है, उसको सारो चेष्टायें स्त्री को सो होतो. हैं ।..वच 
लड़का स्त्रो को तरह आप नोचे सोकर; .. अपने लिफ पर... दूसरे 
पुरुष से वोये गिरवाता है। ऐसे नंपुसक को “सहाएंढ नपुसक” 
कहते हैं। कै 
नोट--महाषढ नपुसक दो तरहके होते हैं। उनमें से एकके सम्बन्धर्में ऊपर 
छिख ही आये हैं। दूसरा यह है, कि ख्री ऊपर ओर पुरुष भीचे--इंस तरह 
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गर्म रहने से अगर कन्या पेदा होती है, तो उस कन्या की सारी चेष्टायें घुरुषके 
जैसी होती हैं; यानी वह दूसरी खियोंको अपने नीचे छलाकर; मर्दकी तरह, 
अपनी योनि से उनकी योनिको रगढ़ती है। ऐसी झ्लीको “नारी प॑ढ नपुसक” 
कहते हैं। अगर इस तरेह दो खतरियाँ सगसे भगको रगढ़कर मैथुन करती हैं, तो 

ऐ दोनोंका रज गिरता है और उससे यदि गर्भ रह जाता है, तो पेदा दोने चाली 
सन्‍्तानके शरीरमें हृश्डियाँ नहीं होतीं। वह पैदा हुईं सनन्‍्तान अपने हाथ पेर नहीं 
समेट सकती ; दूसरा कोई उसके द्वाथ-पेरॉको चाहे जिस ओर कऋुकादे। ऐसे 
बालक पैदा होने की खबरें अकूसर अखबारॉमें छपती रहती हैं। ऐसे बालक 
जीते नहीं; कोई पैदा होते ही ओर कोई एंक दो दिन जीकर मर जाते हैं। 


(४)--सोगन्धिक नपुंसक । 
--+-ह€#> ४१55-77: 
जो पुरुष दुष्ट योनि में पंदा होता है, उसके लिए में दूसरे का 
लिएः और योनि सँघने से चेतन्धता आतो है; यानो जब व 
दूसरे के लिड़ और योनि को सूघतवा है, तब उसका लिए्मः तय्यार 
होता है। ऐसे नपु'सक को “सौगन्धिक नपु|सक” और “नासा- 
योनि” भी कहते हैं । 
नोट--आतसेक्य, सोगन्धिक, कुंसिक ओर ईष्यक--चारों नएु'सकोममं वीर्य 
होता दै, “महाप' ८? में वीय' नहीं होता। वीय' होने पर भी, उन चारों को 
नपुसक इस लिये कहते है कि, वे बिना बेजा कार्मोंके मैथुन कर नहीं सकते । 
चरक” से 
नपुंसकों के ओर चार भेद । 
गा 7-0 
महर्षि चरक ने नएुसक चार तरह के माने हैं। जेसे:-- 
(१ ) बोजोपधघात क्लोव । 
(३२ ) ध्यजभंग क्ीव । 
(३२ ) जरासम्मव क्लीव । 


(४ ) वोय-क्षय क्लीव । 
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नोट--( १) जो वीय में किसो तरहका विकार होने से मेधन नहीं कर सकता 
उसे “घवीजोपघात कीच” कहते हैं। (२) जो लि'गममें संजन, फोड़ फुल्सी य 
झोर रोग होने से मैथन नहीं कर सकता, उसे “घ्वजरभंग कछीव” कहते है। (३ 
जो छुढ़ापे के कारण, वीय' क्षय होने से, मैथुन नहीं कर सकता, उसे ““जरासम्सः 
क्लीव” कहते है' । (४ ) जो पुरुष चिन्ता, भय ओर क्रोध आदि से वीर्य क्षय हं 
जाने के कारण सेथुन नहीं कर सकता, उसे "चीर्य क्षय कीच” कहते हैं । 


( १) बीजोपघात क्लीव । 


--*८6)*%-- 


जो बोज के उपधात या वो में किसो तरह का विकार होने 
से मैथुन नहीं कर सकता, जिसके वोय का रह पोला हो जाता है, 
शरोर कसत़ोर हो जाता है और पोलिया, तसकश्वास, कामला; अना- 
यासग्रम--धकान आदि से पोड़िव होता है--उसे “बोजोपघात 
क्लोव” कहते हैं । 


कारण । 
नोचे लिखे कारणों से बोजोपघात क्लोवता पेदा होती है।-- 
( १) टण्डे, सते और खटद्ट पदाथ खाने से । 
(२) विरुद भोजन करनेसे । जेसे दूध सछलो एक साथ खाना । 
(३ ) कच्चा अन्न या खईट कणेले ओर चरपरे पदाथे खाने से। 
(४ ) बहुत हो शोच-फिक्र या चिन्ता करने से । 
(५ ) हर समय भयभीत रहने से । 
(६ ) बहुत हो ज़ियादा स्त्री-प्रसड़ करने से । 
(७ ) दुश्मन के जादू टोने से । ' 
(८ ) शरोर में रस-रक्त आदि धातुआ्रों को कसो होने से ।' 
(० ) बहुत हो ज़ियादा सिहनत करने से | 
(१० ) स्त्री के आनन्द को न ससभने से। 
(११ ) वंसन विरेचन आदि में गड़बड़ होने से 
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( १६ ) बात, पित्त जीर कफके बढ़ने से । 
( १३ दव उपवास प्रस्ति करने से। 
सारांश यह है कि, रुखे-सखे, खह-खारो, कपेले और चरपरे 
- पदार्थ जाने; राव-दिन चिन्ता में डूवे रहने, उरने, वृव-उपवास 
करने. जियादा मिद्दनत करने, स्त्री सें सदा अलग रहने आदि 
कारकों मे पुरुष का चौर्य दूषित या विकृत हो जाता है; अतः 
संस्ार-रुख-भोगने को इच्छा रखने वाले पुरुषों को उपरोक्त कारणों 
से सदा बचना चाहिए। हमने आँखों से देखा है, अव्वल दर्ज के 
व्गमी पुरुष चित्ता-फ़िक्र में ग़के रहने, डरने और अत्यधिक परि- 
असम करने ये साफ नपुसक हो गये। जिनसे एक दिन भी स्त्री 
विदा न रा जाता था, वे महोनों स्त्रो का नाम नहों लेते । यदि 
कभी स्ट्री देचारो इच्छा करतो भी है, तो आपको भूँक्लल आती है। 
सचयुच हो अधिक चिन्ता, क्रोध, त्रत, उपवास और अत्यधिक परि- 
अम पुरुष के पु'सत्व के शत्रु या सर्द को नामर्द बनाने वाले हैं। 
चिकित्सा--जिन कारणो से रोग हुआ हो, उनको त्यागो और 
और वोय को शुद्ध करने वालो तथा बढ़ाने वालो चौज़ों या दवाइयां 
स्ाओ। 


ध्वजभक्ग क्लीव । 
“54482 


जिसे ध्वजभडूः रोग होता है, उस पुरुष के लिड्रः में सूजन और 
पीड़ा होवो है, लि का रह सुखूं होता है, उस पर फोड़े-फुन्सी 
होते हैं, मांस बढ़ जाता है, चाँवलों के माँड़ जैसा अथवा काला 
और लाल पदाथ लिड्गः से गिरता रहता है अथवा काला, 
नोला, लाल और खूराब खुन निकला करता है। लिप्न: आग से 
जलासा हो जाता है; सूचाशय,'फोते और जाँघों के जोड़ों में घोर 
दाहइ--जलन और पोड़ा होतो है, लि से कभो गाढ़ा और कभो 


१४७ , * चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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पीला पदाथ गिरता है, सूजन गोली और मनन्‍्दो होती है, 
मवाद थोड़ा निकलता है और स्जन देर में पकतों है, और कभो 
जल्दो हो पक जातो है, लिए में कोड़े पड़ जाते हैं, बदबू आतो 
है, सुपायो गल.जातो है, लिड्नः और. फोते दोनों .गलकऋर गिर जाते 
हैं| इस रोगो को ज्वर, श्वास, स्वम, सूच्छा और वमन प्रस्ति 
रोग सौ सताते हैं । ह 








कारण । 


-: ध्वजभड़' क्वोवता के नोचे लिखे कारण हैं :-- 
(१) खट्टे ख़ारो और नमकोन पदार्थ खाना | 
, (२) विरुद्ध भोजन करना । 
:. ६४) कच्चा अन्न खाना | 
(४ ).पानो बहुत पौना ! 
(५) विषम अन्न और भारो चोज़ें खाना। 
- > (६ ) दह्को दूध और अनुपदेश के पशुओं का मांस अधिक खाना। 
: _(७) किंसो रोग से दुबला हो जाना । 
(८ ) कस-उस्त्र लड़को या कन्या से मेंघन करना | 
(८ ) जिस र्नो के योनि न हो, उससे सेघधन करना | 
(६ १० ) गदा-संघुन करना । 
(११ ) जिसको योनि पर बड़े-बड़े बाल हों, उससे सेथन 
करना । 
(१० ) जिस स्त्री ने बहुत दिनों से सेघुन न किया हो, उससे 
मैथन करना । 
८ ६१३ ) रजखला से संधुन करना। 
: .(१७.) बदबूदार योनि में सेधुन करना. 
. - (१४ ) सोमरोग वालौ स्त्रो से सेधुन करना । 
-+ (१६ ) स़तवाले को तरह ऊकैथुन करना | 
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अति हर से सेंघुन करना । 
यधो, घोड़ी, गाय, सैंस आदि से सैथुन करना । 
लिए सें किसो तरह चोट लगना । 
लिन को रोज्ञ न घोना । 
उस्तरा, दाँतों अधवा नाखूनों से लिट्ठः पर 
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२२ ) लकड़ी आदि से लिह्नः पर चोट लगना । 
२६ 3 लचिद्रः का पिस जाना । 
+४ ) लिट्टः की सोटा करने या बढ़ाने के लिए शूकक आदि 
प्रयोग करना | 
(२४ ) वोय का दूषित हो जाना। 

रुूव यह है कि, उपरोक्त २५ कारणों से, लिड्ः में, “प्वजभडः 
रोय हो जाता है। ध्वजभ्नद्' वाला मेंघुन कर नहीं सकता, अतः 
दह्ट भो एक प्रंक्ार का नप्त|सक होता है। जो लोग लड़कों से 
गुदा-सेंथुद करते हैं, उनके मुह्ठ में “***“**“** | अताइयोंकी विधि 
से लिद्ठ' को स्ोटा करना चाहते हैं, सतवालों को तरह आअँघाधुन्ध 
मेंघुन करते हैं, छोटो लड़कियों से सेघुन करते हैं, अत्यधिक जल 
पोते हैं या मिच खटाई बहुत/खाते हैं, वे इन बातों पर ध्यान दें। 
सृष्टि-नियस के विरुद या आईन-विरुद कास करना, सदा, ध्वानि- 
कारक है | परमात्मा ने स्त्री हो इस काम के लिए बनाई है। 
उसी से पुरुष को मैथुन करना उचित है। खो में भो इस बात का 
ध्यान रखना चाहिये, कि वह रजखला तो नहीं है, योनि पर बड़े- 
बड़े बाल तो नहीं हैं, एकदम कम-उम्त्र तो नहीं है। सतवाले को 
तर्क ज़ोर झ्ले सेघुन करने से लिए ००० ००० «००७ ००० “००० ००० दूधर- 
उधर जाता है, जिससे बड़ी .सखूत चोट लगती. # है।. “'''' के 

& बहुत से अज्ञानी जोर जोर से मेथुन करने में आनन्द सममते हैं, यह उनकी 
भूल है। यह काम जितना ही आहिस्ता-आहिस्ता किया जाता है; इंतना ही 

श्६ 


2! 


रूत 
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मुख में देने से दाँत लग जाते हैं ओर उससे भयह्वर विष पेदा होकर 
घाव हो जाते हैं । ये सब परले सिरे को बेवकूफी के काम हैं । जिन्हें 
इन सत्यानाशौ कामों को लत हो, वे इन्हें मौत से भो भयइःर समक्क 
कर त्याग दें। अगर वे इनको न त्यागेंगे; तो ध्वज भंग क्तोव , होकर, 
संसार में बदनामों और वेइप्जतो के साथ, गल-गल कर सरे'गे और 
कई केसों में, मालूस हो जाने पग, सरकार हिन्द के मुजरिम भी होंगे । 


जरासम्भव नपु सक। 


ण्ग्ग्ग्ग्ग्ग्द्च्रिस्ितप टला 


छोटो, मध्यम और बड़ो--थे तौन अवस्थायें होती हैं। इन तीनोंमें 
से बड़ी या बुढापे को अवस्थामें, बहुधा, वौय च्षौण हो जाता है; 
इसलिये पुरुष नपु'सक सा हो जाता है; यानो बुढ़ापे में मेधुन कर 
नहों सकता। ऐसे नपु'सक को “जरा सन्भव नपु'सक” कहते हैं । 

बुढ़ापा आने पर, उत्तम-से-उत्तम पदाथ हलवा, खोर, मोती, 
सूगा प्रद्टति खाने पर भो सनुष्य तन-क्षोण, वोर्य-होन और निर्बल 
हो जाता है। इस भघवस्था में, पित्तको गरमो जब शान्त हो जातो 
है; तब वायुका ज़ोर बढ़ता है। वायु बालोंको सफेद कर देता 
है। पित्त प्रकृति वालों के बाल जल्दो सफेद होते हैं और कफ प्र- 
कृति वालों के देर में । बूढों को वायुनाशक_ और कफवदेक दवाएं 
अच्छी होतो हैं । 

कारण । 

बुढ़ापेमें नपु'सकता नोचे लिखे कारणों से होतो है।-- 

( १ ) रस रक्त मांस मेद आदि धातुओंके क्षोण होने से-। 
- (२) वोय बढ़ाने वालो दवाओं के न खाने से । 
आनन्द मिलता है ओर कामिनी की भी काम-शान्ति हो जाती है; लिज् की 


नसे दठने ओर ख्री को. भी घोष लगने का ढर नहीं रहता । ये सब “काम शोर” 
न पढ़ने के नतीजे हैं। 


मपपादाता और घात-रोंग-दर्णन | १७७ 
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(६ ) हल, वण और इन्द्रियों के चौण होने से | 
( ४ : उस्तचका उतार होने से | 
(५ ) छूखा-प्याम्रा रहने ले; यानो ससय पर खाना-पौना न 
च्घब्ने से | 
) अधिक सिह्दनत करने से । 


यह है, जो पुरुष, बुढ़ापेमें भी, स्तो-सुख भोगना चाहते हैं, 
ज्न्हे रस रक्तादि धातुओं को बढ़ाने के लणय करने चाहिएँ ; 
य-वर्दक वायु नाशक औषधियाँ, हर साल, शोतकालमें, खानो 
दादिएं ! भोजन ठोक समय पर करना चाहिये । अपनो ताकृत 
से कस स्छिलद करनी चाहिये ! बुढापे को रोकने के लिये “रसायम 
केवल करनो चाहिये । शरोरमें सदा “नारायण तेल” या “चन्दनादि 
तेल” जगाना चाहिये। अगर स्थिति अच्छी न हो, तो काले तिलों 
का तेल हो कगाना चाहिये। आँखोंमें नित्य “त्रिफले के पानो” के 
छोंठे देने चाहिएँ । “त्रिफले का चरण” सिश्रो सिलाकर सेवन 
करना चाहिये; क्योंकि बुढ़ापे में आँखों को रोशनो कम हो जातो 
दाँद जवाब दे देते हैं और घुटनो' तथा पोठ के बाँसे में पोड़ा 
लगतो है। कम-से-कस नोचे लिखे काम, बुढ़ापे से बचने को, 
अवश्य करने चाहिये 


( १ ) शरोर में रोज़ तेल लगामा चाहिये। 
(५) सिरसें तेल लगाना चाहिये और कानो' सें तेल डालना 
चाहिए । 


(३ )खास्यरक्षा” में लिखा “असोरो दन्त-संच्जन” रोज़ दाँतोंमें 
रुलना चाहिये अथवा कड़वे तेल में “सेंधानोन” पीस और मिलाकर 
उसोसे दांव मलने चाहिये, या काले 'तिल़ो' के तेलके कुल्ले करने 
चाहिये' । अगर ये उपाय पहले. से हो किये जाय, तो बुढ़ापे में दाँत 
हरगिज्ञ तकलोफ न दें । 

(४ ) आँखो' में त्रिफला-जलके छींटे देने चाहिये'। व्िफला 
“मिश्रो” मिलाकर सेवन-करना चाहिये। 


0 
॥)| हा 
॥। 


रा 


ता 


2 गा टी । 


»; 
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(४५ ) असगन्ध और बिधायरा-दोनो' बराबर-बराबर लेकर 
पौस-छान लेने चाहिये' । पोछे ६ माणेसे १ तोले तक यहो चूणे फाँक 
कर, ऊपर से गायका “धारोष्ण दूध” पोना चाहिये । बूढ़ों'के लिये यह 
चूण टूसरा अन्ठत है। अगर कोई चार पाँच महोने तक इसे लगातार 
खा ले, तो स्त्रो-प्रसड़' में जवानों से अधिक पराक्रम दिखा सके । 


ज्षयक्नीव नपुंसक | 


+ -नचाच्छडा2२५६डडेलपरननता--- 





अत्यन्त चिन्ता, अति शोक; अति क्रीध, अति भय, हरप्या, उत्क'ठा 
और उद्देग करने तथा रूखा अन्न सेवन करने, कसज्ोर होने पर भो 
निराहार रहने, थोड़ासा खाने और उसके भो हृदय में रखे 
रहने वगेर:-वगेरः कारणों सें--सब धातुओं में असल धातु “रस' 
ऋण हो जाता है । जिसको ऐसी हालत होतो है, वह दिन-दिन चौण 
और निर्बल होता जाता है। उसके रक्त आदि धातु क्षोण होने 
लगते हैं। फिर सब धातुओं का अवसान--परिणाम--वोय भी 
अआौण हो जाता है। जब वीये ज्षोण हो जाता है, तब मनुष्यको घोर 
व्याधियाँ पेर लेतो हैं और वह मर जाता है। अतः आरोग्य- 
सुख चाहने वालोंको अपने वीय को रक्षा अवश्य करनी चाहिये। 
ब्योंकि थोड़ी सो भो ग्रफूलत से धह रोग, आसाध्य होकर, प्राण नाश 
कर देता है। 
नोट-कोई कोई आचार लिंग ओर फोतों के गिर पढ़नेके “ध्वज भंग” झोर 
“क्षयंज क्लीव”को असाध्य कहते है। चिकित्सा-पहले कारणों को त्यागना 
चाहिये। उश्तके बाद, यथोचित उपाय करने चाहिए । 
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वीय के दूषित होनेके कारण ॥ 
--+#<422....... 

असल में, सनुष्य में वीय का हो पुरुषांथ है। वौर्य॑ नहीं, तो घुरु- 
षार्थभी नहीं । जिस तरह कीड़े मकोड़ों का खाया, आग से जला हुआ, 
काल और जल से दूषित बीज हरा-भरा नहीं होता; उसी तरह 
दूषित वीय से गर्भ नहीं रहता; अगर रह भी जाता है; तो 
सन्तान रोगो और अल्पायु होतो है। जिसके खाँसो, क्षय, प्रमेह्द, 
रूगी, उन्‍्माद, गठिया, गरमीः या सोज़ाक आदि रोग होते हैं,--वचा् 
यदि सैथुन करता है और गभ रह जाता है, तो उसको औलाद को 
भी यही रोग होते हैं। कोढ-रोगी.यदि सन्तान पैदा करता है, तो 
उसके नावो-पोतों तक के कोढ़ होता है। इसोौ से वाग्भट ने 
कहां है-- 

शुद्ध शुक्रात्त वंश्वस्थं.संरक्त मिथुन मिथः । 

अगर पुरुष का वोय और स्त्रोका आत्तेव शुद्ध हो एवं शरीर में 
कोई रोग न हो; तभी स्त्रो-पुरुष को मेधुन करना चाहिये; क्योंकि 
रोगी को सन्‍्तान भौ रोगो होगो। असल्य वोय या दूषित वोय 
वाले को सन्तान भी अत्यवीय वाली या दूप़ित वोय वालो, होगी | 
सवलब यह निकला कि, माता-पिता के छूषित श॒क्र आत्त व होने 
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की हालत में मैथुन करने से सन्तानका भो बोर दूषित होता है; यानो 
वी के दूषित होनेका पहला कारण, दूषित वोय वाले साँ-बाप हैं । 
इसके सिवा नोचे लिखे कारणों से भो वोय दूषित हो जाता है;-- 
(१) बहुत हो ज़ियादा स्त्रो-प्रसंग करने से | 
(२ ) दण्ड-कसरत करने से। 
(३ ) अपनो प्रहति या मिजाज के खिलाफ खाना खानेसे | 


( ४ ) कुससय में सघधुन करने से । 
(५४ ) गरसो या सोज़ाकवालो स्त्रो के साथ मेघन करने से। 
( ६ ) बठ रहने से ।. 
(७ ) रुखे, कड़बे, कषेले, नसकोन, खंड, खारो और गरस 
पदाथ खाने-पोने से | 
(८ ) सधर, चिकने और भारो भोजन करने से । 
(८ ) बुढ़ापे से । 
( १० ) चिन्ता, शोक और अविश्वास आदि से। 
(११ ) शस्त्र, खार या अग्नि के प्रयोग से | 
(१२ ) भय और क्रोध से । 
(१३ ) क्षय रोग अथवा धातुओं के दूषित होने से । 
मतलब यह है, कि इन १३ कारणों से वातादि दोष, अलग-अलग 
या सब मिल कर, वोय बहाने वालो नाड़ियों में घुसकर, वोय कों 
दूषित--पतला, बदरंग या बदबूदार प्रति कर देते हैं। शुक्र के 
दूषित होने से हो खप्त-दोष# वगेरः होने लगते-हैं। हु 
& हमने वीर्य के दोष दूर होने, पतलापन नाश होकर गाढ़ा होने या स्वप्े* 
दोष मिटने अथवा स्तम्भन होने वगरः के नुसले आगे लिखे हं। एक परीक्षित 
जुसला “ह्वप्तदोष”-वाशक याद आगया, उसे यहाँ लिखते हैं। . जिन्‍्हें.स्वप्तदोष 
होता हो, वे अवश्य सेवन करे ;--अफीम ४ चाँवल भर, कपूर २ रत्ती ओर शीतल 
चीनी ६ रत्ती--इन तीनों को मिलाकर, रात को, सोते समय, रोज खाकर जरा 
सा जन्न पीलें। शैश्वर-कृपा से “स्वप्दोष” आराम हो जायगा। ६ साशे 


मोचरस में ४ तोले मिश्री मिलाकर, रोज सभरेरे ही, फाँकने ओर घारोष्ण दूध पीने 
से भी धातु भाढ़ी होती ओर स्वप्दोंपष आराम हो जाता है । 


मपंसकता और धातु-रोग-वर्णन | १५१ 
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दूषित शुक्र के भेद । 


दूषित वोये आठ प्रकारका होता है;--( १) फेनदार था भस्काग- 

वाला, ( ६ ).सूखा, (३) खराब रंगका, (४) सड़ा हुआ, ( ५) 

( लिबलिबा, (६) गाढ़ा, (७) धातुके साथ मिला हुआ, और 
( ८) अवसाद आदि। 


वात-दूषित वीर्यके लक्षण । 


ह बादौको वजहसे वोये क्रागवाला, सूखा, कुछ गाढ़ा, थोड़ा और 
चोण होता है। यह वोय गर्भके कासका नहीं होता । एक वैद्यक- 
ग्रव्थमें लिखा है--वायुसे दूषित वोय रंगमें काला और लाल होता 
है तथा उसमें चोंटने को सो पोड़ा होती है। 

पित्त-दूषित वीर्य के लक्षण । 
पित्त से दूषित वोये नोला, पीला और अत्यन्त गरम होता है! 
उसमें बुरो बदबू आतो है। जब निकलता है, तब लिंगमें दाह या 
जलन होतो है। वेद्यक-ग्रव्थोंमें लिखा है--पित्तसे दूषित वोयका 


रंग पौले, नोले प्रव्मति रंगोंका होता है तथा उसमें चूसने को सो 
पौड़ा होती है। पित्त-दूषित वौर्यमें राध की सौ बदबू आती है। 


कफ-दूषित वीर्य के लक्षण । 


कफसे वोथ्वाहिनो नाड़ियोंके मार्ग बन्द हो जाते हैं और 
इससे वोय अत्यन्त गाढ़ा हो जाता है। एक वैद्यक-अन्यमें लिखा 
है कि, कफ-दूषित वोय का रंग सफेद होता है तथा उसमें सनन्‍्दो 
मन्दी पोड़ा होतो है और वच्द गाँठदार होता है। 


पित्त-बात से दूषित वीर्य के लक्षण । 
पित्त-वात से वोय चोण होता है। 
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रुधिर-दूषित वीर्य के लक्षण | 


रुघिर-दूषित वोय का रंग लाल होता-है तथा उसमें चुसने को 
सो पीड़ा होतो है। ऐसे वोय में सुर्दे की सो दुर्गेन्ध आतो है। . 


सन्निपात से दूषित वीर्य के लक्षण । 


सब्निपातसे दूषित वोय में सब दोषोंके रंग पाये जाते हैं, पोड़ा 
होती है और उसमें पेशाब तथा पाखानेको सो दुगन्ध आतो है। 


चोट ग्रभति से दूषित वीर्य के लक्षण | 
अत्यन्त स्त्रो-प्रसंग करने और चोट लगने से पुरुषके खून-मिला 
हुआ वोय निकलता है। - 
अवसादि वीर्य | 

' अवसाद आदि वोय बड़ी तकलोफ से गाँठके समान निक- 

0 कै 

शुद्ध वीय के लक्षण । 
जो वोय चिकना, गाढ़ा, मलाई-जैसा,.लिबलिबा,, सौठा/ दाह- 
रहित और चिकने बिज्ञौरो शौशेके समान होता है, वह शुद्ध 


थे 


( र्क् ्च क्नै ् | 
नपुंसक-चिकित्सामें (., 
ध्यान देने योग्य बातें । 

८फकिलि-ल्टति क्‍लिक टि-फ्ितिये 

(१ ) अगर प्रापके पास कोई रोगो आवे और वह अपने तई 
कमज़ोर कहे, तो आप उसको वारोको से जाँच करें। ऐसा न हो, 
कितआञाप रसरक्त॑और वोय त्रादिको कमो वाले को “प्रमेह नाशक” दवा 
देने लगें भोर प्रमेद्र वाले को “नपुसकत्व नाशक”। मतलब यह है, कि 
रोगकी खब परोक्षा करके चिकित्सा करनो चाहिये। अगर आपको ठोक 
तौर से यह मालम हो जाय,कि रोगो नपु'सक है,तो इस वातका पता 
लगाइये, कि सात तरहके या चार तरके नपु'सकोंमें से यह कौनसा 
नपु'सक है। अगर आपका रोगी सहज कीव--जन्मका नामर्द- हो 
अघवा नसें कट जाने से नामद हो या चयक्कीव हो; तो अप 
चिकित्सा न कौजिये। अगर आप चिकित्सा करेंगे, तो आरास तो होगा 
नहीं, बदनामी वेशक आपके पल्ले पड़ेगो। हाँ, इनके सिवा, बाकी 
रहे हुए प्रकारोंके नपुसक हों, तो आप वेशक इलाज करें। जिन 
के पुसुष-चिक्ल हो नहों, उनका इलाज तो कदाचित धनवन्तरि भो 
नकर सकें; पर यदि यथायोग्य पुरुष-चिक्ु हो, नसें ठोक हों, 
डश्वरकी इच्छा हो, रोगोका पुण्य हो और सदवेद्य मिल जाय; तो 
कदाचित जन्मका नपु'सक भो चंगा हो जाय ; पर ऐसा प्रायः कभी 
हो होता है । 

(२) अगर आपको “मानस क्ेव्यके लक्षण जान पड़ें, तो आप 
रोगोक़ो ससो, दें भौर विश्वास दिलावें कि, तुक् कुछ भी रोग नहीं है 
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तेरे सनका वहस सात्र है। अगर इतने से सुधार न हो, तो आप 
उसके दिल-दिसाग़को ताकृतवर बनाने वाले उपाय करें; क्योंकि दिल 
और दिसाग॒के दलवान होने से, उसके दिलके वहंम निकल जाये गे । 
इस, विषयमें हम उधर लिंख जाये हैं । ब 

(३)अंगरं आपके रोगो को पित्त वद क॑ आहार विंहारोंसे नासदीं 
हुई हो, तो आप ऐसे रोगोको शोतल और चिकनी औषधियाँ तजवीज 
करें; क्योंकि ठण्डो और चिकनो दवाओं से हो पित्तकें विकार शान्त 
होकर, सौम्य धातुओंकी छद्धि और बिगड़ो हुई को शुद्दि हो सकतो 
हैं। जेसे--विदारोकन्दमें विदारोकन्दको भावना देकर सेवन करांओ । 
आसलोंके सूखे चणमें ताज़े आसलोंके रसकी भावना देकर खिलांझो | 
पेठा पाक अधवा औआगे लिखो साजन आदि खिलाओ; पाथहो जिन 
पित्तकारक आहार विहारोंसे रोग हुआ हो, उन्हें बन्द कराओ 
क्योंकि बिना कारणोंके बन्द किये आरास हो नहीं सकता । 

(४)अगर आपका रोगो वोय को कसोसे नासदे हो, तो आप सबसे 
पहले उसके रोगशे कारण बन्द करें--रूखो, सखो, गरस एवं नशोलो 
चोज़ों सेवन करने से रोकें। इसके बाद बल-वोय बढ़ाने वाले दूध, 
रबड़ो, सावा, मलाई, बादामका हलवा, उड़दको खौर, उड़दके 
लट्टू ; असगन्ध पाक, मूसलो पाक, आस्त्र पाक, गोखरू पाक आदि 
सेवन करनेको सलाह दें; पर घातुभस्म या प्रमेह नाशक दवा भूल 
कर भौ न दें; क्योंकि इस रोगमें धातुओंकी हद्धि करनो पड़तो 
है और प्रमेह्द्मं भेद प्रभ्टति घातु और दोष घटाने होते हैं। 

(४) अगर आपका रोगो रोगजन्य क्वीव हो, किसो रोगके कारणसे 
नामदे हो, हस्त-मेथुन, गुदा-मैथुन या पशुयोनि-सेथुनसे अपनो: 
मेधुन शक्तिको खो बैठा हो; तो पतां लगावें, कि उसको इन्द्रियमें क्या 
दोष है । अगर उसने हस्त-मेथुन किया होगा, तो उसको इन्द्रियमें 
बाँकापन होगा--वचह आगे से मोटो और पौछे से पतलो होगो, 
नोली-नोलो नसें चमकती होंगो, उनमें हृषित पानो भर गया होगा, 
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इन्ट्रियमें तेज़ी या चेलन्चता न होतो होगो--वच्त ढठोलो रहती होगी 
उसमें छते से कुछ न सालूम होता होगा, वह सनोसी होगी। 
अगर लिंगेन्द्रिय में कोई विप या वाहियात तिला वगेरः लगाया 
, होगा, तो लि'गैन्द्रिय पक गई होगो या रूख गई होगी या स्पण-ज्ञान- 
शून्य हो गई होगो अधघवा शोतल हो गई होगो। आप अच्छो 
तरचसे पता लगाकर यधोचित उपाय करें। हम इन दोषों कें 
नाश करने वाले अनेक तिले ओर लेप आदि आगे लिखेंगे, पर 
चन्द परोच्तित उपाय वतीर उदाइरणके यहाँ भी लिखते हैं:-- 
लिंयन्द्रिय की झीतलता पर सेक । | 

अगर लिए न्द्रिय शौतल हो_गई हो, तो हमारो लिखी आगे को 
पोटलियोंसे या इस पोटली से सेक कराओ । जैसे--अरण्डके बोज, 
१ तोले, पुराना गुड़ १ तोले, तिल १ तोले, विनीलोंकोी मिरो १ 
तोले, कूट ६ साणे, जायफल ६ माशे, जावित्रों ६ माशे, अकरकरा & 
साशे, पुराना गोला या खोपड़ा १ तोले और शह्दद दो तोले,--इन सब- 
को कूट-पोसकर पोटली बना लो। मन्दो आगपर थोड़ा सा वक- 
रोका दूध औठाओ और ऊपरसे उस गरस दूधमें इसो पोटलो को. 
डुबो-डुवोकर, लिझ्नशपर ( अगला भाग छोड़कर ) सेक करो।. 
परोक्षित नुसखा है । ११ दिनमें शोतलता जाती रहेगी। 

दसरा सेक् । 

केंचुआ, बोरबहइुटी, नागीरो असगन्ध, आमाहल्दो और भुने 
चने--इन सब्रकी “गुलाबके तेल” में पोसकर पोटलो बना लो- और - 
आगपर तपा-तपाकर १४ दिन सेक करो। . इस सेकसे कितने हो 
दोषमिट जाते हैं। - न न 

सेक के साथ खाने की दवा । 


नयी जन + <। 


दोनोंकी पीस कर छान लो | फिर; इस चूण को सेर भर गायके दुष्ें 
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पकाओ । जब-खोआ हो जाय, खालो । यह एक मात्रा है। इस खोये 
के ४० दिन खाने से और ऊपर के सेक करने से अवश्य लाभ होगा 


लिंग की च्ियिलतता-चून्यता नाग्रक तेल ।, 


अगर स्मशज्ञान न हो या कस हो अथवा छठोलापन बहुत हो, 
तो “कीड़िया लोबान” चार तोले लेकर, पहले “करोंदोंके रस" में 
खरल करो; इसके बाद चार तोले “घो” डालकर खरल करो । फिर 
“पाताल-यंत्र'# को विधि से तेल निकाल लो और शोशो में भर लो । 
जब लगाना हो, पहले लिंगेन्द्रिय पर “हल्दो का चुण” मली; इसके 
बाद सौंवन सुपारी छोड़ कर, बाको हिस्सेमें, इस तेलको रोज़, ३० 
मिनट तक, सलो । २१ दिनसें लिए्ः दुरुस्त हो जायगा। अगर इतना 
न होसके, तो खालो “लोबान का असलो तेल रोज़ लगाओ” और 
ऊपर से “पान” सेंक कर बाँधो। 

' अगर लिए र्द्रिय बाँकी होगई हो, तो चमेली के पत्तोंका वैल लगा- 
ओ। इस रोग पर चसेलो का तेल या चमेलो के पत्तों का तैल उत्तम है । 
हसने इसके कई नुसखे आगे लिखे हैं । एक आज़माया हुआ नुसखा 
यहाँ भो बतलाये देते हैं।--तिलो के १५ तोले तेल को कड़ाहो में 
चढ़ाओ; ऊपरसे चमेलो के पत्तों का खवरस ६ तोले डालदो और 
साथहो “कूट, सुहागा और सनसिल” दो-दो तोले पोस-छानकर डाल - 
दो।जब चसेलो का रसजल जाय, तेल को उतार लो और शोशो में भर 
कर रखदो । इस तेलको सौंवन और सुपारी छोड़कर, हर दूसरे दिन 
यानो एक दिन बोचमें छोड़कर, आध घण्टे रोज़ मलो । कोई डेढ़ म- 
होने में, केसाहो बाँकपन या टेढ़ापन हो मिट जायगा और सखूतो 
अर जायगो | ; 

अगर नसों में पानो भर गया हो, नसें नोलो-नोली दौखती हों 


& पाताल यन्त्र की विधिं चि० च० दूसरे भाग के अन्त में चित्र देकर समकाई 
है, वहाँ देख लो । * 


नपैसकता और घातु-रोग-चर्णन । १५७७ 
पु “रग- पूछ 
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दी हसारे आगे लिखे तिलमें से कोई तिलां लगाओ ; अघवा माल- 
काँगनी आध सेर, जमालगोटा पावभर, लॉग आधपाव, जायफल 
आंधपाव, दालचोनो आधपाव और जावित्ो आधपाव--इ्न सब 
“को पौस-कूटकर “पाताल यन्त्र से तेल निकाल लो | सींवन-सुपारी 
'छीड़कर, बाकी लिड्ड'ः पर इस तेल को रोज़ मलो । ऊपर से “पान 
सेक कर बाँध दो । जब तक छोटो-छोटो फुन्सियाँ न निकलें, 
ऐसाह्नी करते रहो। फुन्सियोंके निकलते हो, तिला सलना बन्द 
करदी और “सो बार का घोया सक्वन लगादो। अथवा “चिश्ि 
चन्द्रोदय” तोसरे भागके शछठ ४४६ में लिखो कपूर, कत्या और 
सिंदूर वाली “चंवारि सरहम” लगाओ अथवा और कोई उत्तस 
सरहस लगाओ । 
इन उपायों से अथवा हमारे आगे लिखे हुए बढ़िया-बढ़िया 
विलोंके लगाने से लिफ्नेन्द्रिय के दोष सिटकर नासदे सर्द हो जायगा। 
यदि तिले के साध कोई उत्तम दवा भी खाई जाय, तो और भो 
अच्छा हो | | रे 
(६) अगर आंपंका रोगो वोयके रुके रहने--वहुत दिनों तक स्त्री 
का नाम भी न लेने--से नामर्द इआ होगा, तो आपको वह इहष्ट-पुष्ट 
और तेजवान दोखेगा । उसे आप रूपवतो स्त्रियों से मुद्च्बत करने, 
उनका गाना सुनने, इर्च आदि सेघने, फूलोको माला धारण करने, 
नाच थां थियेटर देखने और हल्की शराव पीने प्रदूति की सलाह दें । 
इन उपायों से उसको उम्रडः आवेगो--वोये अपनो जगह :छोड़ेंगा' 
और उसको इच्छा सेथुन करने को हो जायगो | 
' (७) अगर आपका रोगो चढ़ो उस्त्रका बूढ़ासा हो और वहच् अवस्था. 
के उतार से स्त्रो-प्रसड्र न कर सकता हो, तो आप यथोचित उपाय: 
करें; पर ध्यान रखें कि बूढ़ापेमें वायु का ज़ोर रहता है। .वायुको 
अधिकता के कारण, भोजन का सार--रस--शरोरमें ठोक काम नहीं 
करता । इसलिये आप उसे गरम 'छृध, इलवा,. सोहन भोग; खोर 
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आदि खाने को सलाह दे' | “असगन्ध और विधायरे का चूणे” घांरो - 
श्य॒ दूधके साथ खाने को सलाह दें और लालमिचे, नसक, खटाई से 
परहेज़ करावें। रोगो को यह चूण ३२।७ महोने खाना और 
औरत से परहेज करना चाहिये। इंन दोनों दवाओं का चुण बूढ़ों 
को जवान बनाने वाला है। अगर यह बुढ़ापे से कुछ पहले खाया 
जाय, तो बाल सफ़ेद हो न हों। अगर वुद्द रोगोके परों और कमर 
में पोड़ा हो; तो आप उसे वातनाशक पाक या अन्य ओषधि दें; क्योंकि 
“पावक्षेरी, और बुढ़ापे में वायुका ज्ञोर बढ़ जाता है। ऐसे रोगियोंको 
ज्यत्री के लबड्ड या असगन्ध पाक या लहसन पाक प्रझृति दें; अधवा 
उसे कुछ दूर टहलाकर।; सुदहाता-सुहाता.गरम'टूध “शहद मिलाकर, 
खड़े-खड़े पिलवावें । सोंठका चूण ३ साणे फाँक कर, गरम दूध पौना 
भी गोड़ों के दर्द में अच्छा है। कुचले को गोलियाँ भो उत्तम हैं; पर 
मैथो पाक या कुचला प्रध्मति आँखों के लिए कुछ नुकूसानमन्द हैं। 
अतः इन्हें देते समय, रोगोके नेत्र आदि का विचार करलें ।. अगर 
रोगोको सांसका रोग हो, तो उसे “निश्वन्द्र अभ्रक भस्म-शहद, 
अदरख के रस और पोपर के साथ सेवन करावे'। एक या दो रत्तो 
अम्यक भस्म, दो रत्तो पोपर, २ माशे शहद और इतना हो अदरख 
का रस-श्वास और खाँसो के लिए परमोत्तम है। यह नुसजा सरदो 
के श्वास के लिये है और बुदापे में “शास” बहुधा सरदो से हो- 
होता है। सरदो के श्वास में जो दवा दो जाय, वह “गरम तर” होनो 
चाहिये ; सगर गरमोके श्वास में दवा “सरद तर” दो जानो चाहिये।: 
अगर गरमोके श्वास में सरठो के श्वास को और सरदो के श्वास में 
गरमो के श्वास को दवा दे दो जायगो; तो भयानक हानि होगो। 
लिख चुके हैं, कि बुढ़ापे में श्वास रोग प्रायः सरदो से होता -है।; 
फिर भी, जाँच अवश्य कर लेनो चाहिये | अगंर श्वास रोग गरभी से 
होता है, तो कण्ठ को नलो चौड़ो हो जातो है. जिसके कारण रोगो' 
को हॉकनो सो लग जातो है; पर सरदो के श्वास में कण्ठ “नलो सुकड़ 
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जाती है, जिससे शास रुक रुक कर या टट दट कर आता है। आ- 

युवँद में पाँच प्रकार के श्वास लिखे हैं; पर मनुष्यों को बहुधा 

“तम्क श्वास” हुआ करता है और यह श्वास रोग सरदोसे होता है । 
इसके विपरीत “प्रतमक खास” गरसो से होता है । 


०७... “705 >-/5र 2.55 न * 


(67299 5 00022 220 22 2270५) 
(09/90/8949 6649 नि) 
सम्भोग-सम्वन्धी 


के का ये 
अनमोल शिक्षा 


: आज-कल हमारे देश-भाई न तो “आयुर्वेद” पढ़ते हैं ओर न “काम-शाख” इस 
लिये नें खी-सम्भोग के नियम नहीं जानते । थे लोग समभते हैं, कि सम्भोगके क्या 
नियम होंगे। पर नियम ओर कायदे सभी कामों के हैं; बिना नियम ओर कायदों 
के जो काम किये जाते हैं, उनका फल अच्छा नहीं होता। अझँगरेज लोग बिना 
नियम के कोई काम नहीं करते; इसी से वे निरोग, ह४-घुष्ट, बली झोर आयुष्मान्‌ 
होते हैं; पर भारतीय इसके खिलाफ रोगग्रस्त, दुर्बल ओर पल्पायु दोते हैं। 
उनके यहाँ “सम्भोग-विषय" पर बढ़ी श्रच्छी-अच्छी पुस्तकें हैं। उन्हें पढ़कर स्री-पु- 
रुप रोगों से बचते हैं। अमेरिका के डाक्टर फट की लिखी "साइकोपेडिया पाँव 
पोष्य लर मेडीकेल साइन्स ऐण्ड सेक्ठएल साइन्स” नाम्नी पुस्तक सम्भोग-विपय 
पर बहुत दी अच्छी है। हमने उसकी चन्द बातें ली हैं । यदि हम सारा क्या, चो. 
थाई विषय भी लेते, तो भारत के नई रोशनी के जैन्टिलमेन “अश्लील “अश्लील” 
की पुकार मचा देते । इसी से हमने चन्द जरूरी बातें दी उक्त पुल्तक ओर हिकमत 
की पुस्तकों से ली हैं। हमें- कानून भी मानना -है ओर लोगों के तानों से भी 
बचना है। राज-कानून के खिलाफ कोई भी काम करना तो हमें पसन्द ही नहीं। 
राजा चाहे देशी हो या विदेशी--उसका कानून, हमारी तच्छ सति में, सभी को सा- 
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नना चाहिये । पर, जिस विषय को हम लिखने बेंठे हैं, उसमें यदि हम अश्लील पजों 
के नाम भी न लिखें, तो हम नहीं समभकते, हम या और कोई लेखक महोदय अपने 
सेक्छएल साइनस या सम्भोग-सम्बन्धी ख्यालात किस तरद्द जाहिर कर सकते हैं;। 

हमारी इच्छा है कि, भारत से हस्त-मेथुन,गुदा-मैथुन, अयोनि-मैथुन, परखी- 
गसन, पेश्या-गमन प्रग्ठति उठ जाय --नेस्‍्तनावूद ही हो जायँ । स.थ ही जो लोग 
इन कुकर्मा' के कारण नपुंसक हो गये हैं, वे चंगे हो जाय ओर भविष्य में नपुंसक 
नहों। इलछी से हमें एक-एक बात तोन-तीन जगह, ढेंग बदल-बदल कर, लिखनी 
पढ़ी है। यदि लोग हमारी लिखी बातों को याद्‌ रखेंगे, इस भांग का दस पाँच 
चार पाठ कर जाय॑ँ गे, तो अवश्य ही बढ़ा उपकांर होगा । हम दावे के साथ कह 
सकते हैं, कि अनेक ग्रन्थ होने पर भी “'प्रमेह, नपुःसकता ओर वीय'-रोगों पर” 
इस से अच्छा, इससे विस्तृत ओर इससे सरल हिन्दी-ग्रन्थ भारतवासियों के हाथ 
पहले न ओया द्ोगा । 


स्नी-भोग सन्‍्तान के लिये। 


की मनन... आक ... 20० आज 


एं0.2९०% रमात्माने स्त्री और पुरुष का जोड़ा इसो लिये बनाया 
(७ है कि; उसकी रचो हुई स्टृष्टि चलो जाय, संसार से 
&छ/536१छ जोवधागी लोप न हो जाय, जन्म-मरणका चक्र बराबर 
चलता रहे, उस बाग॒वान का बाग नेस्तनाबूद न हो जाय । प्राचोन 
कालके ऋटषि-मुनियोंने शादो-विवाह को चाल भो इसो लिये चलाई 
थो, कि ईश्वर को इच्छा पूरो होतो रहे; हज़ारो'-लाखो' क्षो' और 
पीधो' के रोज़ रूखने और मरजाने पर भी, उस मालो का बाग 
सदा हरा भरा और सरसब्ज़ा॒ बना रहे। इसो गरज़ से उन्होंने 
लिखा है, कि जिस के घरनमें पुत्न-रत्न नहीं उसका घर, हर तरहको 
सम्पत्ति-यहाँ तक कि अष्ट सिद्धि नव निद्धि और अनेक नाते- 
दार और बश्धु-बान्धव होने पर भो, सना है। चाणक्य ने कहा हैः-- 
| अपुन्नस्य ग्रहशुन्यं सर्वे शून्या द्रिद्वता | 
पुत्र-होन का घर सूना होता है और जिसके घरमें धन-होनता 
दरिद्रता होतो है, उसको सभो रूना होता है ॥। 
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“वाग््ह्ट” के उत्तर स्थान में लिखा है।-- 
अच्छायः पूतिकुछमः फलेनरद्दितो द्र मः। 
यथेकसवेकशाखश्व॒ निरफ्यस्तथा नरः॥ १॥ - 
स्खलदूगमनमव्यक्ततचन॑ घुलिघुसरम्‌ | 
अपिलालाबिलमुसं हृदयाहादकारकम !॥ २॥ 
अपत्यं घुल्यता केन दर्शनस्पर्णनादिषु। 
किं पुनयंथशों धर्मसानश्रीकुलचदध नम्‌ ॥४॥ 
जिस तरह छायाहौन, दुर्गन्धित फूलों वाला और एक शाखा 
वाला वृत्त अच्छा सालूम नहीं होता; उसी तरह स्तान-होन 
पुरुष अच्छा नहीं दिखता । 
चतञ्चल चाल वालो, तोतलो बोलो बोलने वाली, धुलि-धुंसरित 
मुख और शरोर वालो, सुख से लार टठपकाने वाली सन्तान परमा- 
नन्‍्ददायिनो होती है; अधांत्‌ बालको' को चच्चल और चपल 
चाल, तोवली बोलौ-दूटी-फूटी बातें, धूलसे सना हुआ सुह और 
शरोर तथा लारका गिरना प्रय्तति मनमें परमानन्द करते हैं। ऐसे 
बचोंके देखने से मनसें जिस आनन्दका उदय होता है, उसे लिखकर 
बताना असम्भव नहीं, तो. कठिन ज़रूर है। सारांश यह है कि, 
सन्तानका मुख देखने सें जो आनन्द है, उसको तुलना और किसी 
भी आनन्द से को नहीं जा सकतो । 
जितना आनन्द सन्तान को देखने और छूने वगेरः से होता है; 
उतना आनन्द किसके दर्शन और स्मर्शन से सिल सकता हैं १ अर्धात्‌ 
सन्तानके समान आनन्दवद्दक और दूसरा कोई भी नहीं है। फ़िर ; 
यदि सन्तान यश, धर्स, सान, शोभा और कुलको बढ़ाने वालो हो, 
तब तो कहना हो क्या १. 
सारांश यह है कि, सनन्‍्तान अवश्य होनो चाहिये। अब यह 
विचारना. चाहिये, कि सनन्‍्तान किस. तरह होती या हो सकतो है ? 


म्रन्तान को उत्पत्ति स्त्री-पुरुष के गेथुन-कस से होतो है। यह नियम 
३१ 
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तरह दो बादलों के मिलने या रगड़ खाने से बिजलो पेदा होती है; 
उसो तरह स्त्री-पुरुष के मिलने या मैथुन करने से सनन्‍्तान होती है; 
अतः स्त्री-पुरूष को सन्तानोत्पत्तिके लिए मैथुन करना हो चाहिये। . 


सनन्‍्तान के लिए शुद्ध रज-वीय की ज़रूरत । 
“४४ 4/2४४-: 

जिस तरह अच्छी ज़मोन और उप्तम बोज से उत्तम फल देने 
वाला दत्त लगता है; उसो तरह उत्तम और शुद्द रजनवीय॑ से 
उत्तम सन्तान होतो है; दूषित रज-वोय्य से दूषित या ख़राब औलाद 
होतो है। इसो से सहर्षि वागभट्ट महोदय लिख गये हैं;-- 

शुद्ध शुक्रार्सव एवरूथ संरक्त सिधुनं मिथः ! 
एनेहें: पु सबने: स्रिग्धं शुद्ध शीलित चस्तिकं ॥ 

लब पुरुषका वोय्ध और स्त्री का आत्तव या रज शुद्द और नि- 
दष हो, शरोरमें कोई रोग न हो, स्त्रो पुरुष दोनों हो आपस में अ- 
नुरक्त हों; तब ख्ेह, पुंसवन और वसन-विरेचन आदि से वीय॑को 
गाढ़ा और चिकना करके सेधुन करना चाहिये । 

सारांश यह, कि जब आपको कोई रोग हो, आपका वोय पतला 
या गरम हो अथवा किसौ दोष से दूषित हो, हरगिज़ मेधुन न करें । 
खासकर, सन्तानाथ तो भूलकर भी न करें । अगर आप रोगावस्था 
में मैथुन करेगे, तो आपका रोग भयहर रूप घारण-कर खेंगा। 
ज्वर को अवस्पा में मेघुन करने से रोगो बेहोश होकर मर जाता है, 
खाँसोमें मेथुन करने से खाँसो अमृत से भो आराम नहीं होतो और 
अन्तमें क्षय रोग होकर रोगो मर जाता है। इसो तरह और रोगोंमें - 
भी ससमिये। इसके सिवा अगर गर्भ रह जाता है, तो जो सन्तान 
पैदा होतो है, वह भो सारो ज़िन्दगो रोगोंमें फँसो रहतो है, उसे क्षण 
भर को भो सुख नहीं मिलता । कोढ़ी यदि स्ो-प्रसड्रः करता है, 


है ५ के ब्ध हि 
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वो उसकी औलाद भी कोढ़ी होती है। उपदंश या सोज़ाक-रोगी 
अगर मैथुन करता है, तो उसको स्त्री को भी येभवह्टर रोग हो जाते हैं। 
अतः बीमारी और दूषित रज वोय्थ होने को हालत में, कभी मैथुन 
न करना चाहिये। दूषित रज्-बीर्य से दूषित सनन्‍्तान होती है; इसके 
“सिवा, दूषित वो से बहुधा गर्भ हो नहीं रहता। “चरक” सें 
लिखा है +-- 
ह चीज यश्माद॒न्यवायेप दर्पपोनिसमुत्यितम । 
शुक्र' पोरषमित्युक्त' तस्माद्ष्यामितच्छूणु ॥ 
यथाबीजमकालाम्यु कृमिकीदासिदूपितम्‌ । 
न विरोहतिसन्दुए' तथा शुक्र शरीरिणाम्‌॥ 
हफ से और लिड्ठः तथा योनिके आपस में सिलने या एक दूसरे को 
छूने से पुरुष का बीज अधवा शुक्र उठता है--चैतन्धता या शक्वत 
होती है, यह हम पहले हो कह्ठ चुके हैं। अब इस वबोय॑ के दोषों 
की बात कहते हैं। जिस तरह अससय में जजल्त बरसने, कोड़ों 
द्वारा बोज के खाये जाने अथवा आगसे जलने से बीज नहीं उगता, 
उससे श्रैक्ुण नही फूटते ; उसी-वरह्त प्राणियों के दूषित बौज या वौये 
थे सन्‍्तान पेदा नहीं होती । 
सतलब यह, दूषित वोय्थ ग्भके काम का नहीं। अब्बल तो 
दूषित या खूराव वो से गर्भ रहताही नहीं। यदि रह भी जाता है, तो 
अनेक प्रकार के रोगों वाली, अल्पायु, अड्न'हौन, निबुंदि और कुरूपा 
सनन्‍्तान जनसदी है; अतः वोरय को सदा रक्षा करनो -चाहिए। 
उसे दूषित होने से सदा बचाना चाहिये। वोय किन कारणों से 
' दूषित होता है अधवा किन कासों से बचने से वौये श॒द्द रहता है, 
यह इस पोछे, इसी भाग में, अच्छी तरह लिख आये हैं। अत; यहाँ 
फिर लिखना व्यथ है | हाँ; इस सम्बन्ध में जो कुछ हमने उधर नहीं 
लिखा है, उसे यहाँ लिखना बुरा नहीं । 
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बाजीकरण ओषधिया । 
_«&+% - 
संसार में सनुष्य के लिये “रसायन” और “वाजोकरण” औषधि- 
योंका सेवन परसोपकारो है। जिन औषधियों के सेवन करने से सनु-. 
प्य झत्यु और बुढ़ापे से बच सकता है, उन्हें “रसायन” कहते हैं और 
जिन औषधियों या आहार-विहारो' के सेवन करने से मनुष्य स्त्ियो' 
के साथ, बिना हारे, घोड़ो'की तरह मेथुन कर सकता है, उन्हें 
“वाजोकरण” कहते हैं। आयुर्वेद में लिखा हैः -- 
यथा बाजी मदोन्मत्तो. धावतो घडवा शतम्र्‌ 
तथा नारी नरहतेन वाजीकरणमुच्यते ॥ 
जिस तरह मदोन्मत्त घोड़ा सेकड़ो' घोड़ियों पर दौड़ता है ; उसो 
तरह जिन औषधियों के सेवन करने से पुरुष स्त्रियो' में आसत्ता होता 
है, उन्हें. “वाजोकरण” कहते हैं;-- 
वारभट्ट सहोदय लिखते हैंः-- 
चाजीकरणमन्विच्छेत्सततं विषयी पुमान्‌ | 
तुष्ठिः पुष्टिपत्यं च शुणवत्तत्र संश्रितम्‌ । 
अपत्य सन्‍्तानकरं यत्पद्यः संप्रहष णम्‌ ॥ 
घाजीवा5तिबलो येन यात्यप्रतिह्तोंगनाः । 
भवत्यतिप्रियः खीणां येन येनोपचीयते ॥ 
तद्दाजीकरणं तहिदेहस्योज॑स्वर॑परम्‌ ॥ 
अल्पसत्वस्य तु क्लेशेबध्यमानस्य रागिणः । 
शरीरत्तयरक्षार्थ' --« वाजीकरणमुच्यते ॥ 
निरन्तर विषयो या कासो पुरुष को “वाजोकरण” ओऔषधियो' 
को इच्छा रखनो चाहिये--उसे वाजोकरण औषधियाँ शोक और चाह 
- के साथ सेवन करनो चाहिये'; क्योंकि वाजोकरंण में तुष्टि-पुष्टि 
और सनन्‍्तान है; अर्थात्‌ वाजोकरण ओषधियाँ सेवन करने से सन 
में प्रसस्नता होतो है, शरोर मुष्ट ओर बलवान होता है तथा सनन्‍्तान 
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या पुत्र-जेसे अमूल्य रत्न को प्राप्ति होतो है। “वाजोकरण'” सनन्‍्तान 
देनेवाला और तत्काल आनन्द करने वाला है। 
“जिसके सेवन करने से पुरुष घोड़ेकोी तरह बलवान और अप्रति- 
“» छ्वित सासथ्य वाला होकर, ग्रुवती स्त्रियों को भोगता है; उनका 
प्यारा होता और हद्विको प्राप्त होता है, उसे “वाजोकरण” कहते हैं। 
वाजोकरण देहमें अत्यन्त बल-पराक्रम करता है | 
निबेल या कमज़ोर पुरुषो' के दुःख टूर करने, उनका प्रेम नि- 
वाइने और उनके शरोर को रक्षा के लिये “वाजोकरण” कहते हैं। 
जिस वाजोकरण के आश्रय तुष्टि, पुष्टि और सनन्‍्तान हैं; जो यश 
'सान और धघंन-घ्स तथा कुलको भढ़ाने वाला पुत्र दे सकता है; जो 
यरुववो स्त्रियोंका गव्ब खब्म करके, उन्हें पुरुषको दासो बना सकता 
है; संसार में उससे बड़कर और कौनसा पदाथ -है ? ऐसे वाजीक- 
रण को कौन सेवन करना न चाहेगा ? एक पुरुष“चिह्ल-होन नपु- 
सक इसे न चाहे' तो न चाहें ; उनके सिवा, पुरुष-सात्र- इसे चाहेंगे 
एक ज्ञमाना था, जब भारतवासी सदा-सर्वदा, विशेष कर शोतकाल 
या सौसम सरमा सें, वाजोकरण औषधिवो' को अवश्य सेवन करते 
'थे; इसोसे वे महा बलवान और पराक्रमो होते थे / उनको सन्तान 
भी 'रूपवती, बलवतो और बुद्दिमतो 'होती- थो एवं. उनको 
स्त्रियाँ सच्चो पतित्रता और भारतका मस्तक ऊँचा करने वालो होती 
थों। उनको आज-कलको तरह -आधि-व्याधियो' का शिकार न 
ने होना पड़ता था और इसी से दम-दसम में वैद्य. डाकरो' का मुँह 
देखना न पड़ेंता था। वे पूर्णायु. भोग कर,-संस्रार में अपनी कीर्ति 
छोड़कर, सच्चो सत्यु आने पर, सुखसे देह त्योगते थे. अकाल-रूत्यु 
उनके देशनों से कॉपतो थो । जब से भारतोयोः ने आयुर्वेद का 
पढ़ना छोड़ा, आयुर्वेद-विद्या केवल धन्धा करने व्ाले---वेद्यों .को 
विद्या होगई; उन्होंने बिना काम-शास्त्र पढ़े हो स्त्री-प्रसद्नः - करना 
'शरू कर दिया; तबसे अधिकांश लोग “वाजोी करण“:विस चिड़िया 
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का नाम है, यह भो नहो जानते। जानते हैं, केवल वैेद्य-विद्यासे 
' रोटो कसा खाने वाले वेद्य-माच्। वाजोकरण औषधियों का व्यवहार 
घट जाने या न रहने से हो--यहाँ के निवासो अल्य-वौ्थ, अल्पायु, 
अल्प-पुरुषा्ी, अल्य-धनो और अल्प-बुद्धि होगये। उन पर दूसरे देश 
वालोंने अपना सिक्का आ जमाया, उन्हें गरुलम और दास बना दिया | 
बकौल यूनानो यात्री मेगास्थनोज़के, जिस भारतमें ढूँ ढने और खोज 
करने से भी व्यभ्िचारिणो या पर-पुरुष-रता स्त्रियाँन मिलतो थीं, सत्र 
पतिव्रता-हो-पतित्रवा नज़र आतो थीं; अब उसो सारतमें, अन्यान्य देशों 
को तरह, अपतिव्रता और कुलटाओं को भरमार हो रहो है। जिस 
तरह दो अढ़ाई हज़ार-वर्ष पहले, कुलटा देखने को न मिलती थो-. 
उसो तरह अब सच्चो पतित्रता किसो-किसो भाग्यशाली के घरमें हो होतो 
हो तो होती हो | ये सव आयुवंद न पढ़ने और वाजोकरण तथा रसा- 
यंन औषधियों के न सेवन करने का हो फल है । आज कोई विरला 
हो पुण्यात्मा होगा, जिसे “प्रमेह” न हो ; आज कोई विरला हो 
खुशकिस्मत होगा; जिसका वबो्य निर्दोष, समुचित गाढ़ा; सफेद 
और प्रसड्ः में आनन्द देने वाला हो । आयुवेद-अ्रन्थोंमें लिखा है-- 
“सैथुनमें, बहुत हो जल्दो वोयंपात होने पर भौ,यदि गे रह जाता है, 
तो पेदा होने वालो सन्तान कमज़ोर होतो है और थदि उचित से 
अधिक देरमें वोय स्वलित होता है, तो क्रोधी भर पित्त-प्रकृति यानी 
गस-मिज्ञाज वालो औलाद पैदा होतो है।” ३५ 
आजकंल जिसे देखो उसोको धातु पतलो है, जिसे -देखो उसो 
को गर्स-बादो या उष्णवात का मक्ष है। आजकल: से लोगों को इफ- 
रात है, कि जो स्त्रौके दर्शन करते हो घोतो ख़राब कर देवे हैं; खर्ग-दार 
में जाना तो दूर को बात है, द्वार पर हो मुत्ना हो जाते-हैं ।. आज 
कौन वेदसंत्र पढ़कर सन्तानाथ सेथुन कर सकता है ?. जितनो देर 
में वेद-सन्त समाप्त न होगा, उससे पहले -हो करम- फूट 
जायेंगे! लोगोंमें स्तम्भन-शक्ति ज़रा भो नहीं । जिसे- देखो वच्चो 
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“स्तकान बटो” को खोजमें है! स्तस्भनकारक औषधि लोग सँगाते 
हैं, विज्ञापन-बाज़ों को ठगाते हैं; पर उनका मनोरध पूरा नहीं 
', होता। -जब तक वोये श॒द्द, पृष्ठ और शीतल न होगा ; इच्छानुसार 
स्तम्भन हज़ार कोशिश करने पर भी न होगा। जिन्होंने चचपन में 
ऋहथंरस या गुदा-मेथुन किया है, जिन्होंने चिन्ताको अपनी साथन बना 
रक्‍्खा है, जिन्हें स्त्री-भोगके कायदे नहीं सालूस, जिन्होंने--साल-दर- 
सालको तो बड़ो बात है,--जोवन में कभी भी बाजीकरण औषधियों 
का सेवन नहीं किया, उनको स्तस््षम हो नहीं सकता; उनका 
वो्य इच्छामत रुक नहीं सकता ; उनको प्राणवज्लभा उनसे सनन्‍्तुष्ट 
हो नहीं सकतो; उनके घरसे कलह जा नहीं सकता; वे अपनो 
आशेश्वरो के लिए चाड़े जितने वस्तरालइ्ार क्यों न दें, सोने और 
जवाहिरात से उसे जड़ हो क्यों न दें। बहुत लिखने से यह ग्रन्ध बढ़ 
जायगा और उतना बढ़ाना हमें असोष्ट नहों ; इसलिये हम इस 
विषय को यहीौं ख़तस करके, सन्भोग-सस्बन्धो अन्य आवश्यक 
बातें लिखते हैं.;-- 


छ्ी-गमनका उचित समय । 
--दथैश्य्रशड४9५८-- 
हम लिख आये हैं, कि प्राचोन कालके भारतीय, एक मात्र 
सन्तान पैदा करने के लिये हो शादी करते थे ; झ्राज-कल की तरह 
विषय-लालसा पूरो .करने को विवाह-शादी न करते थे। इसमें 
अघुवंशका एक ज्ोक॑ याद आया है, उससे पाठकों को हमारी इस 
बात पर यकीन हो जायगा। भमहाकवि कालिदासने महाराजा 
दिलोपके समस्बन्धर्मं रघुवंशके प्रथस सर्गमें लिखा है;-- 
'स्थित्ये दृशडयतो दुशद्बान परिणेत॒ः प्रसूतंये । 
भ्रप्यर्थ कांमो तस्यारताँ धमएव मनीविणः ॥ 
* - उस.सुपण्डित राजाके. अर्थ और काम सी धमरूपमें परिणत हो 
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गये थे, क्योंकि लोकस्थितिके लिये वह अपराधियोंकोी दस्डित करता 
था और सन्तानके लिये उसने विवाह किया था । . 

कहिये पाठक ! अब तो सन्देह नहीों रहा, कि प्राचोन कालके 
अधिकांश भारतीय केवल सनन्‍्तानाथ विवाह करते थे। वे लोग, विवाह 
करके, सन्तान उत्पन्न करना--अपना धर्म और फू समभते थे। चूँकि 
ऋट्तुकालमें, शास्त्रमें लिखी रात्रियोंमें, मैथुन करने से गर्भ रहने को 
सम्भावना रहतो है ; अतः वे ऋतु-काल- के सिवा अन्य दिलों में 
स्त्रो-प्रसंग न करते थे और ऋतुकालमें ऋतुदान न करने या प्रसंग 
न करने में अपने तई' दोष-भागो समभते थे। एक वार रघुवंशो 
दिलोप महाराज खर्गको गये थे। जब युद्धमें जय लाभ करके 
भारतको लौटने वाले थे, उन्हें याद आगई कि अमुक दिन रानो 
ऋषतु-ख्नान करेंगो; अतः वे शोघ्रता से चले । राहमें, वे वशिष्ठाश्रममें 
आये; पर ऋतुदानका समय निकल जानेके खयाल से, जल्दोमें, मुनिको 
गौ-सुरभि को प्रदक्षिणा करना भ्रूल गये और अपनो राजधानो में आ 
गये । उन्होंने ऋतुदान किया, पर गर्भ न रहा । सनन्‍्तान न होने के 
खयाल ने उन्हें अत्यन्त दुखित कर दिया । इसलिए उन्होंने वशिष्ठजो 
के पास जाकर, उन्हें अपनो हृदयव्यथा सुनाई। ऋषिने विचार कर 
कहा '-- 





धरम लोपभयाद्राशीमतुरुनातामिमा स्मरण । 

: प्रदक्तिण क्रियाहयां तस्याँ त्वं साथु नाचरः ॥ 

अवजानासि माँ यस्‍्मादतरुते न भविष्यति। 

मत्प्रसूतिम नाराध्य प्रजेति त्वाँ शशाप सा ॥९ 
जिस दिन आप खग से लौट रहे थे, उस दिन रानोने, चौथे दिन, 
ऋतुर्लान किया था । आप को उसो दिन राजधानो में पहुँ चकर, 

ऋटतुदान करनेका खथाल हो आया । आपको, समय प्र न पहु चने . 

से, धर्मके लोप होनेका भय थ।; अतःआप जल्टोमें.सुरमिको प्रदक्तिणा 
करना भूल गये । इसलिए सुरभि ने आपको य्ाप दिया, कि.तुमने 
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भेरो अवन्ना को है ;:ञतः जब तक तुस मेरो सन्तानको. सेवा न 
करोगे, तुम्हारे सन्‍्तान न होगो । । 
पाठक, हमारे इतना लिखने का यहो मतलब है; कि आप 
'"समझत जायें, पहलेके लोग, ऋतुकालके सिवा अन्य दिनोंमें स्त्रो 
'प्रसड़ न करते थे और ऋतुकालके समय प्रसद्ग न करने में धर्मद्वानि 
ससभते थे। -वे लोग आज-कल को तरह जब इच्छा होतो , थो; री-ः 
गसन:न करते थे; क्योंकि ऋतुससय गसन करने से बीये था; - 
नष्ट नहीं होता | उसके फलने-फलनेकी आशा रहतो'है । वीय समस्त, 
धीतुओंका सार है, प्राणो का बल-पुरुषाथ और जोवन ,>। से 
गँवारोंके सित्रा और कौन था नष्ट करना चाहेगा ? 
५प्रनुसंचहिता' में लिखा -है:-- 
आतुकालासिगासी ध्यात्स्वदारनिरतरूसदा । 
पर्व चज ब्जेच्चनां तदु जतोरति कास्यया।। 
ऋतुः एचासावकिः एत्रीणां राजयः पोडशस्‍्छताः 
चतुर्भिरितरेः. सारूमहोभिः सह्विगर्हितेः॥ _ । 
पुरुषकी, ऋतुकालमें, अपनो खो के साथ संगस करना. चाहिये । 
अपनो स्वीके: सिवा, पर-सत्री गसनका खयाल भो सनसें न लाना चा- 
हिये। असावस, चौदस प्रति: पवको रात्रियोंसें संगम-न :करस्ना 
चाहिये) - स्त्ियोंका खासाविक"कंतुकाल -सोलह राज्ियोंक्स .है। 
उनसें से पहलेको चार रात्रियोंमें गसन करना- ठौकः- नहीं |; ।इसो 
तरह ग्यारहवीं और तेरहवीं रात भी प्रसंगके लिये ठौकःनहीं:॥ 
शेष-बचौ-दस राजियोंमें मैथुन करना चाहिये । :/ - :-: :. ४ 
::“सारांश-यह-हं, कि.रजोधम होने के दिन से सोलह-रातियाँ जटतु- 
कालको हैं । इनमें से पहलो चार तथा ग्यारहवीं और तेरइवीं ग्॒तें 
एसहू: करने योग्य नहीं... शेष दसमें प्रसह्न करना चाषिए। इस 
विषय स॒ुत-भेद है, अतः:हस सर्वसस्मत नियम लिखते हैं :--:४:८ 
.« पहलो तोन रातों.में तो भ्रंलकर भी स्तो-सड़ाम न करना चाहिये।- 
२ हु 


«० 
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इन दाातोंमें संगस करने से भयद्ूःर रोग हो जाते हैं; यहाँ तक कि, 
घुरुष नपुंसक हो जाता है। आयुर्वेदर्मं लिखा है;-- 








रजएवलां गतवतो नरश्यासंयतात्मनः | 
दष्व्यायुल्तेजसां हानिरधम्मंश्र ततो भवेत् ॥ ह 
रजखला के साथ प्रसंग करने से दृष्टि, आयु और तेजको 
हानि होती तथा घोर पाप लगता है; अतः ऋतुकालके पहले 
- तौन दिलोंमें स्त्री-प्रसंग न करना चाहिए। चौथे दिन से प्रसंगको 
दिन गिना जाता है; क्योंकि पहलो तोन रातोंमें, स्नीकी योनि से 
दज बहुतहो ज़ियादा गिरतो रहती है | उस दशासें; प्रसंग करने से 
बोय ठच्दर नहीं सकता ; वह बचह आता है। इसके सिवा, स्त्रौके 
खूनमें जो गरमो होती है, वह पुरुषके लिंग द्वारा उसके शरोरमें प्रवेश 
करके, उसके खुनको गरम कद देतो और मस्तिष्क तक पहुँच कर 
उसे बुद्चिहोन बना देतो है। जो रजखलाके साथ बारस्वार प्रसंग 
करते हैं, उन्हें पेशाबके अनेक रोग सोज़्ाक, गरमौ--उपदंश, लूच- 
हाच्छ या भगन्दर प्रद्ति हो जाते हैं। ह 
आयुवद-त्रन्यथोंसें लिखा हैः-- 
(१ ) पुरुष यदि चोथे दिन प्रसंग करता है, ती उसके नि- 
रोग और पूर्णायु पुत्र पैदा होता है| 
(३ ) छठो रातमें प्रसंग करने से निसयही पुत्र पेदा होता है। 
(३) आठवीं रातमें प्रसड्रः करनेसे भाग्यवान्‌ पुन्न पेंदा 
होता है । 
(४ ) दसवीं रात में प्रसंग करने से धनेश्वर्थंमान पुत्र होता है । 
(५) बारहवों रात में प्रसंग करने से बलवान्‌ पुत्र पेदा 
५ होता है। हे 
नोट--इस बोतको याद रखना चाहिये कि, उत्तरोत्तर रांत्रियाँ सर्वश्रौष्ठ हैं। 
चोथी रात से छठी, छठी से आठवीं, आठवीं से दसवीं और दसवीं से बारहवीं 
उत्तम होती हैं। सतलव यह कि, आठवीं रातमें संगम करने से जैसा बलवान ओर 
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धुद्धिमान पुश्न होगा, उसकी अपेक्षा दुसवीं में प्रसंग करनेसे झओरभी बलवान होगा 

तथा दसवीं ते भी 'अधिक बली बारहवीं, में प्रसंग करने से होगो। यह घात एसने 

हृदय परीक्षा करफे देखी है कि, आठवीं रातमें प्रतंग वरने से शवश्यदी पुत्र होता 
. और वह बलवान होता है । 

(६ ) पॉचवीं, सातवीं, नवों और ग्यारहवीं रातो'सें प्रसंग 
करने ये दान्या पैदा होती है। पाँचवीं को अपेक्षा सातवीं, सातवीं 
को अपेक्षा नवीं और नवीं की अपेक्षा ग्यारहवीं रात कन्या पैदा 

करने के लिए उत्तस है। 

(७) चौथो, छठी, आठवीं प्रभृति युब्म रातें पुत्र पैदा करने 
के लिए और पाँचवीं, सातवीं, नवीं प्रद्टति कन्या पैदा करने के लिए 
हैं। उनसें प्रसड़' करने से पुत्र होता. है और इनमें प्रसंग करने 
से कन्या होतो है। लेकिन तेरहवीं, चौदहवीं,' पन्द्रहवीं और 
सोलहवीं रातें गर्भाधानके लिए ठोक नहीं हैं । 

(८) चौथो, छठी आदि सम रातियोंसें पुरुषका वीय ज़ियादा 
ओर स्त्रो को रज कम रहतो है। पाँचवीं, सातवीं प्रद्ति विषस 
राचियोंमें पुरुषका वोये कम और स्त्रो को रत अधिक होती है। 
यदि पुरुषका वोये अधिक होता है, तो पुत्र होता है और यदि ख्ी 
की रज अधिक होती है, तो कन्या होतो है। पुरुषका बोय और 
सत्रो को रज--दोनोंके समान होने से नपुंसक पैदा होता है । अत; 
यदि पुत्रकोी इच्छा हो, तो सम रात्रियोंमें श्ोर कन्या की इच्छा हो, 
तो विषम रात्रियोंमें मैथुन करना चाहिये । 

(८. ) हिकसतके ग्रन्थोंमें लिखा है,--“स्त्रो-प्रसंगके लिये मौसस 
बहार या बसन्‍्त ऋतु अच्छी है। सात वारोंमें सोमवार, धचह- 
स्तिवार और शुक्र को रात प्रसंगके लिये उत्तम हैं। इन तोन 
दिनों के सिवा और दिनों में मेथुन करने से जो. सन्तान होतो 
है, वह चोर और लबार होतो हैं. तथा माता को दुःख . देतो है। 

“सोमवार कौ रात का मालिक चन्द्रमा और भस्तरो वज़ौर है ; 


कर ;  चिकित्सा-चद्धोंद्य.) . :. : 


'अंतः सोसकी रातको मैथेन करने से जो सनन्‍्तान--छोती -है, वंह 
प्रखरब॒द्दि, संन्तोषो ओर साके हकमें अच्छी होतो है । पा 
“संगलका खामो मिरौख और वज़ोर जोहरा है, अतः मंगलंकों 
सचह्वास करना हानिकर है। अगर मंगलको संगर्स किया जायगी 
और गर्भ रह जायगा; तो मरो हुई संन्तान होगो। ० 5 
“बुधका सालिक अतारुद-और वक़ोर जोहरा है। इस शतमें 
संगम तो दूर रहा, स्त्रो से बात भो न करनो चाहिये । 
“वहस्तिका खासो मुस्तरो और वज्ञोर स्रजं है.["ठहस्मतिकी 
रात स््री-प्रसड़के लिए सब से उत्तम है। .  .. - (४०) 
“शुक्रका खामो जोहरा और वज़ोर या मन्त्रो चन्द्रमा.है.। 
इस दिन विवाह-या प्रसंग करना बहुत हो अच्छा है।' आजणके 
“दिंन गर्भ रहने से जो सनन्‍्तान होतो है, वह (विद्वान और तपख्री-होतो 
है, यह परोक्षा करके!देख लिया है।” ८ ; हर 
(१० ) वंद्यकं-ग्रत्थोंमें लिखा है--सवेरे शास, पवके दिन, आधो 
रातको, गायोंकी छोड़ने के" समयं॑ और दोपहर के. समय सेथुन 
करंना हानिकारक है। जिस में प्रभात-कालका मैथन तोह्बरुत ही 
इहंनिकर है.। किसो विद्यानने कहा है-- 
पूतिमांस रिन्रयों वृद्धा बालाकसतरुण' दंधि। 
प्रभाते मैथुन निद्रा सद्यः प्राशहराणि पद ॥ 
०“ सड़ा सांस, बूढ़ी स्त्री, सवेरे का सूरंज, तत्कालका जसाया-दक्षे 
प्रभाव-कालका मेघधुन और- .प्रातःकालका सोना,-:ये छे- तत्काल 
'बलको नाश करने वाले हैं । 
“/ हैसन्त. और शिंशर ऋतु या | पौष-साघमें, गुदगुदे बिस्तरों-पर 
'स्त्रियोंसे चित्त प्रसन्न करना, वाजोकरण औषधियाँ सेवन करके इन्हें 
आलिंगन्न:क़रके :सोना और शक्ति-अनुसार सेघुन करना ठोक छै॥ -.) 
| ५: बसंन्त:या: फ़ागुन-चेतमीं; - बाग्ोंकी सेर -करना और युवतौ: से 
मेधुन करना सुखदायो है.। - 
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ग्रो्त ऋंतु'वा वेशाप-जेठमें; स्त्रो-प्रसड़' करना हानिकारक है। 
अगर रहा हो न जाय, तो पन्द्रहवें दिन कर सकते हैं । 
८ -#-नरसातमें जब वादल छा रहे हों, सन्दो-सन्दी वर्षा हो रहो हो. 
: 'मेथुन कर सकते हैं ; . पर नित्य मैथुन करना रोग सोल लेना है। 
._ __ शरद ऋतु या कातिक-अगचहन में, जव दिलचाह, सरोवर प्रस्टतिके 
किनारे, सैघन-कर सकते हैं । 
८. ५ पीष-साधमें, वाजोकरण औषधियाँ सेवन करके, इच्छान्ुसार, 
. मेघन कर सकते हैं। वसनन्‍्त और. शरद. ऋतु यानो फाणशुन-चेत और 
कातिक-अगहनमें, तोन-तोन दिनके बाद मेधुन कर सकते हैं | वर्षा- 
-ज्काल.और गरसी के मौसम, महोने में दो बार सेघन कर सकते हैं । 
... , जाह़े के मोसममे रात के समय, गरमसो में दिनके समय, वसनन्‍्त 
में रात या दिन किसो समय-जव जो चाहे--प्ररुड्ः कर सकते हैं 
_ पर .बरसातमें जब बिजलो चमकतो हो और बादल गरजते हों, 


तश्नी कर सकते हैं.। 
जब शरोर तन्दुरुस्त हो, शरौर में यथेष्ट बल हो, मनमें शोक- 


चिन्ता इपषो-द्व षं आदि विकार न हों ओर हवा ठोक हो,-- भोजन 
पंच गया हो, पर पेट एकदम खालो न हो ; तभी सेघधन करना 
चाहिये। पाखाने-पेशबको हाजत-और भूख-प्यासको हालत में 
मेधुन न करना ज्ञादिये । - अगर भोजन न पचा हो, शरोर में थकान 
हो, पहली रातमें जागरण- किया- हो, म्रनमें शोक-चिन्ता आदि 
विकार हों, भूलकर भो, सेघुन न करना चाहिये। इस दशा में, 
' मैथुन करने से वेहोशो प्रथ्मति उपद्रव हो सकते हैं। मन सुस्तहो, 
भूख लगो हो, तब भो सेधुन न करना चाहिये । शरोर में गरमो या 
: सरदो हो, तब भी मैथुन न करना चाहिये। अगर बहुत हो सन 
हो, तो गरमो कम होने पर कर सकते हैं।. सखो प्रक्नति',वालोंको 
। हम्माम था सत्नानागार में ओर. अधिक सरदो में मेंथन हांतिकारक 
च्है। ! 8 


१७४ चिक्षित्सा-चन्द्रोदय |. 
कामियों के याद रखने योग्य बातें 
“४४482 0७-७--- 
( १) कस उस््रमें स्त्रो-प्रसंग करना अनुचित है। छोटो वयस में - 
सेथुन करने या अधिक स्त्ो-प्रसंग करने से 'शुक्रतारल्य' रोग हो जाता 
है; यानो वोयं पतला हो जाता है। इस दशामें, मल-सूल्र त्यांगते समय 
वोय निकल जाता है; सत्रो को देखने या छने-मात्रसे वोये से घोती 
बिगझू जातो है; ज़रा भी रुकावट नहीं होतो; यानो संगम होते ही 
अथवा भ्रगदंशन करते ही वोययाद होजाता है। अगर इस दशा 
में जल्दो हो इलाज नहीं किया जाता; तो दस्तकण, अजोण, सन्दाग्नि, 
अतिसार, कासमें दिल न लगना; सिर घुम'ना, चक्र आना और नेत्ों 
के इद-गिद काले-काले दाग हो जाना प्रभ्टति रोग हो जाते हैं । जब 
रोग बढ़ जाता है, तब लिंगके चैतन्य हुए बिना हो वोये गिरने लगता 
है। फिर, चैतन्यता या शहवत होना हो बन्द हो जाता है अथवा 
ध्वजभंग रोग' आ दवावा है; यानो मद नामर्द हो जाता है । गाहै-ब- 
गाहे खप्त-दोष होने लगते हैं; पर स्त्रो-प्रसंगमो शक्ति नहीं रहतो। 
अतः छोटी उम्र में हो स्त्रो-प्रसंगया हस्तमैथुन आदि से वो्थ-पाव न 
करना चाहिए। वागभद्ट महोदय कहते हैं;--- 

पूर्शषोड्शचर्षा स्त्री पूर्ण विंशेनसंगता। 

शुद्ध गर्भाशये मार्ग रक्ते शुक्त अनिले ह॒दि ॥ 

ची्यवन्तं छत सूते ततो न्‍्यूनावदयोः पुनः । 

रोग्यल्पायुरधन्यो वा गर्भोभवत्ति नववा ॥ 
सोलह सालकीो स्त्री अगर बोस सालके पुरुषके साथ मैथुन करतो 
हैं; साथहो गर्भाशय, गर्भाशयको:राह, खून, वोये, हवा और हृदय 
शुद्ध होते हैं; तो वह वोयवान्‌ बलवान्‌ पुत्र जनती है। अगर इन 
अवस्थाओंसे कम उन्त्रके स्त्रो-पुरुष मैथुन करते हैं, तो प्रथम तो गर्भ 
रहता हो नहीं; अगर रह भो जाता है, तो रोगी, अल्यायु और 

निर्धन सन्तान होती है। त ि 


(कल 
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उम्र ताचाय॑ १६ सालकी स्त्री ओर २४ सालके पुरुषको गर्भाघान करने 
था प्रसंग करने की आज्ञा देते हैं। पर; आजकल तो ८१० वर्ष की लड़को आर दूस- 
बारह बरसके लड़कोंकी शादी हो जाती है। साता-पिता १३॥१४ सालफे .कच्च 
लड़कों को बहुके पास जयर्दस्ती भेजते हैं। परिणाम यह होता है, कि शीघ्रही 
-< हकों को “प्रमेह या शुक्रतारल्य”” अथवा धातुके पतलेपन का रोग हो जाता है| 
१८०२० हरालके लड़के घातुपुष्टिकी दवा खोजते देखे जाते हैं। हमारे यहाँ ऐसे रोगी 
जितने आते हैं, उतने ओर रोगोंके नहीं आते। मारवाड़ियोंमें बाल-विवाहकी 
बड़ी चाल है ; झरतःवे ही सबसे जियादा आते हैं। जिन्हें छ्त्नी-ठत्का आनन्द 
भोगना हो, उत्तम खन्तान पंदा करनी हो, पूरी उम्रतक जीना हो, घर्म- अथ-काम 
मोज्ञ-चठुदर्ग--क्ी प्राप्ति करमी हो, उन्हें कम-से-क्सम महपि वाग्मह्वकी 
आज्ञा पर चलना छाहिये। उग्र तकी आज्ञा पालन करना तो बढ़े कलेजे का 
काम है ! 

(२ ) वाजोकरण औषधियोंके सेवन करने वाला, शुद्ध वोये और 
निरोग शरोरवाला पुरुष, सोलह वर्षको उस्त्र से सत्तर सालको उस्त्र 
तक, मैथुन कर सकता है। सोलह से कम और सत्तर से ज़ियादा 
उस्तर्में सैयुन हानिकारक है । अगर सत्तर सालके ऊपर को उस्तर- 
वाला सेथुन करता है, तो शौघ्रही नष्ट हो जाता है । 

भोद--आजकंल जन्म-भर शरीरमें तेल न देने ओर हरसाल वाजीकरण ओप- 
धथियाँ म खाने से--चालीस पेंतालीस सालकी उम्र में ही--पुरुष छत्री-प्रसंगके योग्य 
नहीं रहते । इस उन्न में नहीं,--तो ५०५५ की उम्रमें; पहले के ७० साल वालों से 
भी गये-चीते हो जाते हैं। 

(३ ) स्त्री-प्रसंग नियसानुसार करना- चाहिए। अधिक स्व्रौ- 
प्रसंग करने में, असोम हानियाँ हैं। अधिक सहवाससे शोध-- सूजन, 
खाँसी, ह्य या:राजयच्ष्मा ( धाइसिस ), उचर, बवासोर, पोलिया, 

खरभंग, ध्वजभंग-नासदी आदि भयंकर और प्राणसंहारक रोग हो 
जाते हैं। जिन्हें अधिक प्ेथुंन करना हो उन्हें, सदा, वाजोकरण 
ओषधियों सेवन करनो चाहियें। आशुक्मान, बुढ़ापे से रहित-- 
जवान, बलवान, 'इृष्पुष्ट पुरुषोंको, हर मौसम में, तोन*तोौन दिनके 
बाद भोर मौसम गरसो में प्द्वह दिनके बाद .स्त्री-प्रसंग करना 


| न+जन-जयमन-+«न, 
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उचित: :है.। जो. लोग इन नियसोंकेविपसेत मेथन- करते हैं; उन्हें 
उपरोक्त रोगोंके सिवा औरभो दुजय रोग होजाते हैं और “वे अपने 
सर्यसे पंहले हो सर जाते हैं। कहा. है ह 
, बलानिः श्रमश्र दोबल्य' घात्विन्द्रिय, बलुक्षयः । 
क्षयबृद्धयुपदंशाद्या. रोगाश्वातीव ,,_ दुजेयः । 
खगरकालमरणज्च स्यादुभजतः- सिन्रियमन्यथा ॥ 

जो नियस-विरुद्ध या शास्त्र-विधि-विपरोत मैथुन करतेःहैं,ः उन्हें. 
सलानि, श्रम, कंमज़ोरो, धातु ओर इन्द्रियो'के बलंका नाश; क्षय; 
अण्डवद्धि-फोते बढ़ना और उपदंशं प्रव्टति रोग हो जाते हैं और वे 
अंकालखत्य से मर जाते हैं। कर 

जो पुरुष धड़ाधड़ मैशोन चलाते हैं, अपने बल से अधिक स्तो 
प्रसंग करंते हैं, वे अगर पूरो उस्त्र. तक जौना चाहें, सदा निरोग 
रहना चाहें, लोक-परलोक बनाना चाहें; तो आजसे हो नियमानुसार 
मैथुन करे । स्तो-प्रसंगमें सन्तानोत्पत्तिके सिवा और कोई. लाभ 
नहीं । जिन्होंने अपनो उस्त्रमें अत्यन्त स्त्रो-प्रसंग किया, उन्हें हंमने 
पछताते और रोते देखा। एक दिन ऐसा हाल सभो का होता 
है। ये बरके लख्ड हैं। जो इन्हें खाता है, वह भी पछताता है और 
जो नहीं खाता है, बच भो, प्रकताता है.। 

हमारा अभिप्राय यह नहों, कि जोवन-भर स्करो:प्रसंग्रः क़रनाहो: 
न-चाहिए.।::हस कहते हैं, कोजिए, अवश्य.कोजिंए, पर-अंधिक न 
कीजिए । हर.चौथे दिनमें रात को, एंकबार:कोज़िए,। :ऐकं-रात.में.. 
दोन्‍्दो और तोन-तोन बार करना, कदापि ज़त्छा नहीं । हूसरो-तोसरो 
बांरकरने से वोये को जगह खून .या खुन-मिला बौ्ये-आंता है झधिक: 
बोर नष्ट करने- से आँखोंको. रोशनो घट:जातो-है, अससेय्ें बाल: 
सफेद “होने लगते हैं, नेत्रोंके नोचे कांलेटकाले' दाग; कोई: याउच्र के: 
हों जाते हैं; २५।३० अधवा ज़ियादा-से-क्ियादा 8०५०-सालको:,हउस्त्रड 
में त्यु हो जाती. है ।.' जो बहुत हो ज़ियादा: मैथुन करते-हैं।' दिन-> 
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रात उदसोमें लगे रहते हैं, वे तो क्षयादि रोगोंके प॑जोंसें फँसकर, भर- 
जवानो में हो धपनो प्राणवन्नभा को रोती-विलण्तो छोड़कर, यमराजके 
सेहसान होते हैं। इसौोसे वेटोंमें महीने में एक बार, ऋतु-ज्ञानके 
वाद, मेधुनको आज्ना है | 

(७ ) जब आपका शरोर सब तरह से निरोग हो, आपका दिल 
कहीं न लगे, लिंगेन्द्रिय बिना मन चलाये आपक्षों मखत हो जाय, 
स्रो नो टेवत हो कलेजा धड़कने लगे, ग्रफूलत-सो होने लगे, उस 
हालतमें आप अवश्य सेधुन करे । ये कामातुर होने के लक्षण हैं । 
इस अवस्था सेधुन न करने से--मैधुनके वेगको रोकने से--प्रमेह्र, 
सूत्रकच्छ और नपुंसकत्व आदि रोग हो जाते हैं। जो कामातुर 
होने पर सी, वार वार वोयके वेगको रोक लेते हैं ; वोये निकलना 
चाहता है और लोग निकलने नहीं देते; उनका वोये शान्त हो 
जाता है ; फिर इच्छा करने से भो अपने स्थानसे चलायसान नहीं 
होता | बिना वोयके चलायमान्‌ हुए, पुरुष मेथुन कर नहीं सकता। 
सतलव यह है, कि लिंगेन्द्रियके चेतन्य होने या शहवत 
होने पर भी, जो मैथन नहीं करते--वे निश्चयहो नामर्द हो जाते हैं । 
टेसो नासदी को “शक्रस्तत्भ जन्य था वोये रुकने से हुई नामर्दी कहते 
है] इसके सम्बन्धमें हम इसो सागके एप)्ट ११५५ में लिख आये हैं । 
भगवान्‌ ने जो अंग जिस कामको बनाया है, उससे वहो कास लेना 
चाहिये; पर उचित रूप से । अगर उस अंग से उसका काम न लिया 
जायगा,तो वह निश्रयहो बेक्षाम हो जायगा । लोहेकी चायो से अगर 
काम नहीं लिया जाता, वह नित्यप्रति तालेमें लगाई नहीं जातो, वो 
उस पर ज़ड़' चढ़ जातो है और फिर वह ताले में नहीं लगतो, उसे 
न खोलतो है और न बन्द करतो है। हमने देखा है, अगर नित्य 
एक बार मेघधन किया जाता है, तो अपने समय पर नित्य लिए न्द्रिय 
में सव॒तो और तेज़ो आजातो है; पर यदि चार-छे महोने एक-दम 
नहीं किया ज़ाता, तो प्रचले कुछ कठिनाई होती है; यानी कुछदिकत 
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उठाने के बाद शहवत या कामैेच्छा होतो है। अत; लिफ्लेन्द्रिय से 
पेशाब और सघुन दोनों हो का काम लेना चाहिये; पर अति 
सब जगह खूराब है। ज्ञोर का भोजन अखझत-तुल्य है। अगर 
उचित मात्रासे खाते हैं; तो मनमें प्रसन्नता, ढप्षिऔर बल-दद्दि होतो .. 
है। पर यदि वह्चौ खोर अत्यधिक खाई जाय--अनापशनाप जड़ाई * 
जाय; तो अजोण, दस्तकृञ और कृमि-रोग प्रस्टति रोग पेदा कर- 
दे। रोज़ मेथुन क्रने से जितना आनन्द आंता है, उसको अ-: 
पैज्ञा तोसरे-चौथे दिन करने से अधिक आता है और तौसरे 
चौथे दिन को अपैक्षा, सहोने में दो, चार या एक बार करने से और 
भी अधिक आता है |सरांश यह, कासातुर होने पर; काम का वेग 
होने पर, सेथुन अवश्य करो । जिस तरह छींक, डकार; नींद प्रद्ति 
तेरह वेगोंका रोकना भयद्ञर रोगोत्यादक है; उसो तरह सेथुन 
के वेग के रोकने को सी ससभिये | , 

' ( ५ ) सेथुन जब करो, अपनो हो स्त्रो से करो; पराई स्त्रियों या 
वेश्याओं के साथ मंधुन करने में इतनो हानियाँ हैं, जिनकाउल्लेख हम 
कर नहीं सकते। अपनो स्त्री में जो आनन्द है, पराई में उसका शर्तांश 
भो नहों । पर-स्त्रो में सदा जानको खतरा रहता है | हर ससय भय 
लगा रहता है। जब मनमें भय होगा, स्वरो-प्रसड़में आनन्द 
कदापि न आयेगा। भयातुर पुरुष को पूरे तौर से शहवत हो 
नहों होतो । ऐसे सौकृों पर, लोग जाबदेस्तो लिए न्द्रिय को चेतन्य क- 
रने को कोशिश करते हैं । अनेक बार वह चेष्टा करने पर भो चेतन्य 
नहों होतो और यदि होभी जातो है; तो पूरा आनन्द नहीं आता ; 
क्योंकि डरके सारे दिल्लधड़कता रहता है । इसके सिवा, अपनो स्त्रो को 
अपेक्षा पराई स्त्रो और वेश्या के साथ गसन करनेसे वोय भो ज़ियादा 
निकलता है। यह सब से बड़ी हानि है। फिर; पर-स्त्रो में मुह- 
ब्बव भो' नहीं होतो ।_ वह केवल काम-शान्ति या गहने-कपड़ों के 
लालच से आपकी हुई है । जबतक आप उसको इच्छा पूरो करेंगे, वह 
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आपको रहेगो; जहाँ इसमें बाधा पड़ो अथवा कोई आपसे अच्छा देने 
वाला या काम-शान्ति करने वाला मिला, वह आपको फोरन से प- 
इले त्याग देगी । जो अपने व्याहता को छोड़ कर, दूसरे पुरुष से 
“5 प्रेम करतो है, उसे नित-नये पुरुषों की चाट लग जातो है। 
कहा है:-- 


एक नारि जब दो से फ़सी; जेसे सत्तर वैसे असी 


पर-पुरुषरता स्त्रियोंको किसोसे भो सच्चो मुहब्बत नहीं ह्ोतो। 
जब वे अपने सात फेरों के व्याइता को न हुई; तब यारों या धरे 
खसमों को केधे होंगो ? किसो ने ठोक हो कहा है:-- 
कागज की भस्म क्‍या भसमन में ? घरों खसम कया खसमन में ? 
सो रूपैंथा क्‍या रुपेयांन में? एक बेटा क्या वेटान में? . 


जिन्होंने भो पर-नारियों पर नौयत डिगाई, उनका अन्तमें बुरा 
हो हुआ | रावण ने सोता पर मन डिगाकर, अपना सवब्वनाश 
कराया और प्राणतक खोये । जयद्रथ ने द्रौपदी पर नोयत डिगाकर 
अपना घोर अपसान कराया । भोम ने उसको एक ओर को सू छें 
और सिर सूडकर, द्वौपदो के सामने हो लातें लगाई । कोचक ने 
भो द्रोपदो के कारण हो अपनो जान गँवाई' । खयं ब्िलोकोनाथ 
भगवान्‌ विष्युने, जलन्धर-पत्नो-हन्दाके साथ व्यभिचार करके, नोचा 
देखा। दिल्लोश्वरो वा जगदौश्वरो वा कच्चलाने वाले, सम्बरादकुल- 
तिलक शाहन्शाह अकबर ने, पर-स्त्रो-गामो होने के कारण, अपनो 
घोर बदनामी कराई। शेषमें, बोकानेर को एक सतो-साध्वो रानोने 
शिक्षा देकर, उनको खोटो लत छुड़ाई । परनारो के फेर में पड़ने 
वालों का सर्व खाहा हो जाता है। किसो ने ठोक हो कहा 
है-- 
परनारी पैनी छुरी, तीन ठोरते खाय। ४ 
धन छीजे, ज्ोमन हरे, मुण नरक ले, जाग ॥ , ....  .+ 
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पर-नारियाँ से बचने के लिये, अपन-हिन्दुओं के धर्म-शास्त्र-- 
“सनुसंहिता” के रचयिता सनु महाराज ने कहा है;-- 
ऋतुकालासिगामी स्यांत श्वादरे निरतः सदा । 
ग्रह्मनयेंव. भवति यत्र.. तत्नाक्षमे बसन गा 
जो पुरूष अपनो हो स्त्रो से सन्तुष्ट रहता है ओर चऋद्तु-काल में 
उसो से संगस करता है, वह, ग्टहस्थायम में रह कर भी, ब्रह्मचारो 
के सम्तान होता है । 
नोति-शास्त्न में भो लिखा है;--- 
मातृवत परदारेप परद्वव्येष. लोघ्वत । 
झआत्मवत्‌ सब भूतेपु यः पश्यति सः पणिडतः ॥ 
जो पर-स्त्रियों को अपनो जननी--माताके समान, पराई दौलत 
को सिद्टो के ढेलेके समान और समस्त प्राणियोंको अपने ससान 
देखता है, वहो परिडत या वुदिसान है। 
जो लोग अपनो स्त्रियों को त्याग कर, पर-स्त्रो-गसन या वेश्या- 
ग़सन करते हैं,--उन्हें च्षण-भर को भो रुख नहीं सिलता। बच्धु- 
बान्धव और अड्रौसो-पड़ोसो उनको निन्‍्दा करते हैं, घरको स्त्री 
दुखो होकर उनको कोसतो और घरमें घुसते हो कलह-देवोका सा- 
मना करना पड़ता है। जिस घरमें कलह रहता है, हमने आँखों 
से देखा है, वह घर सत्यानाश हो जाता है। मनुजी ने बहुत 
हो ठोक कहा है;-- 
शोचन्ति यामयों यत्र विनश्यत्याशु तत्कुलम । 
न शोचन्ति तु यत्रेता वद्ध ते तद्धि स्ंदा। 
सन्तुष्टो भाय्यया भर्त्ता भर्त्ता भार्य्या तथेव च। 
यपस्मिन्न व छले नित्यं कल्यायं तन्न वेध वम््‌। | 
जिन घरों सें स्त्रियाँ दुखो होकर रात-दिन-शोक करतो हैं, वे घर 
शोघ्न हो नाश हो जाते हैं ओर जिन घरों में ये शोक नहीं करतीं-- 
सदा यानन्द में सग्न रहतो हैं, उन घरों फो सदा उन्नति होतो है । 





//0५०६./“ै.ह# ६. का 


नपुंसकता और घाठु-रोग-वणन | १८६ 


क्न्न्न्+ ह3८.०५३३७//९००७/९/७०७: /५0/॥७/०६ /0 #5 ०५ ३ /९२५ 25 #+ 7 चतीच३९२९-५-ज कक, 


जिस घरमें स्त्रो से पुरण और पुरुष से रुत्नो सन्तुश् रहतो है, 

दोनों हो एके दूसरे को प्रसन्न रखते हैं, उस घरमें सदा कल्याण 

रहता है अर्थात्‌ धन-दौलत, सुखशय्थ और सनन्‍्तानको द्द्धि 
,होतो है । 

हसने इन आँखों से देखा है कि, जयपुरक एक जोहरो सहाशय 
परले सिरे के पर-स्त्रोगामो थे! आपको परिणौता पत्नी परसा- 
सुन्दरों थो, पर वे पाँच-सात रखनी अवश्य रखते थे। घरमें सब 
तरह के सुखेष्दय्य के सामान होने पर भी, उन्हें सदा दुखो रहनां प- 
डता धा। साथहीो वोय-रक्न भी ज़ियादा नष्ट करना पड़ता था। 
क्यो'कि गहने-कपड़े और भसोग-बिलास तथा धन के लिए हो वे 
स्त्रियाँ उनके चिपको रहतो थीं । बहुत कहाँ तक लिखें, वे हृष्ट-पुष्ट 
होते हुए भी रोगो' के शिकार बनकर, भर-जवानो में चल बसे । उनका 
धुत्र भौ पिता जो के कुकर्म देखा करता था । उनके मरने के बादसे, 
वह भी वेसा हो परस्त्रोगामो होगया है। अब सोज़ाक और उपदंश 
को उस पर सदा कृपा रहतो है । 

( ६ ) कासी पुरुषों को अपना वोय -भण्डार सदा खर्च हो न 
करना चाहिये | सदा ख्च-हो-ख्च करने और न बढाने से हिसा- 
लय-समान धन या वोण्थ भो एक दिन समाप्त हो जाता है। जाड़े 
में अग्नि तेज़ रहतो है; भारो भौर पीष्टिक पदार्थ भी पच जाते हैं; 
कस-से-कम जाड़े के मौसम में घातुवर्देक पदार्थ अवश्य खाने चाहि- 
एँ । मेथुन करके भी, मिच्चो-मिला अधौटा दूधपौना चाहिए । मैथुन 
के बाद--बैंदन की गरमो शान्त होने पर, हाथ-भह, घोकंर, दूध पो लेने 

है जितना वोय-खूर्च होता है, उतना फिर तैयार हो जाता है। स- 
बेरे हो, बदन में, अपनो प्रकृति के अनुसार “चन्दनादि तेल” या “ना- 
रायण तेल” मालिश कराकर स्नान करना चाहियें। भोजनके समय 
ऋुलवा, मोहन भोग, बालाई का इलवां, टूध-चाँवल को खोर या 
मेवे को खिचड़ो प्रद्धति तर; सोठे और पुष्टिकर पदाथ खाकर दिन 
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सें दो घण्टे सोना चाहिये। जो विषयो पुरुष हमारो इन बातों प्र 
ध्यान देंगे, उनका बल-वोय कभी कस न होगा । 

“पतिब्बे अकबरो”मसें लिखा है--“सेथुनके बाद कोई ताकृतवर और 
तर मिठाई जैसे--सिश्नी-सिला अधौठा गायका दूध, रबड़ो, मलाई 
आदि पदा्थ अवश्य खाने चाहिये' । ऐसे पदाथ खा लेने से, दिल- 
दिसाग में तरो और सज़बूतो आतो एवं बल-वोय नहीं घटता। 
जितना घटता है, उतना फिर पेदा हो जाता है। 'कराबादौन का- 
दरो' में एक प्रकार को ऐसो गोलियाँ लिखो हैं, जिनको मेथुन के 
बाद खा लेने से गई हुई प्रधान शक्ति फिर लौट आती है। मैथुन 
किया है, ऐसा सालूस हो नहीं होता।” पाठकों के उपकाराध ; 
हस उनके बनाने ओर सेवन करने को विधि नोचे लिखते हैं:--- 

मैथुन के पीछे खानेकी गोलियाँ । हे 
. सस्तगो ८ माशे और बेंगन के बोज ४ साशे लाकर, पोस- 
कूटकर छानलो । फिर उस चुूण में “अगर का चोया” सिला कर, 
खरल में, खूब घोटो । घुट जाने पर; कालोमिचेके समान गोलियाँ 
बना ला ! 

समेघुन कर चुकने के बाद, दो या चार गोलो खा लेने से फिर 
पद्ले-जितनो हो शक्ति हो जातो है । ये गोलियाँ आसाशय को भी 
बलवान करतो हैं । 


दच्तरा नृत्तखा | 


मैथुन के बाद (#-* माण घो और ५ माशे शहद में, दश साशे 
मुलहटो का पिसा-कना चृण मिलाकर चाटने और ऊपर से सिसौ- 
सिला दूध पोनेसे बे-इन्तहा बल और सेघुन-शक्ति बढ़तो है। कामी 
घुरुषों को इस नुसख़ें का सेवन, बिला नागा, रोज़ शामको, करना 
चाहिये ; चाहे सैथुन करें या न करें। जेठो मधु या झुलइठो वीये 
बढ़ाने और उसका प्रतलापन नाथ करने. में रासबाण है। 





नपुंखफता और घाठु-रोग्र-चर्णन | १८३ 


तप्तिता नूसखा | 

सम्भोग कर चुकने के वाद, भगर ज़रामी “सोंढ” डालकर औ- 

टठावा इतना दूध पौया आय, तो बड़ा लाभ हो । इस दूधके पोने से भी 

' गई चुई ताक़॒व लौट आती हैं | गाय, सैंस और सेड़ का दूछ सन्पोग- 
शक्ति बढ़ाने में परमोप्तम है । 


न्धब 


सुन्दर नारी थी बल बढानिवाली है। 
मेघुन के वाद शरोरमें तेल सलवाना और रूपवती नारी के 
नर्सानर्मा हाथो' से पेरोंके तलवे और पिंडलिया। मसलवाना भी 
अच्छा है। कासी पुरुषों के लिए रूपवतोी कामिनियाँ कल्यह्षके 
ससान हैं। इनके साथ रहने, इनको चुमने और हऊसो-दिल्लगो करनेसे 
कासोत्पत्ति होतो और संगम करने से आनन्द को प्राप्ति होतो है। 
युवतो और सुन्दरो नारियाँ आनन्द और संभोग-शक्ति बढ़ानेमें सर्वोपरि 
हैं। इनको सुद्वत से, शरोर को गरमो और समैथन करने को शक्ति, 
निनच्चय हो, बढ़तो है। अगर इनके साथ संगस करने से वो्य 
अधिक भो निकल जाता है, तोभी ताकृत वहुत हो कम ज़ाया 
होती है | 
. (७ ) अगर आपका वीर्य स्त्रो-प्रसड़ करने में शोघ्र हो निकल 
जाता हो ; तो आप सूर्खों को बातों में आकर “अफोस, भाँग या 
गाँजे! वगरः को आदत न डाले' । इनसे, आरस्थमें, अवश्य स्तन्भन या 
रुकावट होगो, पर परिणास बड़ा भयडर होगा। इनको खाकर 
मैथुन करनेसे, वोये ज़ियादा निकलता और वह गाढ़ा वथा ठिठरा 
हुआ सा होता है तथा बड़ी मिद्दनत के बाद निकलता है, इससे वेचेनो 
और घकावंट भो बहुत होतो है। लगातार कुछ दिन सेवन 
करने रहने से, कामोहीपक शक्ति जाती रहती है और अच्छा भला 
मर्द नामद हो जाता है; फिर शच्दवत होतो हो नहीं! जब - 
आपकां वीर गाढ़ा, पृष्ट और तर होगा ;उसमें अधिक गरसी न होगी; 
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तब, इससाक या स्तंभन को दवा बिना खाये हो, काफो रुका- 
वट होगी । अगर सिच, खटाई प्रद्मति खाने से आपका पित्त बढ़ 

गया होगा ; तो आपके अच्छो-से-अच्छी रुकावट को दवा खाकर 

सैेथन करने पर भी; काफो रुकावट न होगो। जिनका वोय शुद्ध. 
होता है, अगर वे, कोन उत्तम स्तन्भनकारक पदाथ खाकर, मंधन 

करते हैं ; तो उन्हें माद्ूलो से अधिक स्तन्भन या रुकावट होतो है। 

अत;, सब से पहले, वोये की गरसो छाँट कर, उसे निर्दोष करना 

उचित है। अगर स्त्री-प्रसंग में वोये के जल्हो निकलने का रोग हो, 

तो आप नोचे लिखें उपाय कर : 

(क) समिचे खटाई त्यागकर, सात या चौदह्ट दिन तक, “कवाब- 
चौनो” या शोतल चोनोका चूण, हर दो दो घण्ठ में, दिन में छे बार, 
डेढ़-डेढ़ या दो-दो माणे फाँक कर, एक-एक गिलास “शोतल जल” 
पौवें। इस उपाय से पेशाब ज़ियादा होकर, वोयको गरमी शान्त 
होगी और दिल-दिसाग्र शोतल रहेंगे। इस तरह, ८ दिन इस दवा के 
लेने के बाद, रावको सोते समय, कोई डेढ़ या दो माशे कवाबचौ- 
नोका चण “शहत” सें मिला कर ११ या २९१ दिन चाटे। परसात्मा 
की दया से, आपको रुकावट होने लगेगो। शहत में मिलाकर 
कवाबचोनो, रोज़ रात की एक बार, चाट कर सोजाने से “स्प्नदोष 
होना भी बन्द हो जाता है। जिन्हें खप़्दोष का रोग हो, वे इसे 
अवश्य सेवन करें । ु 

( ख ) अगर इस उपाय से आपको पूरा लाभ न हो, तो आप 
कवाबचौनोका चणे, जलके साथ, ८ दिन फाँक कर, नोचे का नुसखा 
काम में लावं। इसके सेवन करने से, आप को अवश्य अधिक स्तम्भन 
होगा और आप अपनो प्राणवज्लभा को स्खलित या द्ववित करके 
अपनी सच्ची दासो बना सकेंगे -- 

कामिनी-गर्वहारि रस्त । 


अकरक़रा ह माशे, लॉग ३ साशे, केशर ३ माशे, सोंठ ३ साशे, 


नपुंसकता और धातु-रोग-चर्णन । १८५ 


पाौपर ३ साशे, जाथित्रो १ साशे, जायफल श्साणशे, लालचन्दन श्साशे, 
शुद्ध गंधका ६ रत्तो, शुद् हिंगलु ६ रत्ती और शद अफोस १ तोले-- 

पहले को लालचन्दन तक की आठों दवाओं को, ६।६ माणे लाकर 
आर अलग-अलग कूट-पीस कर कपडे में छानलो । फिर; सब को अ- 
लग-अलग, तोन-तोन माशे या चौअन्नो-चीअन्नो भर, तोल-तोल कर, 
साफ खरलमें डालो । ऊपर मे ६।६ रत्तो “शुद्ध गंधक और “शुद्ध हिंगलू” 
डालो । शेष में, शोधो इंच पतली मो अफोस डाल कर घोटो । घोटते 
समय, ज़रा-जरा सा पानो भी देते जाओ! जब गोलो बनाने योग्य 
लुगढी हो जाय, तोन-तोन रप्तो की गोलियाँ बनालो और छाया 
में सुखा कर रव दो। अगर आप को प्रसंग रुकावट न होती हो, 
बोच जल्दो निकल जाता हो, तो आप, सोने से पहले, एक गोली 
खाकर, ऊपर से सिश्यो-मसिला दूध पीलो। २१ या ४० दिन इन 
गोलियों के सेवन करने से आप को वोय -स्तस्मन-शक्ति और मैथुन- 
शक्ति निश्चय हो बढ़ जायगी । वोय का पतलापन और ध्वजभंग-- 
नासर्दी नाश-करने में यह नुसखा अकसोर का काम करता है। 
परोक्षित है । 


बन लक आई 


स्नी-वशीकरण रस | 


पक 
ब॑सलोचन १ तोले, घुली भाँग क चूण ४ तोले, शुद्ध पारा /र ज्वर 
शुद्ध गंधक २ माशे, लोहभस्म ३ साणे, निश्चन्द्र अभ्वकभस्म नी हो जाता 
साशें, चाँदीकी भस्म ३ -साशे, सोनेकी भस्म ३ साशे और की सो शिथि- 
भस्म श्साशे, इन सब को खरल में पोस कर, ऊपेस्लकाल, हवा में जाने 
डाल-डाल कर घोटो | घुट जाने पर, चार-चा रोग हो जाते हैं। अत; 
लो । इन में से, अपने बलाबल अनुसार, गे न रहें, गरसो शान्त हो 
ऊपर से दूध पौने से श॒क्र या वीय व बाइर जाना चाहिये और तभी 
-बट बढ़ती और नामर्दी नाश हो हिये। हाथ-पाँव घोकर, सोंठ-मिश्रो- 
'ध्वजभंग-रोगो पूरा मर्द हो र प्रथति खाने चाहिये । हाँ, सेघुन 
२७ 
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अपूर्व्व स्तम्भनकारक चूर्ण । 


१ अकरकरा ३ साशे 
२ रिहाँ के बोज २४ मसाशे 
३ सफेद कनन्‍्द २७ साशे 


इन तोनों को पोस-कूट कर छानलो और सेथुन करने से दो घरटे 

पहले फाँक लो ; पीछे मैथुन करो। अगर आपका वोय एक-दस 

पतला और गरस न होगा, तो आप जबतक “नोबूका रर” न पिये'- 
एल 22 ९६ 


गे, कदापि स्व॒लित न होंगे। यद्यपि इस नुसखे में “अफोस” नहीं है, 
तथापि यह अफीम वालों से अच्छा और सच्चा है। परोक्तित है। 


स्तम्भन-कारक गरीबी चुस्तखा । 


इसलौ के चौए तोले भर लेकर, चार दिन तक पानो में भिगो 
रखा; पोछे छोल कर तोल लो। जितने चौए हों, उनसे दूना 
“युराना गुड़” उनमें मिला दो और पोस कर एक-दिल करलो । शेष 
में, चने-सलसमान गोलियाँ बनालो | स्त्रौके पास जानेसे घण्टया दो 
घयटे पहले दो गोलो खालो । अगर वोय स्खलित न हो, तो “नोबू 
का रस” पोलो । 
कि हर्षोत्ादक लेप 
आवश्य सेवरशबः, दालचोनो, अकरकरा और लाल सुनके-बराबर-बराबर 

( ख) अगरैन पोस लो। पौोछे इसमें से कुछ चुण लेकर “शचहत” में 
कवाबचौनोका चर्ण! सुपारो छोड़ कर; लिंगेन्द्रिय के ऊपरो हिस्से पर लेप 
कस में लावें। इसके सेल्आध घंटे बाद, इस लेप को कपड़े से पोंछ कर, 
होगा और आप अपनी प्रारलन्द आयेगा, कि दोनों का दिल प्रसन्न हो 
अपनी सच्चो दासो बना सकेंगे--- 

कामिनी-गर्वहाँँ कसज़ोरो न आने पावे, इसका 


मंथन कर में जलन हो. 
अकरक्रा ३ माशे, लॉग ३ साशे, केशर अप हे 
। नो मुख्य दशा से बदल जाय 


नपुंसकता और धातु-रोग-चर्णेन । १८७ 
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और वौय हसेशाक्रे दस्तुर से देर में निकले; तो स्त्रो-संगम त्याग दो 
ग्रीर अपने शरोर को दुरुस्त करो । उपरोक्त लक्षण प्रकट होने या 
कसज़ोरोी होने की हालत में सेथुन करना, मौतको बुलाना है । इस 
' ऋालतमें शरौर को गरम और ताज़ा करो, उसे आरास दो और मन 
को प्रसक्ष करो। जिस खेल-तसाशेमें दिल लगे, उसो सें लगी। 
गाय या भेड़का दूध पौओे। भुने हुए सुर्ग्रीके अण्डे, बादाम या 
मलाई का हलवा खाओ। अगर बहुत मैथुन करने से शरोर में 
कँपकँपी आवे, तो सिर या मस्तिष्क पर तेल मलो । शरौर पर “बान 
या शाद' का तेल सलो । जिनके पटट। कसज़ोर होते हैं, उनको स्त्ो- 
प्रसंग से बहुत हानि होतो है। अगर अति स्त्रो-प्रसंग से आँखों को 
ज्योति या वोनाई कसक़ोर होने लगे, तो सिर पर तेल मलो और 
नाक में बादाम, बनफुशा या कदद,का तेल डालो। सौठे पानो में 
स्नान करो और पानी में नेत्र खोलो । आँखों में ग्रुलाब-जल टप- 
काओ। जब तक पहलेकासा बल न आजाय, हरगिज्ञ मेधुन 
सत करो। | 

(८ ) सत्रो-पसंग कर चुकतैहो शोतल जल पोना, शोतल जल से 
लिंगेन्द्रिय को धोना और स्नान करना हानिकारक है। प्रसंगके ससय श- 
दौर गरस हो जाता है। उस दशामें, शोतल जल या शरबंत पोने से जुकास, 
कम्प्रोग या जलोदर हो जाता है अधवा बदन दुखने लगता और ज्वर 
चढ़ आता है। शोतल पानो से लिंगको धोने से वच् निकस्मा हो जाता 
है, उसको गरसो मारो जातो है और उससें नामर्दी को सो शिथि- 
लता या ढोलापन आ जाता है। मैथुन करके, तत्काल, हवा में जाने 
से भो जुकास, सिरदंद और वेदना प्रध्ति रोग हो जाते हैं। अतः 
सेथुन के १५। २० मिनट बांद, जब पसौने न रहें, गरमो शान्त हो 
जाय, दिलकी धड़कन कस हो जाय, बाहर जाना चाहिये और तभी 
निवाये जल से लिंगको धोना चाहिये। हाथ-पाँव धोकर; सोंठ-सिशो- 
सिला दूध या पैठेकी सिंठाई प्रति खाने चाहिये'। हाँ, सेथुन 


:$) 


१८८ चिकित्सा-चन्द्रोंद्य । 
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करके, घरके भोतर को मोरो पर, पेशाब तत्काल कर लेना चाहिये, 


जिससे सूत्रननलो सें यदि कोई वोय का कृतरा रह गया हो, तो 
निकल जाय और पेशाब में जलन या सोज़ाक आदि रोग न हो 
जायें । 

( १० ) अगर आपको उसद्त्र चालोस या पचास के करोब है, पर 
आपने अपनो ग़लतो से दूसरो या तोसरो शादौ कर लो है, तो घब- 
राइये मत । हमारेईपोछे “जरासन्भव क्लव्य” प्रकरण में लिखें हुए 
उपाय करें। आप जेसों के लिए “अश्वगन्धादि चूण” परसोत्तस है । 
इस नुसख्के को हसने अनेकों वार परोक्षा को है । कितनेहो बूढ़े 
इससे जवान होगये । आप उछे नोचे को तरकोब से बनावें और 
चार सहोने सेवन करे । 

अख्वगन्धा। चूर्ण । 

नागोरो असगन्ध और विधायरा,--इन दोनों को बराबर-बराबर 
लाकर, पोस कूटकर छान लो और घो के चिकने बतेन में रख दो | 
इसमें से “दश साशे” या तोले भर चूण, सवेरे हो, खाकर, ऊपर से मियो- 
सिला गरस-गरमस दूध पोओ । अगर सघे, तो गायका तत्काल-दुह्ा 
“धारोष्ण दूध” पोओ । पर जिस दूध को दुह्े हुए पाँच मिनट भी 
होगये हों , उसे बिना औटाये न पोचओे। इस “अश्वगन्धादि चुरे”# 
के, चार सास, सेवन करने से सनुष्य दोष-रहित हो जाता है और 
बालों के सफ़ेद होनेका रोग जाता रहता है| हर साल, चार महोने, 
सेवन करनेसे, ५० सालका धद्द, जवानोंकी तरह, युवती और सदमातोी 
स्त्रियों का गव खब कर सकता है । यदि इसके साथ-साथ “नारायण 
तेल” सी मालिश कराकर स्नान किया जाय, तरू तो सोने में सुगन्ध 
हो हो जाय । 


#अश्वगन्धा वृद्धदारू समभागं विचृण येत। 
एथापयित्वा घंटे स्निग्धे कर्णमेक तु भक्तयेत ॥ 
दुग्धेने. प्रातरुत्थाय.. भभेद्दोषविवर्जितः । 
चातुर्मा सप्रयोगेण. वली पत्नित वर्ज्जितः ॥ 


नपुंसकता ओर घातु-रोग-चर्णन | १८६ 
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सोट-- नारायण तेल” बनानेकी विधि हमने संपतार-प्रसिद्ध पुल्तक “'एवास्थ्य- 
रज्ञा” में लिखी है. यपि इस तल का बनाना कठिन काम है, पर हमने इस तरह 
लिखा है, कि महा सूढ़ भी इसे बना सके । जो इतने पर भी न बना सकें, हमारे का- 
, रखाने से मेगालें । विज्ञापनत्राजों के यहाँ से मँगाना, ठगाना है । हमारे यहाँ इसका 
मूल्य दारह रुपया सर है। एक मास के लिये तीन पाव या एुक सेर तेल काफी है। 
जिनकी प्रकृति वादी की है, जिनको बुढ़ाप के कारण वादी सताती हद ओर हाथ पेरों 
या शरीर में दर्द रहता है, वे “नारायण तेल?” को अमृत सम । जिनको ये शिकायतें 
न हों, वे “चन्दनादि तल” लगावें । चन्दनादि तल बृढ़ों को जवान करता है। बनाने 
की विधि “ह्व्रास्थ्य रत्न” में लिखी है । हमारे यहाँ ९६) रुपये सेर मिलता है। 





'मीजनम>नन मय, 


आमलक्य रसायन । 

सूखे आमलों को पौस-कूट कर चूर्ण कर लो। फिर उस चूणमें, 
वाज़ा आसलों के खर॒स को सात भावना दे-देकर सुखा लो और 
शौशो में भरदों। इस चुण को, अपने बलावबल-अनुसार, “शहद 
ओर सिद्रो” के साथ खाने से, एक मास में, वृढ़ा भो जवान हो 
सकता है। हे 

सूखे विदारोकंन्द को पोस कर, उसमें ताज़ा विदारोकन्द के खरस 
को सात भावना देकर, “शहद और सिश्लो” सिलाकर संवन करने 
से बूढ़ा भो जवान हो जाता है| 

असगन्ध के चूण में-“घो, शह्दत और सिश्यो” सिलाकर, सबेरे 
हो, चार तोले रोज़, खाने से, एक सास में, बूढ़ा भी जवान हो जाता 
है %# 

नोद--ये तीनों चुसखे आजमूदा हैं। एक मास में तो बूढ़े को जवान नहीं करते, 
पर हैं रोमवाण । चार छे महीने खाने से बेशक बूढ़ा जवानों से टक्कर लेने लगता है। 





& धान्रीफल' च स्व॒रसेर्भावितं सप्तवारितः । 
लिहज्ञा सकल' चूर्या' धान्रीमघुसितायुतं ॥ 
मासेनेकेन बृद्धोपि युवाश्यादुदुग्धपानतः । 
विदारीकन्द्चूण वा पूर्णचदगरुण वरद्ध नम्‌॥ 
चाजिगन्धां प्रभातेयः प्लितामघुध्ृतड्भ ताम्‌ । 
पत्मप्रसा्ा लँगृह्य मासात्स्यात्ल्थविरोधुवा ॥ . 


१६० चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 


पर शर्त्ते यह है कि, ख्री-प्रसड़ ओर क्रोध चिन्ता को त्थाग़ दे । ये रसायन्-योग, 
अकाल झत्यु ओर बुढ़ापे से बचाने वाले हैं। अगर कोई शख्स इन्हें एक बरस तक 
खाले, तो निश्चय ही उसकी जवानी फिर लोट आये । 

आप ऊपर कहे हुए नुसखों को अवश्य सेवन करें; जब आप -के 
शरोरमें काफी बल-वोय हो जाय, नोचे लिखो विधिसे “हरड़” सेवन 
करें। अगर आप बारहों महोने “हरड़” सेवन करेंगे, तो कोई भो 
रोग आपके पास न आवेगाः-- 


4 


हरड-सेवन-विधि । 


(१) गरमो के सीसमस में... बराबर भाग, गुड़के साथ 

(२) वर्षा-कालमें ...  ...  «« सैघधेनोन के साथ 

(३)शरद्‌ ऋतुमें ... मियण्रों के साथ 

(४ ) हेमन्त ऋतु में रे ह्ः 'सोंठ के साथ 

(५ )शिशिर ऋतु में ... . «« .... पोपल के साथ 

(६ ) बसनन्‍्त ऋटतुमें ... ««. »« शहद के साथ 
छ जलपान । 


जो मनुष्य सवेरे हो उठ कर, तारों को छाया में, आठ चुंल' 
पानो रोज़ पोता है,--उसके वात, पित्त और कफ-सस्बन्धो सब वि- 
कार दूर हो जाते हैं और बच १०० वर्ष तक्र जोता है । 

जो मनुष्य; सवेरे हो, नाक के छेदों द्ारा, पानो पौता है; उसके 
शरोर को सुकड़न, बालों को सफेदी, खरभड़ः और नेत्र-रोग नाश 
हो जांते हैं। 

सोट--इस जलणन को “'उषःपान” भी कहते हैं। इसकी जितनी प्रश'सा की 
जाय, थोड़ी है। समेरे ही बासी जल पीने ओर फिर न सोने से सूत्नकृच्छू, पेशाब . 
की जलन, बवासीर आदि अनेक रोग नाश हो जाते ओर अनेकों को दस्त साफ 
होने लगता है। अनेक बार परीक्षा की है। 
माजून सुकराती । 
देशो अजवायन- ...  :  »«» « »- (१ सेर 


नपुंसकता और धातु-रोग-वर्णन | १६१ 
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माजर के बीज... हे का ५०३ ३ साशे 
लौंग ५५४ न कर ३५ 
फ़िटकरो 2; मल हा हा १॥ » 
विसवाता (जावित्रो). ...  « . -« ही? गे 
सचहदाना (तुझुंसरिहा) िक हि ह 5 
ऊट ग्नी 0 52 ! आक 


वनाने की विधि--इन सातों चोक्नों को पोस कर छान ल्तो । पोछे 
चुण के वज्ञन से तिगुना “शहद” सिलाकर साजून बनालो | 
रोग नाश--जिल्ें स्त्रो-प्रसड़र का आनन्द भोगना हो, वे इसे हर 
साल, कस-से-कस एक महोने तक, सेवन करें। यह साजून आ- 
'माशय को वलवान करतो, संचित कफको निकालतो, लार गिरनेको 
बन्द करतो, पेटके कोड़ों को नष्ट करतो और गुर्दां को ताकृतवर 
बनातो है। इहकोस सुकरात कहते हैं; कि अगर कोई, वषमें एक 
हफूत सी, इस साजून को खा लिया करे, तो थे रोग नष्ट हो जायेँ 
और साथ हो असोस वल-पुरुषाथ बढ़े। अगर इसके खाने पर भो, 
हुकोस-वैद्य के पास जाना पड़े, तो अचस्भे को हो बात हो । 
सेवन विधि--इसकी मात्रा नो साशे को है। सर्वेरे-शास साढ़े 
चार-चार मांशे खाना ठोक होगा । 
: (११ अगर किसो को लिड्टेन्द्रिय बहुत हो छोटो या दुबलो-पतली 
हो, तो उसे लस्बी या मोटो करने के लिये, पागलों को तरह, बाज़ार 
में बंठने वाले नोस हकोथों की लच्छेदार बातों में आकर, साँड़े का 
तेल या अन्य लेप आदि न लगाने चाहिये । इन अताई-उपायों से 
लिड्टः तो नहीं बढ़ता, पर उलूटे भयइर रोग हो जाते हैं,- जिनसे 
बहुधा लिक्लेन्द्रिय गल कर गिर जाती और कोड़े पड़ जाते हैं !' 
लिझ्वेन्द्रिय को बढ़ाने के उपाय करने को ज़रूरत नहीं। अगर 
किसी को इन्द्रिय बहुत हो छोटो हो, तो उसे उपाय करने चाहिये । 
जवानो या उठतो जवानो में . इन्द्रिय बढ़ सकतो है , पर बुढापे में 
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नहीं । हाँ, पुष्टि और सुटाई जवानो के उतार में भी हो सकतो है। 
लिह्लेन्द्रिय बढ़ाने और सखूत तथा पुष्ट करने के उपाय हंस आगे 
लिखेंगे। यहाँ हम नाम हकोस जालौनूस का “चौंटियों का तेल” 
लिखते हैं, जोहकीम साहब ने खय॑ आज़माया था| वह लिखते हैं; 
एक लड़के को इन्द्रिय बहुत हो छोगो थो, पर “चौंटियों के तेल” से 
वच्द काफ़ी बढ़ गई । 


'९५/३०४३७१६२९४७७ 





जालनिूस वाला चीटियों का तेल | 

. सात बड़े-बड़े चौंठे पकड़ कर एक शोशोमें भर दो और 
ऊपरसे “नरगिसका तेल” भरदो । बादमें; शोशोमें काग लगा, शोशो 
को २७ घस्णों तक, बकरीवी सेंगनियोंके बोचर्में दबा दो । बादमें, 
तेलकी निकालंकर छान त्तो। सुपारो बचाकर, शेष इन्द्रिय पर 
इस तेलको बराबर कुछ दिन मली | इईश्वर-क्ृपा से कुछ दिन में 
इन्द्रिय बढ़ जायगी और साथहो कामैच्छा भो बलवतो हो जायगो। 

नोट--एक हकीम साहब कहते हैं, इस तेलको लगाने से पहले, किसी खरदेरे 
कपढ़े से इन्द्रियको रगढ़-रगढ़ कर लाल कर लेना चाहिये, तब “चींटियोंका तेल” 
लगाना चाहिये । ;ै 


अन्य उपाय ु ; 
,._ (१) बकरोका घो लिंगन्द्रिय पर लगातार कुछ दिन मलने से 
लिंगेन्द्रिय पुष्ट और मोटो हो जातो है। 
(२) बकरोका घो.कुछःरोज्ञ लगाने के बाद, छखे केंचुए “सीसन 
के तेलमें पोसकर” मलो । 
(३) सौसनके तेलमें जौंक पोसकर लिंग पर सलो । ु 
(;४ ) लॉग, समनन्‍्दर-फल और बंगभसर्मको “पानोंके रसमें खरल 
करके, लिंग पर लेप करने से लिंग बढ़ .जाता -है। कहा है-- 
'देवपुष्पलय संयोगात्समुद्रफलयोगतः । 
नागपतन्न रसेल पल्लिंगबुद्धिः प्रजायते ॥ 
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( १२ ) अगर किसोको लिंगेन्द्रिय सुस्त हो, उसमें चेतन्यता या 
सखूतों न'आतो हो और ं उसे इस दशासे भी जल्दी हो रैथुन - करना _ 





_ हो, तो उसे नोचेका लेप करना चाहिये। यह लेप बहुत दिनोंको 
निकण्मी लिए न्द्रियको, एक घंटेमें, मैथुन योग्य बना देता हैः-- 


चौींटियोंका लेप 
एक सौ बड़े चौंटोंको कूट कर, एक शोशोमें भर दो और ऊपरसे 
अठारह साशे “रोग़न बलसान या रोग़न सौसन” भरदो। गरमीके 
मौसम को तेज़ घूपमें, नित्य, आठ दिन तक, इस शोशोको रक्खो; 
इंसके बाद उठाकर रखदो। जब सेथुन करना ,हो, इस लेपको 
किसो पक्नो के पंख से, दोनों पेरोंके तलवों और उँ गलियों पर लगा 
दो और फिर प्रसंग करो | द्विकमतमें इस लेपको बड़ो तारोफ है । 
कितने हो हकोमोंने इसे आज़म्तूदा लिखा है ! 0) 
नोट--यह लेप शीघ्रही काम देता है; इससे यहाँ लिखांहै। इन्द्रियका 
ढीलापन, छल्ती ओर हथरस प्रभ्वतिसे हुए अन्य दोष नाश करने वाले “तिले ओर' 
लेप” हम झागे लिखें गे । 
(१३) अगर आपको स्वो-सुख भोगनेको अधिक इच्छा है, तो आप 
क़ियादा शोतल जलसे ख्नानन करें, नदियोंके शोतल जलमें खड़े होकर 
घण्ठों तक भजन न करें, जितनो बार पांख़ाने जायूँ उतनी वार खानन 
करे', बर्फ या और किसो शोतल चोज़ा परन बेठें; क्योंकि इन कर्मोंसे 
पट्टेनिबल हो जाते हैं, उनमें एक तरद्द का अर्डाड्रः हो जाता 
है, लिड्रः “बिल्कुल “निकस्मी तथा  वोय अधिक और पतला 
हो ज़ांता है और बिना प्रसड़' किये: अपने-आप निकल जांतां हैं 
सल्नन्द्रिय में ज़रा भी बल:नहो:रहता-भौरं वह दिंन-दिन पतलो और 
कमज़ोर होतो जातो है। अगर ठण्ठ पानोके छींटे मारने 'से इन्द्रियः 
सुकड़ जाय, तब तो इलाज क़ों आशा है; अगर ने सुकेडें' और बहुत 
हो पतलो-दुवली हो.गईः हो, . तो इलाज को आशा नहीं ।« «' - 
शोठ--अगर रोग-साध्यं हो,तो फ्टरों के अद्धोंड्धका इलाज तो अद्धे इं“चिफि 
२५ 


१ ६४. चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


त्सा की तरह करना चाहिग्रे। इस तरह हुए अन्य दोप लेप लगाने, ग़ुदामें कोई 
दवा रखने या हुकना करने से आराम होजाते हैं । हम इस मोके के लेप, ओर तिले 
वगरः आगे लिखेगे । 


(१४ ) हर सनुष्य को अपने दिल-दिमाग और आमाशय का 
खयाल रखना ज़रूगे है। जिसमें कामो पुरुषके लिये तो इन को 
चरासो भी कमज़ोरो खराब है। अगर आमाशय और कलेजा 
कमज़ोर हो जाते हैं, तो खून बहुत कस बनता है और जब खून 
कम बनता है, तब वोय्ध भी कम बनता है; क्योंकि बोय को जड़ 
खुन है; थानो खून सेहो वोय बनता है । अगर वोय कम बनेगा, 
तो सम्भोग-शक्ति घट जायगो और पाचन-शक्ति निबल हो जायगो 

, एवं अन्य रोग उठ खड़े होंगे। यह तो हुई आमाशय और कलेजे 
को बात; अब दिसाग्ग या मस्तिस्क के सस्बन्ध में भो सुनिये । अ- | 
गर दिमाग़ कसज़ोर हो जायगा, तो काम-शक्ति बढ़नेवाला मसल 
लिंगेन्द्रिय तक देर में पहुँचेगा। इस दश्श में, लिए को वोय का 
खटका या ज्ञान न होगा ; बिना वोय के खटके के कामोव्पत्ति न. 
होगो ; इन्द्रियाँ ज्ञानशून्य हो जाये'गो और स्त्रो-सन्भोग को इच्छा 
बिल्कुल न होगो । अगर दिसाग्र को कमज़ोरो वाला रात को जा-, 
गेगा, तो उसे हानि होगो; पर गरमी से लाभ होगा लेकिन अगर 
रोग गरसो से होगा, तो गरम चोज़ें नुकुसानमन्द साबित होंगो और 
अगर रोग तरो से होगा, तो तर चोज़ें नुकुसान पहुँचायेंगो और , 
हस्मास या खानागार अथवा जलमें स्त्रो-भोग को इच्छा न होगो | 
तरो से रोग होने पर, रूखो चोज़ों से लाभ होगा । 

अगर दिल-दिसाग़ और आम्राशय कमज़ोर हों, तो. आप सरदो 
और गरमोः का, विचार करके, इनको , ताकृतवर बनानेवालो दवाएं 
या पदाथ सेवन करे'। दिमाग को कमज़ोरों होने पर, खुशबूदार 
पदाथ सघना, सिर में.तेल लगाना और. दिमाग़ को बलवान करने 
वाले पदाथ या दवा खाना अच्छा है। अगर दिल-दिमताग॒ में गरमो 








नपुंसकता ओर धातु-रोग-चर्णन | श्ध्५ 


ल्‍्ड बढ ०3 ६ ५ 2. 2६० ६३४३ ६८१७० 


से खूराबो हो जाय, तो “शर्बंत सफेद चन्दन” पोना हितकर है। 
दिल-दिसाग़ को कमजोरी को दशा में, सेंघुन भूल कर भी न करना 
चाहिये ।.इस दशा में, सेधुन करने से सूच्छी, उन्माद ओर अपस्मार 
“था रूगो प्रभुति रोग हो जाये'गे। 

( १५ ) अगर स्त्रौ-प्रसंगममें आपका वोय थोड़ा और देर से गिरे 
“+आपको अपनी लिंगेन्द्रिय पहले से दुबलो और सूखो सो 
 दौखे; तो आप समभले कि, आप के शरौर में वोय्य को कसी है। 

यह रोग गरसो और सरदो से होता है। अगर रोग गरमो से 
होगा, तो आपका बो्य गाढ़ा होगा। अगर वो्य-नलोसें गरमी 
होगो, तो ,वोयका रंग ज़द-पौला होगा और वह जल्दो निकलेगा। 
इस हालत में, तर पदार्थ खाने-पोने और जल में घुसने से लाभ 
होगा । अगर वो्य को नलो में सरदो होगी, तो बोय गाढ़ा, शोतल 
और बँधा हुआ होगा और सिधनत से निकलेगा । 

अगर वबोय को नली गरसो और कमज़ोरो से रखो हो; तो आप 
दूध, सलाई, हलवा आदि तर और वोयवबद क पदार्थ सेवन करें; 
पानो में तेरे; तेलकी मालिश करावें; खेल-कूद में मस्त रहें; दिल 
खोल कर हँँसें, शोक और चिन्ता को कृतई त्याग दें और ऐसी दवा 
खावें , जिस से खुष्को या गरसी कस हो और तरो बढ़े । 
. अगर वीय॑ को कसो सर्दी से हो और सूत्रनलो सूखो सौ या दुब- 
लो-पतलो हो, तो आप गरमो पेदा करनेंवालो चोज़ें या दवाएँ खावें 
और लगावें। इस दशा में, “सुरब्बा सौंठ” “साजून लबूब” और 
“माजून गे” सेवन करे'। 

३ माजन लब॒ब । 

मोठे बादामों को मींगो, , बवस को मींगो, 'हुब्बे सनोवर को 
सींगो, ज़लसको मींगो, फन्‍दक को मींगो, पिस्तों को मींगो, ताजा ना 
रियल को गिरो, सुपारोका फूल, खूसखूस सफेद, तोदरो सुख, सफेद 
विल, अंजरा के बीज, गाजर के बोज, प्याज़के बौज, शलगृस के 
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बोज, रतबे के बोज, बहसन सुख, बहसन सफेद, सोंठ, सकाकुल, 
पोपर, कालो सिचे, कबाब:, कुरफा, दालचौनो, हिलय न के थीज, चार 
सग़ज़ और कुलोंजन,--:इनसब को बराबर-बराबर लेकर, पोस-कूट कर 
छान लो और इस चणेके वज़न से तिगुने “शहद” में मिलाकर सा- 
जून बना लो । शहद को मनन्‍्दो आग पर ज़रा जोश देकर, क्लाग फेंक 
,दो और फिर दवा मिलाकर उतार लो। यहो “साजून लबूब” है । 
बौय बढ़ाने में यह परमोत्तम दवा है। जब इस से वोय बढ़ेगा, तब 
लिंगेन्द्रिय को सुटाई भी बढ़ेगो । अगर वोय की कमी का रोग सर्दी 
से होगा, तो ग्रह साजून अवश्य फायदा करेगो और खूब करेगो। 
माजन गर्म । 
सोंठ, सकाकुल, कुलोंजन, अजरा के बोज, गाजरके बोज, जर- 
. और के बीज और हिलयन के बोज--इन सातों को बराबर-बरगबर 
लेकर, पोस-कूट कर छान लो । 
फिर शहद और सफ़ेद प्याज का खरस,- दोनों. को सिलाकरग, 
. एक कुलइदार बासन में इतना औटाओ कि, प्याज़ का रस जल॒कर 
“शहद सात” रह जाय । मत, 

. शेषमें, इस उबाले हुए शहदमें, ऊपरका पिसा-छना चूण सिला- 
दो और एक साफ अच्ठतबान में रख दो । यहो “माजन गसे है । 
.७" इस माजून-को, अपने बलाबल-अनुसार, सेवन करने से स्त्रो- 
प्रसंग को इच्छा-खूब बढ़तो है। जिसे बिलकुल स्त्रो-इच्छा नहीं होती 
वह भो सस्तोके सारे मस्तःहो जाता है 

गरीबी नुस्खा 
डेढ साशे होंग और पाँच भुने हुए अण्डों को जर्दी--इन 
दोनो' को मिलाकर खानेसे स्त्रो-प्रसंग को इच्छा खूब बढ़ जातो है। 
पे :. लिंग पुष्टिकर लेप |. 
(क) “शहद और बेलपन्नों का ख्रस” मिलाकर, लिड़ः पर लगाने 
:से-लिएः पुष्ट और बलवान हो जाता है। 


नपंसकता और-धघाठु-रोग-वर्णन । १६७ 
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(ख) शहद में “सुद्रागा? पोसकर, लिड्ल्‍ठः पर लेप करने से, निश्चय 
' हो, इन्द्रिय पुंट; मोटो और ताकतवर हो जाती है । 
* 'ग) सिंह को चरबो लिड्ग पर मलने से चन्द रोज़ में लिड्रः का 
““+दुबंलापन और सूखापन नाश होकर, लिए्टः मोटा, पुष्ट और बल- 
वान हो जातां है। 


(१६ ) आजकल जिसे देखो वह्ो स्तस्भन या इससाकको दवा 
को खोज .करते देखा जाता है। अनेक लोग अफोस, भाँग प्रझरि 
खा-खाकर अपने तई' नामदे बना लेते हैं। यद्यपि हम इस विर 
“को पौछे लिख आये हैं: तथापि हम “दिकसत” से, इस “शौप्न-त्ून 
पात रोग” के कारण और चिकित्सा, यहाँ, विस्तार से, फिर न्पीय 
उचित समभतते हैं; क्योंकि यह रोग आज-कल ८८ फो सदो पुरोजन 
है।इस :रोग के कारण आजकल स्त्रो-पुरुषों में सच्चा प्रेमभाव नही र 
वौय के पतलेपन और जल्दो निकलने के बहुतसे कारण हैं । 
उनमें से चन्द .ख़ास-खास हम नोचे लिखते हैं :-- 


( १) वोय निकालनेवालो शक्तिमें, तरो और खुष्की की वजह से, 
कमज़ोरो आजातो है और वोयपात जल्दी होता है। इस दशा में, 
बोय पतला और रंग में सफेद होता है, तथा उसमें. गरमो के 
चिक्क नहीं. होते । 


(२) जब॑ किसो कारण से शरोर में वोय. ओर खन उचित से 
*अधिक बढ़ जाते हैं ; तब वोय जल्दो निकल जाता है। इस दशामें, 
“बोये न बचत गांढ़ा होता है न पतला तथा लिंगेन्द्रियमें बल बहुत 

ज़ियादा होता है। यह तो स्को-प्रसंगमें जल्हो वोय निकलने को 
बात हुई । और भो सुनिए [-- 
नोटं-सर्दी और तरी के कारण, दीय को नली में छस्ती और ढीलापन झथवा 
शिथिलता होने लगतो है $: इस वजह से वीय' को रोकनेवाली शक्तिया ताकत 
भी कम्र-हो.जाती है। जब वीय को रोकने वाली शक्ति निर्बल हो जाती है, तब 
वह वीय॑ को रोक नहीं सकती | इस दशा में वीये' अपने-आप बाहर निकल जाता 
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/१६८ * चिण्त्सों-चन्द्रोयय | 


है । इस हित में चींय/ पतला होगा ओर बिना चेतन्यता हुए--बिना लिड्ढः में 
तेजी आये--निकल जांयगा । इस के सिवा, सरदी के झोरभी चिह्न होंगे । इस में 
इतना भेद है कि, जब वीय' रोकनेवाली ताकत था पावर(?०ए४८ं) बहुत ही क- 
मजोर होगी, तब वीर नलीमें आते ही बिना चेतन्यता। हुए निकल जायगा; लेकिन 
अगर बीय को रोकनेवाली शक्ति या ताकत जियादा कमजोर न होगी, तो वीर्य 
कुछ चे तन्‍्वता होने के बाद निकलेगा । कभी कभी चेतन्यतां होने के आदि में 
ही वीय॑ निकल जायगा ओर कभी  चेतन्‍्यता होने के पीछे अंथवा सोनेके बाद। 
लिंप्लब यह'है कि, इस तरह सरदी यथा तरी का रोग होने पर, 'अधिक देर तक 
-. तनन्‍्यता-हो नहीं सकती । 
से | 
बहुतसे पुरुषोंका वोय बिना स्त्रो-प्रसंगके भो निकलने लगता है, 
सोअच्छा नहीं। अगर वोय वर्क दवाएं ज़ियादा खाई जातो 
और क्र स्त्री-प्रसंग.किया नहीं जाता, तो वोय बहुतसा जमा हो 
लेक'वा है | इस दशामें, सम्भोग करने से वीय बहुत ज़ियादा निकलता 
है और वच् न पतला होता है न गाढ़ा। शरेरमें ज़ियादा वोय 
होने पर, अगर क्ियादा वोर्य निकलतः है, तोमी कमज़ोरो होतो है। 
कसमक़ोरोकी दशामें, ज़ियादा वोय निकलने से कमज़ोरो औरभी 
ज़ियादा होतो है । 

(३ ) अगर वौयमें गरसो और तेज़ो ज़ियादा होती है, तो वोये 
को नलो वोयको बहुत जल्दो निकालतो है। इस दशामें, जब-वोये 
निकलता है, जलन या चुभन सो होतो हैं,. वोयेका रंग पोला 
और उसको चाशनो हलको होतो है। ऐसे वोयके निकलने से,-पुरुष 
को तो कष्ट होता हो है, लेकिन स्त्रो भो उस चिरमिराहट से कष्ट 
पाये बिना नहीं रहतो । शोतल जलसे योनि धोने परहो उसे चेन 
आता है। वोयमें ऐसो गरमी पित्तकारक पदाथे--लालमिच 
खटाई प्रस्टति-अत्यधिक खाने से होतो है। इस दशामें, वोये मैथुनके 
संसय तो जरूदो निकल हो जाता है; पर इसके सिवाय यों भी बहने 
लगता है। वोयमें गरमो और तेज़ो रहने से खपुनदोष भौ होने 
लगते हैं। किसों-किसो के पेशाबमें जलन भो होतो है। 
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नपंसकता और: धातु-रोग:चर्णन । १६६ 
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(४ ) अगर दिल-दिसाण, असाशय और णुददे प्रति प्रधान अब- 
यव--अज़ें--कमज़ोर हो जाते हैं; तो इनके कसज़ोर हो जाने से, 
और सारे अवयव भी कमज़ोर हो जाते हैं । इस दशामें भी शौघ्र वौये: 


यहशीघ्र-वोय-पतन दोनेका रोग कासशक्तिको निर्बेलताक साथ होता 
है और कासशक्तिकी निबंलता उस समय होती है, जब शरोरमें वीर्य 
कम होता है। जब हवा और खूनको पेंदायश कस होती है, जब 
शरोरमें रक्त कम तैयार होता है, तब वोरय भी कसम बनता है और 
वोयही कासशक्तिका सूल है। सतलब यह है, कि इवा और खून 


बनता है। हवा और खुनकी पेदायशको कसोका क़ारण “भोजन 
को कमी” है । जब शरोरमें वोय और खुन कम बनते हैं, तक शरोर 
दुबला हो जाता है, बदनको ताकृत घट़ जातो है और रंग पोला.सा 
हो जावा है इत्यादि । 

(५ ) अनेक बार स्त्रियोंकी बातें सुनने या स्त्रो-प्रसंग करनेका 
विचार-मसात्र सनमें आने से--वीय , मजो और बदढोका बचना शुरू 
हो जाता है। 


शीघ्र वीय पतनकी चिकित्सा ।. 


( ! / पहला कारण 


. अगर शौघ्र वोयपात होने या जलूदो वोय- निकंलनेका कारण, 
तरो और खुष्की या-सरदीो हो, वोय को रंगत सफेद हो, वोरया पतला 


५» हो और उसमें गरसोक लक्षण न हों, तोः'नीचकी -विधिसे चिकित्सा 


करो ;--- है 
(१ ) किसे उत्तम दस्तावर दवा से रोगोका- कोठा साफ कर 
दो | हिकमतमें “अ्रयारजको टिकिया” दस्त करानेको अच्छी समझो 


, जाती है | बेद्यक-मत से, पीछे एछ २०-३० में लिखा चुआ/क़ालादाना 


पात होने या जल्दी बोर्य निकल जानेका मर्ज़ हो जाता है ।असलसें,. 


- कामशक्ति के- बलवान होनेके कारण हैं; क्योंकि खूनसे हो वोय ' 


न्ढ्रे 


क्र 


सनाय और कालेनोनका चण 'फँका देना अच्छा है। हसेने एछ २८- 
३० में ऊई दस्तावर दवाये लिखो हैं । कृथ कराना और जुलाबे देनां' 
बड़ी होशियारो चाहता है | अतः ““चिकित्सा-चन्द्रीदय” पहले भागमें 
जो विरेचन-प्रकरण दिया है, उसे खूब पढ़-समभकर जुलाब देना 
चाहिये; का हक. 

(२) कोई वसनकारक या कृय कराने वालो -दवा पिलाकरं 
कय करा देनो चाहिए । .वसन कराने में जुलाब देने से भो अधिक 
होशियारोको दरकार है, क्योंकि उसमें रोगोको जानको ख़तवरा-तक 
हो जाता है। अतः वसन करानो हो, तों “चिकित्सा-चन्द्रोदय” 
दूसरे भागके एछ १३१६-१४ ०तक देख जायूँ। वहीं आपको 'वमनकारक 
आषधियाँ' भी एछ १४८ में मिल जायँगो। कफके दोषमें-मेनफल, 
पोपर और सेंधे नोनका चुण, गरस जलसे, खिलानेको लिखा है। अगर 
नोचेका “काढ़ा” बना लिया जाय, तो और भो अच्छा हो | 


वमनकारक क्काथ | ह 
मसेनफल ता ;ल्‍ . *» . .. ६ साणे 
सेंघानोन न कि .... ६ माशे: 
पोपर रा पट  र२साशे 


इन तोनोंको अधकचरां करके, मिश्लेको हॉडोमें रख, ऊपरसे सेर 
भ्रर पानी डाल औठाओ ;- जब चौथाई जल जल जाय ; यानो तोन 
पाव रह जाय, उतारकर.मल-छान लो और सुहाता 'सुहाता गरस 
रोगोको पिलादो। ग्र॒हँ काढ़ा “कफ निकालनेको” बहुतहो उत्तस-है। 

(३ ). लिंगेन्द्रियंको सींवन.और फोतोंको गोलियों प्र, नोचे के 
तेलों में से कोई सा आहिस्ते-आहिस्तें सली;-- 

(.१.) 'कूठका वैल । 

(२ ) नरगिसका तेल | - 

: (.३-) फरीश्राइका तेल ।. 


नपुंसकता और- धातु-रोग-चर्णन । २०१ 
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(:४ >-आसका तेल | 

(४ ) “शराब फंजनोस” यानो लोहकोटकी शराब सेवन कराओ। 

) ४ ) “माजन खबसुलहदीद” सेवन कराओ। ' 

( ६ .)“माजन कमोनो” सेवन कराओ। - 

(७) पोदोने के पत्ते, साद, ग्रुलनार, मरुवा, कलौंजो और 
या-सूखा-ये चोज़ेंभी अच्छी हैं। इनके सेवन करने और गरम 
पृदाथ खाते से अवश्य लाभ होगा। 

* (८) खानेको उत्तम भोजन दो । अगर रोगो मांस खांता हो, 

“सूखा कलिया,” मुतंजन, दालचोनो, सातर और ज़ोरेके माथ 
खिलाओ | 

शराब फंजनोस | 


कच्चे अंगूरोंका रस... कु .. २६० तोले 
“सिसाक हि श्लम शक , 
| साजू ४ हर हे श॥ ४ 
गुलेनार ( अनार के फल ) बह #४. शो | 
गरुलाबके फूल... *** *. रे॥ » 
कुन्दर ( गोंद) -. 8 बटर श्॥ » 
सूरवा (गोंद ) -«, हि कम २॥ % 
धनिया ०४८ ५४८ हि श५॥ ७ 
सातर सा मा आर 
साद.. 88, के ०. २॥०ऋ 
मुरे * ४४-४४ 0 व 2 २॥ “५, 
क्िकुटा - - ' 40 > ७४४०४ रे 
शुद्ध लोडेका मल... : अं 


बनानेको तरकोब--इसमें से बारह चोज़ोंकोी कूट-पोस कर.छान 
लो और “अंगूरोंके रसमें मिलाकर” उबाल लो.। जब एक तिहाई या 
सवा सेर. के क्रोब रस रह जाय, उतारे कर,छान लो ,और बोतलमें 
“३६ 
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२०२ चिकित्सा -चन्द्रोदय । 





रख दो। रोगोके बलाबल-अनुसार मात्रा नियत करके सेवन 
कराओ। इस शराबसे तरो या सरदो से हुआ “शोघप्र वोय, निकल 
जाने का रोग” अवश्य 'आरास हो जायगा । 

नोइ-- 'फंजनोस” लोहकीट या लोदके मेलको कहते हैं। इसीके कारण इस 
शराबका नाम. “शराब फंजनोस” रखा गयां है । 

'नोडे (९) फ'जनोस या लोहकीट शुद्ध करनेकी विधि हमने ““चिकित्साचन्द्रोदय” 
फे तीसरे भागमें खूब समकाकर लिखी है। हिकमत पाले इसे झोर तरहसे शुद्ध 
करते हैं। उनकी तरकीबव सीधी ओर आराम की है; अतः उसे भी यहाँ लिखे देतें हैं । 
लोह-मेलकी शोधन-विधि--लोहैके मैलको ““झ'गूरी सिरफे में? डालकर, चोदह 
दिन-रात ऐसी जगहमें रक्खो, जहाँ धूल या छूढ़ा-करकट न गिरे। बस, १४ दिन . 
बाद यह शुद्ध हो जायगा ; निकालकर काममें लाओ । 


माजन ख़बसुरुहर्दीद । 


छोटो हरड़ कि 2 .«. श॥ तोले 
बहैड़ा *** *"** ४ जरा 
आसला हे ही ४». शा 
गोलसिच ५६५ २०६ ब5० २॥ ,, 
पोपर ; मल ... १५॥ , 
सोॉंठ ८०० 2०४ 3080 शक + 
साद ३४० बार 5४ री ७ 
हिन्दो सातरज... कि ४० | शी 
सरबुल “2० के ०२० शा ५ 
गन्दनेके बोज *** है. जड.  8. .॥ 
सोयेके बोज ०० मी 
शुद्ध लोहकीट._ **« न >। 2 हपर 


बनानेको तरकोब--इन बारह दवाओंको कूट-पोस और छान 
कर चूण कर लो। इस चूणमें “बादामका तेल” इतना मिलाओ, 
कि यह चूण चिकना. हो जाय।- इसके बाद, इसमें अढ़ाई-पाव “शद्द 


५ कक 
नपुसकता और धाहु-रोग-चर्णन | १०४ 


शहद” और छे साशे “कस्तरो” सो मिला दों। बस, यक्चो “माजन 
खूबसुलहदोौद'” है। इसे एक साफ वतन या चौड़े सु इकी वोतलमें 
रखकर, काग लगा दो और उठाकर रख दो। छे महोने तक हाथ 
न लगाओ | याद ६ महोने के सेवन करो । मात्रा € साशे को है | 


शीघ्र वीयेपतनकी चिकित्सा । 








(९ ) दूसरा कारण | 


अगर शोध्र वोरयपात होने या जल्दो वोये निकलने का कारण-- 
शरोरमसें वोये और खूनका अधिक बढ़ जाना हो, वोये न बहुत 
पतला हो और न गाढ़ा, लिंगमें ताकृत खूब हो और स्त्रो-प्रसंगमें 
बोय जल्दी निकल जाता हो--तो आप नोचे लिखो विधि से इलाज 
करें; 
(१) फसूद खोलो । वासलोकको फसूद खोलना ठोक है। 
(२) अगर शरोरमें बल हो, तो भोजनको मात्रा घटादो । 
(३ ) सांस और शराब प्रर्ति खुन बढ़ाने वाले पदार्थ छोड़ 
दोजिये । 
(४ ) सिक॑जबीन, खट्टे-मोठे अनारों का रस, नारंगी का शरबंत 
. या अंगूरका शर्बंत पोओ | 
(५ ) खन और वोय को कम पेदा करने वाले पदाथ सेवन क- 
राओ | जेसे--ससर, सिरका, काह का पानो, धनिये का पानो/--इन 
को खाओ पोओ | बनफ़ुशा और कद का तेल इहजडिडियों पर मल्तो 
.. (६) स्त्नो-प्रसड्' अधिक करो, क्योंकि इस दशा में. अधिक 
संघधन लाभदायक है । 


नोट--खन ओर वीर्य को घटाने वाली दवा सेवन कराते समय, यह, जरूर देख 
छ्लैना कि, रोग गरमी से है ग्रा सरदी से: । .अरर रोय गरमी से हों, तो सर्द ओर 
सरदी से हो, ज्ञों गर्म दूधो ओर पथ्य सेवन कराना चाहिये। 





५6४ चिकित्सा-चर्द्रोदर्य | 
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शीघ वीय पतन की चिकित्सा-! 


2020 240: 22 
( १ ) तीतरोी कारण | 


अगर वी पित्तवद्दक आहार-विहारोंसे बिगड़ा हो, गरमो और 
तंज्ो के कारया-:प्रसड़' के ससय जल्दो से निकल जाता हो और नि- 
कलते समय जलन-चुभन या चिरमिराहट करता हो, अथवा गरमौ 
के सारे बिना प्रसह़ किग्ने /हो खप्तमें निकल जाता हो, वो आप नोचे 
लिखो विधि से चिकित्सा करें:-- _ 

(१) शबंत खशखाश पोओ | 

(२ ) चकेके बोजोंका या खुरफेके बोजोंका शोरा “काहके बोजों 
के साथ” सेवन करो । हे 

(३ ) ईसबगोल को भूसो ५ साशे और मिश्रो ५ माशे,--दीनों 
को सिलाकर, सवेरे हो, फाँको और ऊपरणसे “धारोष्ण दूध” पोओ | 

(४ ) सूखे आसलों के चण में आमलों के खरसको सात भावना 
देकर, “शहद और मिश्रो मिलाकर” बलानुसार सेवन करो। अथवा 
विंदारोंकन्दके चण में विदारोकन्दके ख़रस को सात भावना देक़र, 
शकहद और मसिग्यो सिलाकर सेंवन करो! 

(४ ) शबंत नोलोफर, शबंत बनफृशा यां शर्बत उन्नाव--इनमें 
से कोईसा शब त पोओ। काहके बोज,. खुरफेके बोजं, औसबगोंल, 
कासनोके बोज, धनिया और नोलोफर प्र*ंति इस रोग में अच्छे हैं| 
अतः इनमें से किसोको “उचित रोतिस” रोगोको सेवन कराओ | ये 
सले/बोयकी गरसी नाश क़रकें, उसे शोतल कर सकते हैं। 

(६ ) शेज़ बू अलो वोये को गरसो शान्त करनेको नोंचेके चूण 
अच्छे बतलातें हैं:-- 


१ काह् के बीज १ तोले 


नपूसकता ओर धातु-रोग-वर्णन | २०५ 


पीर नाच जीत ध मत च> बढाधल न 3 अचल 2अ लक अधला ह | छः * न्‍ ब-. -: आह 





हे 43 नीडीीिटीपीीसी+ 


२ भाँग के बीज हि ..... ९ तोले 
३ कासनो के बोज..... टी ही ? तोले 
४ सूखा धनिया: "5 ६ के ? तोले 
: ४ नोलोफूर के फूल-, _:..  »«»« ,. , १ तोले 
€ इसबगोल :' »... ' ४. «- »- «४०» तोले 


। बनाने को विधि-पहलो पाँचों चौज़ों को कूट-पौस-छानकस चुण 
, बनाली । :इस चण में “इसबगोल” को मिला दो;, क्योंकि इसब- 
गोल कूटा-नहीं जाता । , : ४५ 
सेवन विधि--इसे चुण - में से चार या पॉच' सांशे शचुण फॉक कर, 
ऊपर से धारोष्ण ( कच्चा) दूध या ताज़ा पानो पौना चाहिये। इस 
चूण के कुछ दिल सेवन, करने से, वो, को गरसो, निश्चय हो शान्त 
हो जातो है। परोक्चित है।- 


क्‍ दूसराचूण। 

€्‌ तितलो के बीज सह . १ साशे 
. .हे. अनोखे | « 5  *** दी था ्ऊ 
> गोखरू . “के: ७2 अबधड,.. हे + ६ ।» 
;8 जन्द बेद्ूसतर 0 आ 59, ६ १ दूँ... ऊ. 
-५ भ्ौगके बोज 6 7 - -ह “मा 
६ दस्बुल अखूबन _ ... ; - न. ४7. नै », 
७ बन्‍्सलोचन - , * «- 80. 3 हक 
ए गुलेनार ( अनार के फल ) पल | "है 4 
गुलाब के फूल कक 2 जगा 0 - थक '. पक? 


बनाने और खाने को तरकोब--इन नो दवाओं को महोन. पोस्न- 


कूट और छोनकेर चुण बनालो। इसमें से ३ या ४ माशे चुणः फॉँक 
कर, ऊपर से “शोतल जल” पोने से, वोयेकी गरमो और तेज़ो व्यान्त 


२०६ चिकित्सा -चन्द्रीद्‌र्य | 
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होकर, वोयेका बहना या जल्दी निकलना अथवा वोये को गरमोी के 
कारण खप्-दीष होना निश्चय हो आरास हो जाता है | परोक्तित है । 





जी 


नोट--आजकल शोक चिन्ता अधिक करने, सटे का व्यापार करने के कारण 
'हर समय चिन्तित रहने ओर मिर्च खटाई प्रभ्टति अधिक खाने से मारवाढ़ियों में 
उष्ण॒वात रोगकी बहुतायत है। इन लोगों के वीर्य पर गरमी बहुत पाई जाती है ; 
अतः खत्री को योनिके दर्शन करने मात्र से वीय. निकल जाता है। हमने ये चूर्गा 
अनेकों रोगियों को दिये । ईश्वर की क्ृपासे ५ फी सदी रोगी आराम होगये । हम 
वैयों से इन दोनों चणा के देने की जोर से सिफारिश करते हैं। शीघ्र वीय॑ पतन 
का रोग गरमी से है या सरदी से या ओर तरह,--इसके जानने में भूल होने से, 
ये नुसखे भले ही फेल हों ; वरनः कभी फेल हो नहीं सकते । 


शीघ्र वीय-पतन-चिकित्सा । 





( ४ ) चोथा कारण । 


अगर शरौर के प्रधान अवयवों के कमज़ोर होने, खून और वोर्य 
के कम बनने, ओर इस वजह से काम-शक्ति के दुबंल होने से वो 
जल्दो निकल जाता हो ; तो दिल-दिमाग़ में तरावट लाने और वोये 
बढ़ाने वाले पदार्थ सेवन कराओ ; अवश्य खून और वोय बढ़ेंगे एवं 
रोग नाश हो जायगा। इस हालतमें, नोचेके उपाय अच्छे हैं । 

(१) बल-बोये बढ़ानेवाले ताकतवर फल खिलाओ। जैसे ;--पका 
सोठा आस, दूध-मिला असरस, पका केला, नारियल को गिरो, कच्चे 
नारियलका फल, नारियलका पानो, पके अंगूर, दाख, खजूर, बादाम, 
सेब, नाशपातो, खूरबूज्ञा, ताड़फल पका हुआ, मोठा बेर, चिरोंजो, 
खिरनो, सिंघाड़े, फालसे, मोठा अनार और कसेरू,--ये सब: फल 

वोय -वद्दक भीर पुष्टिकारक हैं । 
. (२) उत्तमःसे उत्तम भोजन कराओ। जेसे ;--बादामका हलवा, 
“मलाई का- हलवा, उड़द की दालको“खोर, बादाम-पाक, “नारियल 


पाक; सिच्चो-सिला गायका दूध, गायका धारोष्ण दूध, दूधका सक्खन, 
दूध-चाँवल को खोर, सलाई और सिच्रौ, गेहूँ को रोटो, उड़द को 
दाल--दालचोनो, तेजपात, इलायची और गोलसिच डालो हुई; प्याज़, 
“ प्योत्ञाका रस--धो और शहद मिला हुआ, सूग चाँवल को खिचड़ी, 
ताज़ा जलेबो, रूज़ो का हलवा, बाठो और उड़द को दाल, मावा, 
अधोटा दूध, भोमसेनो सिखरन, शालो चाँवलों का भात और मेवे को 
खिचड़ी,--ये सब पदाथ वोयवर्द्दक हैं। पेठे की सिठाई, पेंठे का साग, . 
परवल और आलुका साग--वे भी वौय बढ़ाने वाले हैं । 

(३ ) खूब नींद भर' कर सोओ | 

(४ ) हर ससय दिल खुश रखो | 

(५) स्त्रो-प्रसड़ का नास भो न लो | 

, "(६ ) गाना बजाना करो या सुनो | 

(७ ) बाग़॒को सेर करो, इत्र सूघो, फूलोंकी सालाएँ पहनो और 
ग्रुलदस्ते हाथों में रखो । 

(८) पोछे लिखो “माजून लवृच” सेवन करो। 

(८ ) नोचे लिखो “रूगनाभ्यादि बटो” सेवन करो;-- 


मृगताभ्यादि बटी । 


१ कस्तुरो २्‌ 

२. कैशर 8 

३ जायफल द््‌ 

8 छो० 'इलायेची. ,... - गा मा ध्रू,, 
. ४“ ब॑सलोचन . ७ 

६ जाविचो ८ 

७ सोने केःवरक १ 

८-चाँदी के वरक १5 
। बनाने कोबिंघि--न॑० ३ से ६ तक को चोज़ोंकों पीस-कूट कर 


नी 


_्ण 
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छानलो। फिर चूण में बाकी चारों चौज़ें मिला कर, खरलमें डालदो * 
और घोटो तथा ऊपर से “नागर पानोंका खरस” देते जाओ। घुटाई - 
३६ घण्टों तक होनी चाहिये। जब घुटाई ह्लोजाय, रत्तो-रत्तो-भरको 
गोलियाँ बना, छाया में सुखालो । इनमें से १ या दो गोलो, सलाईं 
में रत कर, खाने से लिए को शिधिलता नाश होकर, कास-शक्ति 

गगतो और बढ़ती तथा -मरो-से-मरो हुई: धातु जो उठतो है। 
परोक्षित है । । 


शीघ्र वीय-पतन-सम्बन्धी शिक्षा । 








कास-शक्षि को निरबंलता और शक्ति का सस्बन्ध जिस तरह लि- 
ड्रन्द्रिय से है; उसी तरह चौये के जल्दो या देरसे निकलने का सम्बन्ध 
भी लिंगेन्द्रिय से हो है। जिन्हें जल्हो रखलित होने का रोग हो, 
उन्हें नोचे लिखो बातों पर ध्यान देना चाहिये;-- 

( १ ) अगर आपको जल्दो रस्लित होने का रोग है, तो आप 
बूढी, कुरूपा या कफ-प्रकृति वालो स्त्रो से मेथुन न करें | 

(२) देरसे वोय॑ निकलने के लिये, स्त्रो-पुरुष को प्रकृति या 
मिज़ाजका एक दूसरे के खिलाफ होना ज़रूसे है। पुरुषका सिज़ाज 
गरम हो, तो स्त्रौका सदे होना चाहिये । अगर घुरुष का वौय गरमी 
से जल्द निकल जाता हो, तो स्त्री को योनि ठण्ड़ो होनो चाहिये। 
अगर पुझुषमें सरदो या तरो हो, तो स्त्रोकी भग गरम होनो चाहिये; 
पद ऐसा होना संभव नहीं । अगर स्त्रो-पुरुषको प्रकृति एकसो हो 
और “विरुद्ध प्रकृति” कौ दरकार हो, तो मैथुन से पहले “प्रक्तति- 
विरुद्द” दवाओंका लेप लिंग और योनिमें कर लेना चाहिये । 

सानलो, पुरुषका वीय गरम होने के कारण निकल .जाता है। 
इस दशामें “सफ़ेद चन्दन, कपूर और संगन्ध वाला'--इन तोनों को 
जलमें पोस कर लेपसा बनालो | पुरुष इस लेप को अपने लिड्ठः पर 


नपु'सकता और घोतु-रोग-बेणेंन । २०६ 
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और स्त्री अपनो योनि में लेप॑ केरले और सेघनंके संसँय पोंछ कैर 
मेंधुन करे । अवश्य रुकावंट होगो।.. :: - «- “ 
सॉनंलो, पुसेंषें का वोय सर्दी लें जल्दो निकल जाता हैं, तो इस 
दंशां में; “कंबाबः और अकरंकरां--दोनों को घानों कें साथ पोसे 
कर, स्त्रो-पुरुष भग और लिए में लेप करलें. और सेधन *के सेंसंय 
पोंछ कर सेधन करें; अवेश्य रुकांवेट होंगी । 
.न्नोट--ऊर्परं की विधि बहुतही उत्तम है | वीय॑ जल्दी निर्केलने के सुंरुय दी 
ही कारण हैं १) गरमो, ओरं (२) सरदी | इन दोनों की विधि ऊपर लिंखी 
हैं। उनसे लाभभसीहोता है, पर जिसका धीय-पानी की तरह पतला हो और ऐसे 
ही बहता हो; उसे उपरोक्त विधियोंसे कीई लाभ न होगा; अतः पहले वीयेकी शादी 
पुष्ठ और निदाष कर लेना चाहिये.। उसके बाद, यदि ख्री-पुरुष की प्रकृति. मिलजाने 
से, वीर्य जल्दी निकलता होगा, तो ऊपर की तरकीबें फायदेसन्द ,साबित होंगी। 
. मीचे के दो चुसखे प्ीय' बहने पर अच्छे साबित हुए हैं। इनसे वीर्य गाड़ा हो जाता 
है; अतः लिखते हैं।-- 


शुक्रतारत्य नाशक चूणे.। 


७>-++०७४ ० 


इमली के चोएं भून कर छोल लो और कूट-पौसं कर चूंण बना 
लो। फिर; बराबर को “सिश्रो” पोौसं कर सिंला दो । इंसमें से ६ 
मांशे चुण, रोज़ सवेरे, सात दिन तक, फॉँकने सें वोय की बहनों 

ओर सोज़ांक आरास हो जाता है 

शुक्रतारल्य नाशुक लेप । 
>> १९००० 

“नया कायफल” सैंसके दूधमें--पौस - कर;लिड्नः पर लेप करने 
- और सर्वेरे-शास!गंरस जलसे धो लेने -से ववोय >गाढ़ा हो जाता 
द्ठै। *६ ४८ ०.3 | 
नोट-कायफल “नया” होना परमावश्येक है ; पुरामें:.कायफल में 'ये गुंण नहीं । 


(१४) अपनो पत्नी के सिवा, पर-पंत्री' यो वेश्याकेसाथ क्ों गंभ॑ने 
ड्र्छ 


्् 


२१० चिफित्सा-चन्द्रोदय । 


प्त बारो। यदि आपकी खोठो लत न छूटे, आपको कलो-कलोौका रस 

लेने का शौक हो हो; तोभी रजखला, बूढ़ी, रोगिणो, लंगड़ो-लूलो, 
मेलो, गरसो, सुज़्ाक या प्रदर रोग वालो, गुरु-पलों, मिखारिन, 
शत्रु-पत्नी; कन्या और जिसका कास न जागा हो,--इन स्त्रियोंसे 
सेघुन इरगिजा न करें। 

रजखलाके साथ मैथुन करने से उपदंश-““आतशक, सोज्ञाक, 
और भगनन्‍्दर आदि रोग हो जाते हैं, बृढ़ोके साथ, सेधुन करने से 
पुरुष बूढ़ा हो जाता है; बूढ़ी क्या--अपनो उस्त्र से बड़ीौके साथ 
मेंधुन करने से भी, बल बुद्धि-होन एवं तेज-रहित होकर, शौघ्रहो 
. शोेगी होता और सर जाता है। इसो तरह, अगर छोटो उस्त्र वालो 
अपनी उसच्चसे अधिक उस्त्र वाले के साथ समेघुन करतो है; तो 
उसे शोघ्रहो “प्रदर रोग, क्षय, खाँसो, तपेदिक आदि” हो जाते हैं । 
यहो कारण है, कि आजकल एक-एक पुरुषको तोन-तौन शादियाँ 
होतीं और स्त्रियाँ सपेदिक हो होकर मरतो चलो जातो हैं। 

गर्भवतोके साथ सेधुन करने से गर्भगनत बालक को कष्ट होता 
और बचहुधा पेटके बच्छे सर भी जाते हैं, इससे हत्या लगतो है। 
यहो वजह है, कि आयुर्वेदकारोंने गरभवतीके साथ झसन करने को 
मनाहे को है। पश भो गर्भ रह जाने पर मैथुन नहीं करते। रोज़ 
देखते हैं, जब गायको गर्भ रह जाता है, साँड़ उले सेघकर चल 
देता है, छेड़ता नहीं ; पर आजकल अधिकांश सनुष्य पशुओं से भो 
गये-बोते हो गये हैं । 

आयुवद-आचार्योंने लिखा है 

गर्भिणी “सप्तमान्मासादुपरिष्टाहिशेषतः । 
निषिद्धात्वष्टमे सासे मेथुनं न समाचरेत् ॥ 

इसका आशय यहो है, कि जिनसे रहा हो न जाय, वे छः सह्ौने 
तक गर्भवतोके साथ संधुन कर लें; पर सातवें, आठवें या नवें महीने 
सें तो भूलकर भी पास न जाँय । चार महोने बाद हो इस तरह करें 


(१ #5० 


नपंसकफता और धघातु-रोग--चंणेन । २१३ 
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कि, गर्भ को हानि न पहुँचे | अनेक बार, ज़रा ऊचा-नोचा पर पड़ने 
से हो गर्भ गिर जाता है। 

रोगिणो या योनि रोग वालोके साथ सेथुन करने से रोग हो 
जाते हैं। प्रदर या. सोज़ाक-गरमी वालो के साथ मेथुन करने से 
सोजाक या गरसो रोग हो जाते हैं। सोज़ाकसे वह भयहर प्रसेद् 
रोग हो जाता है, जिससे भगवान्‌ हो बचावें। उपदंश होने से 
लिंगेन्द्रिय रूख जातो, घाव हो जात, कोड़े पड़ जाते और 
ध्वजभ्ष॑ग रोगहो जाता है । अनेक वार तो लिंग गल कर हो गिर 
जाता है । 

छोटो उस्त्र वालो कन्या साथ सेंधुन करने से लिंगके.-छिल 
जाने या चोट लंगने का भय रहता है।- छिल जाने से भी उपदंश 
को सो पोड़ा हो जातो है । " 

जिसका कास न जागा हो, जिसको खुदको इच्छा न हुई हो, 
उसके साथ सेथन करने से दिल बिगड़ता और वोय ज्ञौण होनेका 
रोग हो जाता है। 

(१८) अगर आपको इच्छा पुत्र उत्पन्न करने को हो, तों “वाजो- 
करण” औषधियों से पुष्ट होकर, ऋतुस्नान के चौथे दिन, स्त्रो-गसन 
कीजिये | अगर आपका वो््थ अधिके होगा, तो पुत्र होगा और यदि 
आत्त॑व अधिक होगा, तो कन्या होगो। मैथुन करते ससय, पुरुष 
प्रसन्न-चित्त से स्ो-सेवन करे और नोचेके संच का पाठ करता रहे । 
उधर स्त्री सी, जब तक पुरुषका वोरय न गिरे, पतिमें हो दिल लगा 
कर, पति को याद करतो रहे । इस तरह रूपवान, बलवान और 
आयुष्मान्‌ पुत्र होगा | 


'गर्भाधान का मंत्र । 


४ झहिरसि आखयुरसि सर्वतः प्रतिष्ठासि धाता त्वाँ दूधातु भह्मवर्चसां भवेति। 
भ्रह्मप्रजापतिर्विष्णः सोभ सू्थों तथारिवनों सगोथ मित्रावरुणों वीर॑ ददतु में छंत॑॥ 


नी 





२१५ 'चिक्चित्सा-चन्द्रोदेय । 
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. अगर शर्भ न रहे; कई सहोने निकल जायें, पर ज़ाहिरा 
कोई रोग दोनों प्राणियों को न हो; तो आप नोचे लिखे उपायों में से 
कोई एक करे :--- 

सनन्‍्तानोत्पादक योग । 





(१) सपोपल, अदरख, कालोमिचं और नागकैशर,--इनक़ो 
भह्दोन पोस-छान कर और घो सें सिलाकर खाने से बाँक भी गर्भवंतों 
हो जाती है । ह 

(२ ) नागकैशर और सुपारोका चुण सेवन करने से भी गर्स 
रह जाता नहै। 

(६३ ) गर्भ रचने पर, यदि गर्भवती “ढाक का एक पत्ता” दूध में 
पोस कर पौतो है, तो निश्वय हो वोय वान पुत्र होता है| कहा-है--- 

। पत्नमेक पल्लाशस्य गर्भिणी पयसान्वितं । 
पीत्वा च लभते पुत्र' चीरयवन्तं न संशर्य। 

भोट--छाक के बीजोंकी राख ओर हींग,--इन[दोनों को दूध में ,सिला कर.पीज़े 
सेडास नहीं रदता । पेश्याओं के लिये यह अच्छा चुसखा है। 

(.४ 2 पुत्र॒ज़ोव बच्तको जड़ “दूध में” पोस कर पीने से दोर्घायु 
घुत्र होता है। 

(५४) सुतजोन्न वृचक़ी जड़ झौर देवदारु,--इन द्रोन्नों को “दूध 
झेंपोस कर” पौने से अवश्य -प्रत्न होता है । 

(६ ) बिजोरे नोबूके बौज, “बछड़े वाली गाय के दूध में” प्ोस 
कर पोने थे निश्चय हो पुत्र होता है। 

( ७ ) नागकेशर “बछड़ेवालो गायके दूध के साथ” -पोनेसे बॉ 
के भो पुत्र.होता है ! हे 

(८ ) काले तिल, सौंठ, पीपर, ससिर्चे,,भारंगी और पुराना गुड़ 
“उन सबको बराबर-बराबर, चार-चार ,माशे लेकर, .प्ाव भर जलमें 

ख्ीटाशओो,; आधा :ओ जीधाई पानो-फहने . प्र उतार, लो । इस -काढे 
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के २० दिन पोने से खत्रो के गर्भाशयके सभी रोग नाश होकर, निश्चय 
ही; पुत्र होता है। 
सूचना--स्त्यों के योनि रोग, मासिक धमं, बल्ध्यादोप प्रश्ति फ़े ओरास 

होने के उपाय, फलब्त, सस्तानोत्पादर योग यानी पुतू देनेवाले उत्तमोत्तम चुससे, 
जो हमने इस जीवन में आजुमाये ओर कृष्णकी कृपासे जो कभी फेल नहीं हुए 
अगले--पाँचवें भाग में लिखेंगे। विचार तो इसी भाग में लिखने का था, पर 
कन्यों की शादी निकट आ जानेके कारण, सजबूरी है। पाठक क्षमा फरेंगे। 

(१८) पाठकों को नीचे के तोन परों में लिखो हुई बातें कण्ठाग्र 
रखनी चाहिएँ । निम्न लिखित चीज़ों वोर्य को पैदा करती हैंः-- 

(१) सिश्ली सिला हुआ गायका दूध। (२) गायका घारोप्ण 
हूध। (३) दूध का मकख॒न। (४) चाँवल और दूध को खीर , 
(५ ) सेसल का सूसरा या मिच्री और दूध मिले हुए । ( ६ ) उड़ढ 
और दूध की खोर.। (७) मलाई और सिश्यी (८) सलाईका 
हलवा। (८ ) बादाम का हलवा | (१० ) गेहूँकी रोटियाँ (११) 
उड़द की दाल--दालचोनो, तेज़पात, इलायची और गोलमिच डालो 
ऊुड। (१२) प्याज़ या प्याज़ के रसमें घो और शहद मिले हुए । 
(१३ ) शतावर । (१४ ) असगन्ध। (१४) बादाम, ,(१६ ) 
केशर । (१७) दालचौनो | ( १८) पके आम खाकर दूध पोना:श्ा 
आस-पराक खाना । ( १६ ) तालमगखाना | ( २० ) सफेद और लाल 
बहसन । (२१) इन्द्रजो । (२२) नारियल को गिरो। (२५३ ) च- 
न्दनादि तेल लगाकर नहाना। (२४ ) छोटी इलायचो । (२५५ ) 
तोदरो । (२६ ) सोठा अनार । (२७ ) सवेरे को मैदान को हवा. 
(२८) बढ़िया गद्टे तकियेदार कसा इुआ पलँग । (२०). रुप्रवतो स्त्री । 

: नोचे/लिखो हुई चीज़ें वीय को गाढ़ा करती हैं:-- 

सोचरस, सेसर का सूसरा, सफेद सुसलो, स्याह सूसली, बबूल 
का गोंद, सखाने, शतावर, बन्सल्ोचन, असगत्ध, -बोजबन्द, रूसो- 
मस्तगो, ल्हिसोड़े और काले तित्ल-। 
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नींचे लिखे पदार्थ मेघुनेच्छाको बढ़ाते हैं।-- 

(१) दूध छुद्टारे डालकर दूध पकानो और मिय्री मिला पौना। 
(२) सुर का-सांस | यह सबसे श्रेष्ठ पदाथ है। (9) सुर्ग़ी के अण्डे 
को ज़र्दी में घो और बताशे पकाकर खाना । (४) गायका घी | ( ५) 
पिस्ता, बादाम और चिलगोज्े जाड़े में खाना। (६) अबोध 
सोती । (७) कस्तरो । (८) कौंच के बोज । (०) अकरकरा। 
(१० ) सालस सिशो। ( ११) सकाकुल सिश्यो। (१३ ) सॉंठ ; 
( १३ ) दोनों बद्ठमन | (१४ ) नारियल की गिरो | (१४) प्याज़ 
के बोज । प्याजु का रख। (१६ ) सफ़ेद खूसके दाने।( १७) दूध 
को खोर । मलाई का हलवा। बादास का हलवा, और पिस्तों 
को बरफो । (१८ ) लोंग, गोलसिचे, दालचोनो, तेजपात और सोंठ 
डालो हुई “उड़दको दाल” । (१८ ) गन्नोंका रस | (२० ) अनार । 
(२११) चाँदनो रात, नवयुवती रमणी, नाच, गाना, और बाजा। 
(२२ ) बढ़िया शराब या कोई आसव । ( २३ ) सनको प्रसन्नता । 

बढ़सेन में लिखा है--जो पदाथ मोठे, चिकने, प्राणरक्षक, सनसें 
आनन्द उत्पन्न करने वाले होते हैं, उनको द्ृष्य था पुष्टिकारक कहते 
हैं। निम्त-लिखित पदाथे हृष्य हैं--(१) वैलादि को सालिश, (२) चित्र- 
विचित्र कपड़े पहनना, (३) चन्दनादि पदार्थों का लेपन, (8) फूल- 
माला आदि पहनना; (५) गहने पहनना, (६ ) सुन्दर सजा हुआ 
सकान, (७ ) उत्तम पलँँग, (८) तोता सेना और सोर आदि का 
कलरव, (८) सुन्दरी मानिनो स्त्रियों के गहनों को कनकार, ( १० ) 
प्यारी स्त्रियों को बात-चौत, ( ११ ) सन्दरों रुपवती योवनवरतोी शुभ- 
लचतरों वालो और रति-कर्म-निपुण स्त्रियाँ,--ये सव मैथुन की 
चाह बढ़ाने वाले हैं | क 
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(१ ) सफेद प्याज़का रस ८ माशे, अद्रखका रस ६ माशे, शहद 
चार माशे और घी ३ माशे--इन चारोंको मिलाकर,२ महीने तक,सेवन 
करने से नाम भी मर्द हो जाता है। परीक्षित है। 

(३ ) प्याज़ का रस ६ माशे, धी ४ माशे और शहद्‌ ३ माशे मिलाकर, 
सचेरे-शाम चाटने और रातको चीनी-मिला गरम दूध आध सेर.पीनेसे, 
दो महीने में, खूब चीये घढ़ता. और उरःक्षत रोग आराम हो जाता है। 
पर्क्षित है । 

(४ ) प्याज़का रस ६ माशे, घी ४ माशे और शहद्‌ ३ माशे--इनको 
मिलाकर, स.«--शाम पीओो और सोते समय “एक तोले शतावर और 
तोले मिश्री डालकर” औटाया हुआ दूध पीओ ; अपूच्चे चमत्कार 
दीखेगा । चार महीने में तो ल्ली-प्रसंगकी इच्छा खूबही बढ़ जायगी। 
पर्ीक्षित है। , 

(५ ) मोचुस्सका चूर्ण:६ माशे और मिश्री ४ तोले--इन दोनोंको 
गायके गरम दूधमें मिलाकर, लगातार २३ महीने पीने से खप्तदोष 
प्रभुति आराम होकर खूब वलवीर्य बढ़ता है । परीक्षित है | 

(६ ) कौंचके छिले वीजोंका चूर्ण ६ माशें, तालमज़ानेके बीजोंका 

श्८ 
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चूर्ण ६ माशें और मिश्री १ तोछे--तीनोंकों .मिछा कर फॉँकने और 
ऊपर से . “धारोष्ण दूध” पीनेसे बलवीयें बढ़ता और चीये कम नहों 
होता [ यह उत्तम बाजीकरण योग है। परीक्षित है। 

(७ ) एक तोले विदारीकन्द्कों सिलपरः पीसकर लुगदी बनालो | 
इसे मुंहमें रखकर, ऊपरले १ तोले घी और दो तोले मिश्री-मिल्ला दूध 
पीने से खूब बलू-वीये बढ़ता है। साल दी सो छगातार सेचन 
करने से चूढ़ा भी जवान के समान हो सकता है। पुरीक्षित. है। 

(८ ) धोई उड़द्की दाल खिलपर जलूफे साथ पीख को और फिर 
कड़ाहीमें घी डालकर भूंजलो-; जब छुखे हो जाय, उतार छो। पोछे 
ओठते दूधमें, इस भ्रुजी हुई दालंकों छोड़कर, मन्दी-मन्दी आगसे पकाओ,; 
जब खीर सी हो जाय, उसमें “मिश्री” पीस कर मिलादी और चाँदी या 
कासीकी धाल्तीमें पसेसकर; थोंड्रीसी सर्वेरे हीं खाओ। यह गेरिं४ 
और भारी है; ज्यों ज्यों पंचंती जाय, घूंराक बढ़ोंते जांभों | इंख 
खीरके ४५ दिन खाने से बंलंवीय बंढंता ओर शरीर पुंष्टे होता है। . 
आंयुर्वेद में-छिंखां है :-- 

संक्त्वा सदेव कुंसते तरणी शत मैथुंनं पुरुंष: । | 
अर्थात्‌ इस खीरको सदा खाने वाला १०० स्त्रियोंको मेथुनसे संन्तुएठ 
कर संकतां है | इसके गुणणकारंक होने में ज़रा भी शक नहीं | संभव है, 
खंदा लाने चाला १५० ल्लियोंकी तंसि कर सके। परीक्षित है | 
नोट--छिलंके-हीन उंड़दोंको घी में मल कर दूधमें पकाने से भी खीर बेन 
जाती है। उसमें भी वही गुंण हैं, जो ऊपर लिखे हैं। कहा है :+( + - 
चृतन्ठण्ठल्य सापसूय पायस॑ं दृष्यमुत्तमस ” 
डेढ़ पांच दूध रह जाय, उसमें “'पिश्री” मिल्लां दो | इस .दूर्धके पीने से 
मेथुनेच्छा बढ़ती ओर लिगेंन्द्रिय ढीली नहीं होती-'कड़ी रहती है। 
कंम-से-कंम ४७ दिन तो-ऐलसा:देध पीना चाहिये | 


नपुंसकता और धातु-रोग-चर्ण न । २१७ 
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(१०) बड़े सेमल के पेड़को छालके दो तोले खरसमें, दो तोले मिश्री 
मिलाकर छाने से, सात दिनमें, चीयेच्ला समुद्र घन जाता है. | इतनी बात 
तो नहीं देखी, पर है अव्चल नस्व॒रका छुसखा | परीक्षित है। 

(११) विदारीकन्दक़े चूणको “घो, दूध और गूलरफे रसके साथ” 
पीने से बूढ़ा भी जवान हो जाता है। 

विदारीकन्द को पीस-फ़ूटकर छान छो | उसमें से तोले दो तठोले 
चूर्णको, गूलरके खरसमें मिलाओं और चाट जाओं। ऊपरसे दूधमें 
घी मिलाकर पीभो | इस चुसख्रे से अदभुत चमत्कार देखने में आता 
है। जिले-स्त्री प्रसंगकी ६च्छा ही नहों होती, चह भी प्रसंगफे लिये 
पागल हो जाता है। कहा है :-- 

विदारीकन्द्यूर्ण च घृंदन पयसा पियेत्न । 
उहुम्बररसेनेव बृद्धांपि. तरुणायते ॥ 

अर्थ वही है जो ऊपर छिखा है। जुसख़े फे उत्तम होने में ज़रा भी 
शक नहीं। परीक्षित है। 

(१५) भामलह्े छाकर पीस-कृट कर छानकछों। फिर आम्ोका 
स्वरस निकाल कर, उस रसमें इस चूर्ण को डुवो दो और सूखने दो । 
दूसरे दिन, फिर आमलोंका रस निकाल कर, सूखे हुए आमऊोंके चूर्ण 
को डुचो दो और सूखने दो । इस तरह सात दिन तक ताज़ा आमलों 
का रस निकाल-निकार कर, चृूणकों मिंगोओ और सुखाओं | यही 
सात भावना हुई' | इस सूखे हुए चूर्ण में से, अपने बछावल-अन्नुखार, 
दो तोले या अधिक चूण को १ तोले घी और ६ माशे शहदमें मिक्ाफर 
चाटो और ऊपरसे चार तोले दूध पीओ |इसकी मात्रा ३ तोले तक है। 
जिसे स्त्री भोगनेकी इच्छा हो, चह गरम चरपरे खट्ट जारी नमकीन 
पदार्थ अधिक न खाचे । इस छुसख़े से भातुके रोग नाशदहोकर, खूब चल- 
पुरुषार्थ बढ़ता है। परीक्षित है। 

(१३) सूखा विदारीकन्दु छाकर पीस-कूट कर छान छो। ताज़ा 

बन्द 


०१८ चिकित्स-चन्द्रोद्य । 
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' विदारीकल्द्‌ लाकर, उसे खिल पर पीसकर, कपड़े में निद्ोड़कर, रस 
निकाल लो | रस इतना हो, जितनेमें सूखे विदारीकन्दका चूण डूब जाये | 
उस रसमें विदारीकन्दके चू्ण को डुधों दी और पोछे खुजादो | दूसरे 
दिन फिर ताज़ा विदारीकन्दका रख निकाल कर, उसमें सूखे हुए 
विदारीकन्दके चूण की डुबा कर खुखादों । इस तरह सात दिन करो; 
फिर खुखालो । इस भावना दिये चूण में से १ तोले चूर्ण छेकर, ६ माशे 
घी ओर ३ माशे शहदमें मिलाकर चाटों। इस चरण के छगातार १ 
बे तक॑ सेवन करने से, पुरुष दस ह्लियोंकों राज़ी कर सकता है। 
परीक्षित है। 

(१७) गोखरू, तालमखाने, शतावर, कौंचके वीजोंकी गिरी, बड़ी 
घिरेंटी और गंगेरन,--इनको आध-आध पाव छाकर, क़ूट पीसकर छान 
लो | इसमें से ६ माशे से १तोले तक चूर्ण फाँककर, ऊपरसे गरम दूध, 
रातके समय, पीने से बेइन्तहा बल-वीये बढ़ता है । आयुर्वेद्‌ में छिखा है-- 


चूणमिद पयसा ।नीशी पेय यस्‍्य शहे प्रमदा झतमत्ति । 


जिसके घरमें सौ रमणियाँ हों, वह इसे रातके समय दूधले पीवे | 
* हमने इसकी परोक्षा की है। इतना फल नहीं देखा, क्योंकि दम दरा- 
बर बरस दो बरस न खा सके | लगातार, सेवन करने धारा, संभव है, 
१७० स्ज्रियोंकों सन्तुष्ट कर सके। हमने देखा है, ६० दिनमें हो यह 
खूब चमत्कार दिखाता है। अमीर-ग़रीब इसे, भोजनकी तरह, रोज़ 
रातकों खाकर दूध पीयें और आनन्द भोगें। यह योग “चक्रदृत्त” आदि 

कितने ही भ्रन्‍्थों में लिखा है । परीक्षित है। 
- (१५) जो थी में श्रुनी हुई मछलियाँ खाता है, चद स्त्रियोंके सामने 

भी नहीं हारता | 

(१६) तिल और गोखरूका चूण, बराबर-बराबर लेकर, बकरीके 
दूधमें पकाओं और शीतल होने पर “शहद्‌” मिलाकर खाओ, तो हथरस 
' था लॉडेबाज़ी चगेरः से पैदा हुई नपुःसकता नाश हो जायगी। चक्रदत्त । 


नपुंसकता और घातु-रोग-घर्ण न । २१६. 

(१७) सूखा सिंघाड़ा पीस-कुट और छान कर रख छो | इसमें से 
अपने छायक़ लेकर, घी और चीनीके साथ हलवा बनाकर, सवेरे ही, 
जाओ | चालीस दिन इस हलवेके सेवन करनेसे निश्चय ही बीये पुष्ठ होता 
है । परीक्षित है। 

(१८) सूखे सिंधाड़े और मखानेकी ठुरीं--दोनोंको वराबर-बरावर 
छेकर पीस-छान कर रखलो | मात्रा ६ माशे की है। हर मात्रामें बरा- 
बरकी “मिश्री” मिलाकर फाँकने और ऊपरसे कच्चा पावभर दूध पीने से 
निश्चयही धातु चढ़ती और गाढ़ी होती है । हो ३ माल सेचन करेंगे, 
उन को इच्छा पूरी होगी । परीक्षित है। 

(१४8)घने हुए चनोंकी दाल ६ माशे और बादाम ६ माशे, दोनोंको 
मिलाकर, स्वेरे-शाम, चालीस दिन तक खाने से निश्चयही वीये पुष् 
होता है । | 

नोट--ज्यों ज्यों पचने लगे मात्रा बढ़ाते जाये ; पर अति न करें । 

(२०) चिलगोज़ोंकी मींगी ६ माशे और मुनक्के ६ माशें--दोनोंको 
रातके समय जलमें मिगों दो ओर सघेरे ही चीनी मिलाकर खाझों | इस 
चसखे से कुछ दिलों में बीये पुष्ठ हो जाता है। 

(२१)ऊँटकटारेकी जड़की छाछ २० माशे लेकर कुचछ छो और एक 
कपड़े में बाँचकर पोटछी बना छो । पीछे आध सेर दूधर्में आधा सेर 
पानी मिला, कड़ाहीमें चढ़ा दो; नीचे मन्दी-मन्दी आग लगने दो। कड़ाही 
के कुन्दोंमें आड़ी कड़ी छगाकर, उसमें इस पोटलीको,इस तरह लटका 
दो,कि पोदली दुधके भीतर रहे )मौदटते दूधमें५ छुदारे भी डाल दी | जब 
पानी जलकर दूध-मात्र रह जाय, पोटछीको अकूम कर दो और मिश्री 
मिलाकर दूधकों पीछों | इस योगफे ४० द्निसेवन करने से धातु खूबही 
पुष्ठ दीती और प्रसंगेच्छा अत्यन्त बढ़ जाती है। 

(२२) छे तोले भोठ माशे असगन्ध क़ुट-छानकर, एक सेर दुधमें 
डालकर औराओों; जब औ जाय, शा तोले मिक्री मिला फर, दोकों 


् 
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समय सेवन करो | इस छुसखे ले चदन छाछ हो जायगा | वीयेऔर 
बल बेहद वढ़ेगा। यह मात्रा ख़ब ताक़तवर को है । 

(२३) तरवू ज़के वीजोंकी मिंगी ६ माशे और मिश्री ६ माशे मिला 
कर छाने से, २३ मासमें, शरीर खूब पुष्ठ होता है। ग़रीबोंके लिए 
बड़ी अच्छो दवा है। परीक्षित है । 

(२४) णरवूज़ेकी मींगी १० तोले, सफेद मूसछी १० तोले, पेठेकी 
मिठाई १० तोले, घीवार के पट॒ठे नग दी ओर कवाबचीनी ६ माशे-- 
इन सबको महीन पोस-छान छो । ग्वारपाठेका ग्रूदा निकाककर मथ 
छो। फिर आध्र सेर मिश्रोकी चाशती बनाकर, उसमें इन सबको 
मिला दो और घो-चुपड़ी थाली में फैला दो पीछे कतली काटकर 
या लड्डू बनाकर रख दो | यह चुसख़ा बहुतही अच्छा है। गिरते हुए 
बीयको तत्काल रोक देता और उसे खूब ही पुष्ठ करता है । 

(२०) ऊछहदसव आध सेर लाकर, चार सेर दूधमें डाल दो और आगपर 
मन्दाशिले औदाओ | जब सारा दूध सूख द्ाय, उस लहसन-मिले खोये 
को आध सेर घी में भूनों | फिर उतार कर “शहद” में साज़न चनालों | 
इसके सेचन करने से गरम मिज्ञाज़ या पित्त-प्रक्ति चालोंका चीय खब 
पुष्ठ ओर बलवान होता है | फ़ालिम और लरूकवे चालोंकों भी यह माज़न 

_खब गुण करती हैं 

(२६) एक सेर “पीपछ” छाकर, दो सेर दूधमें औदाओ; जब दूध 
सूध्त जाय, पीपलोंको खुखालो । सूखने पर, पीस-छानकर रखदो ।इसमेंसे 
बलावल अनुसार मात्रा छेकर, उसमें छः शुनी सिश्री मिल्लाकर, खाओ 
और ऊपरसे दूध पीछो | इसके सेवन करनेसे शरीर खूब बलवान होता है * : 
“इछाजुल गुर्वा” में लि्रा है, २० माशे चूर्णमें १० तोले मिश्री मिलाकर 
जाओ और दूध पीओ ; पर हमने पोपरोंके ३७ माशे चूण में छः शुनी 
मिश्री मिलाकर शुरू कराया ओर ६ माशे तक छे गये | कई रोगियों 
को २ महीने में ही ख़ासा फ़ायदा हुआ चीर्या पुष्ठ होने के सिचा, कई 
और भीतरी रोग भी नाश हो गये। , ६ - 
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नोद--पीपलों के चूए: शुरु करो । १शोली खाकर ? लव दूध पीओी | 
ओर दूध पिलाने से भी, 'रसे छे पतली-लेजतली धातु शोढ़ी हो जाती है। 
(२७) बवलब्पदूर'के फल खुलाकर पस को ५ और “शहद” में मि- 


“४ खरीकी सूकराबर गोलियाँ बचाली । १ भोठी रोज़ खाने से, ४० दिनमें 


इन सबकी पीख-३९-ह्ञाता है| - 
मिलता दो । इसमें रूं- अप्डे की जदीं, घतारे तेम घग- भौर घी ३ तोले, 
बीये हो, गाढ़ा हुए «२, कोयलों 7 झाग-पर पके, भी और फछछी से 
दी मास तक खाकर 5 जाय, शोतल फारके शान्ठोंट् परीक्षित है। 
,..._ (२८) बड़के पेड़क पुष्ट और बलवान हो जाग है| स्ली-इच्छा तो 
माशे और मिश्री ६ माशे-5द्ध लहीं सकतें| जो लछोश अण्डे जाते 
बनालो और दो तीन बार ४४म छओं को,-स्/+पें ही, लेछन करा 
तोलेमर- पीछो | ४० दिनमें ही अद्धुत चमत्कार दीख-' 
से पतला वीय खूब -(्ञादीता है । परीक्षितहै।. *. + या घा। 
(२६) .दो ठोले पिस्ते, दो तोले मिश्री और & माशे सोट, 3३ थे परौर श३ 
मिलाकर पीस छो। जब महीन हो जायें, १ तोले शहद्‌म' हे । 0 - 
ऊपरसे १ रती घली भाँग महीन पीस कर छिड़क्‌ हो.,। इस्त घ्ल्पा 
दिन खाने से ही घीय गाढ़ा हो जाह॒& कै। अगट़ा होतः एगही-क्षित है । 


- ३१ दिन तक सेवन करो। कई झ्ली को घी में लिलाकर, चीनी की चशनो(फें 


ब्डे 


उसका हलवा बनते हैं। 
(४१) सोनामक्खी की भस्म, पारे की भस्म, छोह-भस्म, शिलाजीत, 
बायबिडडु, हरड़ और घी तथा शहद्‌--इन सबको उचित भात्रासे चाटने 


'' घाला रोगी, यदि बूढ़ा हो तोभी, जवान की तरह मैथुन कर सकता है। 


(8२) केथके पत्ते छाकर खुखालो ओर पीस-छानकर रख दो | इसमें 
से ६ माशे चूर्ण फाँककर,.ऊपर ले मिश्री-मिला दूध पीओ | इस चर्णसे 


. शरीर के भीतर की गरमी तिकल् जायगी ओर धातु खुब पुष्ठ होगी। 


परीक्षित है। 
भनोट--जिम़तके फोते बढ़ जाते हैं, वह स्री के कामका नहीं रहता! इसलिये एक 
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परीक्षित गरीबी छुस॒ष्वा लिखे देते हैं“-इम्जायण की जड़को पीसकर, अरगडी क तेल 
में हल करलो ओर. बढ़े हुए: फोते पर तंन-तीन तीन घणंडे पर लगाओं। साथ ही 
इन्द्रायण की जढ़को पिसा-छना घूण; दो साशे, सर्वेरे-शाम, गायके दूध में मिला- 
कर पीओ । तीन चार दिन में ही फायदा नजर अतेगा | जब तक पूरा आराम द . 
हो सेवन करो 

इन्द्रायण छोटी ओर बढ़ो गे होती हैं । इस काममें बड़ी लेनी चाहिये । इसकी 
बेल होती दे, उसमें फल लगरेहं / फल पहले तो हरे होते हैं, पर पकने पर लाल 
हो जाते हैं ओर स्वाद में कड़े धीते हें । है 

(8१) प्याज्ञके रस मैं “शहद्‌” मिलाकर चाटने से, निश्चय ही, घी 

बढ़ता है। परीक्षिद है। 

(४४) सफैद प्याज़ का रस १ तोले, अद्रख का रख ६ माशे, घी ४ 
माशे और शहद्‌ 8 माशे--मिलाकर, सवेरे ही, चाटने से, ४१ दिनमें, 
नामद्‌ मर्द हो जाता है। इस तरह भी कई रोगियों पर परीक्षा की 
है। ४१ दिनवें ही मु भी ,आजाती है, पर वह मह्दीने दो महीनेमें फिर 
कम होने लगती हैं। ६१ दिन सेवन करने से पूरा पक्का छाभ होता है। 

(४५) भोखरु १शा माशे और स्याह तिल १४॥ माशे,-दोनों को 
छूट-पीस कपड़-छच करके, एक सेर दूधमें डालकर ओऔदाओ। जब णखोआ . 
सा हो जाय, जाछो | इसी तरह रोज़ चनाओ खाओ | इस जुखखे के ४१ 
दिन खाने और कोई तिका रूगांने से नामद भी मर्द हों जाता है। 

(४६) सफेद चिरमिटी १ पाव, खिरनीके बीज १ पाव और छोंग १ 
पाव,--इन तीनोंकों महीन कूट-पीस' कर, सात कपरोटी की हुई आतिशी 
शीशीमे भर छो और “पाताल यन्त्र” से तेल निकाल कर शीशीमें भरलों। 
इसमें से एक सींक पानमें लगाकर रोज़ खानेसे, २१ दिनमें, नाम मर्द 
हो जाता है। परीक्षित है। 

- नोटे--इसकी १ सींक खाने वाले को, ऊपर से, घर श्रध घण्टे बाद, १ छटाक 
' थी खाना जरूरी है।. अगर दो सींक खाय, तो आध पाव घी पीना जरूरी है | 

(3७) छोहसार १ तोछे, खोंढ ६ मारे और सालमर मिश्री ६ माशे, 

इन तीनोंकों क्ुट-पीस करः रख को । इसमेंसे तीन या चार अथवा छैरत्ती 
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सू्ण खाने और “दूध-मिश्रो” पीने से, घातु और चल-चीरय खूब बढ़ते हैं 
और स्तम्मन की शक्ति भी होती है | परीक्षित है | 

(४८) सोंठ, तालमखाना, ईसवगोल, स्याह सूसलछी, शतावर, पीपर, 
और मुरुदी--इन सबको वरावर-वरावर लेकर, क़ूट-पीस छानलो |फिर 
वरावर की सिश्री ( सब द्वाके वज़न वरावर ) पीसकर मिलादी । इसमें 
से १ तोले चूणे, गायके अधौर्टे दूधमें मिलाकर पीनेसे प्रमेह, ाँसी और 
श्वास आदि नाश होकर वलवीये खूब बढ़ता है | * 

(४६) पुराने सेमछका खुखाया हुआ मूसला ६ माशे महीन पीसकर, 
उसमें ६ माशे चीनी या मिश्री मिलाकर रोज़ खाओ और दूध पीओ | ४० 
दिन में खूब चीये बढ़ेगा और अत्यन्त प्रसंगेच्छा होगी। मात्रा जवानको 
डेढ़ तोले तक है। परीक्षित है। 

(५०) सिरसके वीज-३ माशे और ढाकके बीज ३ भाशे,--श्नकों 
पीस-छानकर और ६ माशें मिश्री मिलाकर फ़ाँको । इसके सेचन से बल- 
चीरय॑ खूब बढ़ता है | परीक्षित है। 

नोट- जिसको अपनी इन्द्रिय में कसर सालूम हो, वह चमेली का असली तेल 
रोज मले। लिज् न्द्रिय के लिये यह तेल बहुत ही उत्तम है। अगर कोई इसे सदा 
लगाबे, तो क्या कह्दना ? 

' (५१)भाँग ८माशे , अजवायन ५ माशे, कद्द के बीज ५ मांशे, इस्वन्द्‌ & माशे, 
भ्रुने चने ७ माशे, अफीम ३ माशें, केशर ४ रत्ती,इलायचीके चीज १ माशे 
और' पोस्तके डोडे नग २--इन सबको पीख-क़ूटकर छानलकों और पोस्त 
के डोडों के मिगोये जलमें खरल करके, छोटे बेरके समान गोलियाँ . 
घना को । सबेरे ही १ गोली खाकर दूध पीओ | खूब ताक़त पैदा होगी | 
अगर रूघ जाये, तो २ भोली भी ज्वाई जा सकती हैं। परीक्षित है। 

(५२) झुलहटी, विदारीकन्द, तजे, लौंग; गोखरू, गिलोय और सफेद्‌ 
मूसली,--इन सपफो बराबर-बरावए लेकर पीस-छानछों-- इसमें 
से ४ माशे वर्ण रोज़ खाकर दूध पीने से, पुरुष का बल-घीर्य कभी नही 
घटता । परीक्षित हैं। 
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: . (५३) गिलोय, त्रिफला, मुलहठी, विद्ारीकन्द, सफेद मसूखली, 
स्याद सूसलली, नागकेशर ओर शतावर---इन सबको छर्टाँक-छर्ाँक भर 
लाकर, पीस-कूटकर छान लो। इसमें से ६ माशे चूर्ण, ६ माशें घी और 
-8 मराश्ें शहदमें सिछाकर रोज़ खाने और ऊंपर से दूध पीनेसे घूढ़ा भी 
जवान हो जाता है। ३७० दिनमें ज़ासा फ़ायदा नज़र आता है , और 
६० दिनमें तो कई ख्लियाँ भोगने की शक्ति हो जाती है। यह घुसख़ा कई 
बारका परीक्षित है। 

: * (५७) बेलके ताज़ा पत्तोंका का खरस ५ तोले, कमल कैफूछ की एक 
डण्डी की राख ओर गायका घी ५ तोले,--इन तीनों को मिलाकर, 
खचेरे ही, 3१ दिन, पीने से नामद निश्चय ही मर्द हो जाता है। 
एरीक्षित है। 

(ण०) नागौरी असगन्ध और विधारा को एक-एक पाव लेकर पीस- 
छानकी । इसमें से १तोले चूण, ५६ माशें घी और ३ माशे शहद्के साथ” 
सेवन करने से प्रमेह नाश होता, बल-बीयें बढ़तों- और मैथुन में आनन्द 
आता है। परीक्षित है। 

: (५६) घीग्वार का गूद्या आधसेर, बिनौले के बीजों की गिरी आध 
सेर, गेहूँका आदा आध सेर, मिश्री आध सेर और घी आध सेर,--इन 
“को तैयार रखों | थोड़ा सा “घी” कड़ाही में चढ़ाकर, पहले घीग्वार के 
शूदे को भूनकर थाल्वीमें रखछों । इसके बाद, फिर घी डालकर, बिनोलों 
केपिसे हुए चूर्ण को भून छो और अच्छी थाली में रखदी । इसके भी बाद्‌ 
गेहूँ के आदे को भून छो और अछग रखदो । शेषमें; मिश्री की चाशनी 
बनाओ | जब चाशती होजञाय, उसमें तीनों भ्ुनी हुई चीज़ों को मिलता दो 
और ऊपर से गोखरू का चूर्ण आधी छठाँक, नारियल की - गिरी चार 
ठोले, कतरे हुए पिस्ते ४ तोले और चिलगोज़े ४ तोले भी मिलता दी और 
एक वासन में रख दो | इसमें ले छटाँक-छटॉक भर रोज़ सवेरे ही-खाकर, 
ऊपर से पाव आधघसेर गायका दूध पीने से बल-वीये बढ़ता और प्रस॑गे- 
च्छा तेज़ होती है। अच्छा छुसख़ा है। साधारण छोग भी बना सकते 


बन 





नपुंसकता और धाठु-रोग-चर्णन। श्श्छे 


हैं। दूवा चनाते समय, आग खब मनन्‍्दी न रखने से पाक कड़ा हो 


जाता है। परीक्षित है । 

(५७) उडदों का आदा एक तोले लेकर, ६ माशे घी और और ६ 
माशे शहद्‌ मिलाकर, ४ मास, लेवन करने और ऊपर से दूध पीने से 
घोड़ेफे समान मैथुन करने की शक्ति दो जाती है। परीक्षित है । 

: (५७) कौंच के वीज्ञोंकी गिरी का चूण ६ माशे और ख़स-ख़स के 
बीजोंका चूणे ६ माशे ( या चार चार माशे ) इन दोनोंको मिछ्वाकर फॉँ- 
कने और उपर से “गायका धारोष्ण दूध” पीने से कद्ापि वीर्य क्षय नहीं- 


. होता। लगातार णाते रहने से, ७ मास में, अपूर्व आनन्द आता है। 


परीक्षित है। 

(५६) पीपलके पेड़ की छाछ, फल, अड्भुर ओर जड़को ६॥६ माशे ले 
कर, दूधमें ओटाकर, वही दूध मिश्री मिलाकर पीने से, १२ महीने में, ' 
घूढ्ा भी जवान हो जाता है। परीक्षित है । 

(६०) एक वारकी व्याई हुई गायको, जिसका चछंड़ा बड़ा हो, उड़द 
के पत्ते खिलाओ और उसका दूध पीओ । इस दूधकी जितनी तारीफ 
कीजाय थोड़ी है। परले सिरे का वक-वीयें-बर्डक है। परीक्षित है । 

(६१) मिश्री ? तोछे और घी १ तोलेमें, डड़दोंका दो तोले आटा मिला- 
कर सान छो और घीमें पूरियाँ तल कर खाओ | इस पूरियों के जानें 
चारा १०० स्त्रियों से भोगकर सकता है। इन पूरियों के परम बलप्रद 
होने में सन्देह नहीं ; खूब बल-चीये बढ़ाती हैं। १०० ब्लियों- की चाट 
नहीं आज़माई । परीक्षित है। 

(६२) बड़े बछड़े चाली गायके दूधमें “गेहूँ' का सत्त ” डालकर 
खीर बनाओ | फिर; उसमें शहत, घी ओर मिश्री मिकाकर पीओ। 

६३) बकरेंके आँडों को दूध और घी में पकाकर; पीछे उनमें पीप- 





- लॉका चंण और थोडासा सेंधा नोन लगाकर खाने से, १०० स्त्रियों से | 


भोग करने की खामथ्ये हो जाती है । 
६४) वफरेके आँड़ों को दुधमें खूध पंक्राओ । इसके बाद, कृंध को 
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छान की ओर उस दूधमें तिछों को भिगो दों। चार पहर भीमने बाद्‌ 
उन्हें सुखा छो । इन तिलों को मात्रा के साथ “मिश्री” मिलोकर खानेसे 
पुरुष कुछ दिनोंमें सौ ल्लियों की तृप्ति कर सकता है । 
कलफ रे चार पाँच दिन तक, नये-नये आँड ला-लाकर, दूधमें ओटा-ओदटाकर, 
उन्र-दूधीमें तिल बारम्बार भिगो-भिगो कर छछ्काये जाये, तो ओर भी उत्तम हो । 
- (६५) फॉंच के बीज और तालमथानों का चूर्ण मिश्री मिलाकर फाँ- 
कने ओर ऊपरले दूध पीनेसे घातु पुष्ट होती है। परीक्षित है। मात्रा ६ 
माशे से १ तोले तक | 
नोट--कोंचके पेड की छाल ओर सफेद कत्था, पानीमें पीस कर, पानीमें घोल 
लो। इस पानीको वारस्त्रार पिलाने से संखिया का जहर उतर जाता है। केले के 
गाभे का पाव भर रस पिलाने से भी संखिया का जहर उतर जाता है। परी- 
ज्षित है। 

(६६) एक पका केला, ६ माशे घीके साथ सर्वेरे-शाम खाने से, धातु- 
रोग और प्रदर रोग नाश हो जाते हैं। अगर सरदी करे, तो चार दूँ द्‌ 
०ग़ह॒द्‌ृ” सिला लेना चाहिये | 

(६७) सन्ध्या-समय, ओटाये हुए दूधमें ? तोछा शतावर की अड़ का 
चूर्ण और सिश्नी २ तोले मिछाकर, २--३ महीने पीने से धातु पुष्ट होती 
है। परीक्षित है। 

६८) केंकड़े या कछुए के आँडों को दूध में पर्कांकर, लेचन करने से 
भी पुरुष १०० स्त्रियों से भोग कर सकता है। । 

(६६) दूधके साथ उच्चटआा--सफेद” चिरमिटी--का चूर्ण खानेसे 
भजुष्यमें मेशुन करने की सामथ्यें बहुत बढ़ जाती है। 

(७०) शताचर और उद्चटाका चूणे ख़ाकर, दूध पीने से, मैथुन शक्ति 
निश्चय ही बहुत बढ़ जाती है। परीक्षित 

(७१) काकड़ासिंगी को सिलपर जलके साथ पीसकर और दूधसें 
मिलाकर पीने और ऊपरसे “घी, शहत और दूधका भोजन” करने से पुरुष 
. बह्ल्रियोमें सॉड़के समान हो जाता है।._ 6... चुन्‍्द। 
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(७२) दूधमें क्षीरकाकोली पकाकर और उसमें वरावर का घी और 
शहते मिलाकर खाने और ऊपर से वाखरी गायका दूध पीने से पुरुष 
मैथुन से नहीं थकता ! बन्द । 

(७३) जो असगन्धके चृणमें--मिश्री घी और शहद मिलाकर, चार 
तोले भर रोज़ खाता है, चह ४ महीने में जवान हो जाता है। बड़ा 
अच्छा चुसख़ा है। परीक्षित है। 

(७४) जो मनुष्य विधायरेका चूण, शहद्‌ और घी में मिछाकर खातो 
है और दूधमें चाँचछ पकाकर उनका यूष -पीता है, चह किल्नरों के साथ 
गा सकता और स्लियों की छूब ठृप्ति कर सकता है। परीक्षित है। 

(७५) जो मनुष्य सवेरे ही उठकर हस्तिकर्णरज ( हस्तिकन्द | का 

- चूणं घी में मिछाकर खाता है और इच्छाजुसार दूध-भात-घी का 
भोजन करता है---वह बुद्धिमान, वछूचान, कामी और सैकड़ों स्थियोंका 
भोगने चारा होकर हज़ार साल तक जीता है| | 

(७६) दिल्ली की सफेद्‌ मूसली चालीस तोले छाकर, क्ूट-पीसकर 
छान छो और शीशी में रख दो ।इसकी मात्रा ६ माशे से १ तोले तक हैं। 
एक मात्रा स्ेरै-शाम खाकर, ऊपर से पावआध सेर गायका दूध पीने 
से, चीये खब ताक़तवर और स्त्री प्रसंगमें आनन्द देने चाला हो जाता है। 
कम-से-कम ६ महीने खाना चाहिये। अगर कोई इसे साल भर तक साले. 
तो चंह दस स्त्रियोंकों सन्तुष्ट कर सकेगा । इसके खाने वाले के जो पुत्र 
होगा, वह भीमके समान बली होगा ; इसमें शक नहीं | परीक्षित है | 
. -नोट--धातुपौष्टिक दवाएँ अकृछर कठिनाई से पचती हैं। जिनकी अप्ि सन्‍्दी 
होती है, उन्हें झोर भी जियादा दिक्कत से पचती हैं। इनके सेवन से दस्त कृष्ज 
हो जाता है। अगर ऐसा हो, तो मात्रा ३े साशेकी कर लेनी चाहिये । जब दुवा 
का असर होगा, पाख़ाना आपदी साफ होता रहेगा। कोई ४० दिन के बाद लाभ 


भालूस होगा; अतः नाउस्मेद होकर, दृवा खाना बन्द न कर देना चाहिए। .मूसत्ी 
“रसायन” है। इसके सेवन से च॒ढ़ापा ओर रोग पास नहीं आते । - - 


(७४) फौंचके बीज १ सेर काकर, छील: छो और. उनकी गिरा 
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चर, 


निकालकर क्ुद-पीसकर छान छो | इस चूर्णकी मात्रा ५ माशे से दो 
- तोले तक है। इसके सेवन करने से घोड़े के समान मैथुन करनेकी 
सामथ्थे हो जाती है; क्योंकि कौंचके चीज “वाजीकरण? हैं| इनफे सेचन . 
से घटी हुई रुत्री-प्रसंगकी इच्छा फिर येदा हो जाती है और थोड़े दिनों 
का नाम॒द फिर मर्द' हो ज्ञाता है। कम-से-कम श४ मासइस चूर्ण को. 
सेवन करना चाहिये। दवाकी मात्रा पहले कम लेनी चाहिये, 
ज्यों-ज्यों पचने लगे बढ़ा कर दो तोले तक पहुँचा देनी चाहिये। 
स्वेरे-शाम दवा खाकर, दूधमें मिश्री मिकाकर, दूध पीना चाहिये । 
: परोक्षित है। 
- नोट-कोंच के बीज घोगुने दूध में पका लेनेसे नर्म होकर जल्दी छिल जातेहं। 
(७५) मुलेठी को छाकर, कूट-पीस कर कपड़-छन करलो औरः रख 
लो। इसमें से १ तोले चूर्णको--गायके ताज्ञा घी १ तोले और शहद ६ माहे 
में मिला छो और चाट जाओ और ऊपरसे गायका दूध मिश्री मिलाकर 
पीजाओो । इस चुसखेके ३ महीने लगातार सेवन करने से ख्ली-प्रसंगकी 
इच्छा निश्चयही बढ़ जाती और जानन्द सी बहुत आता है। इसमें 
कुछ खटखट नहीं। खाना खाने की तरह, इसे रोज़ सेवन करने से ज्ञों छाप 
होगा, लिज नहीं सकते | परीक्षित है। छालमि्े, खटाई, गुड़, तेल, 
दही और स््ी से परहेज रक्खा जाय, तो बेहद्‌ छाभ्न होगा।......... 
(७६) बिना छिलकों के उड़द पीसकर आठा सा बनाछो। इसमें 
से दो या तोन अथवा पाँच तोले आटा ओर उतना ही ताज़ा घी मिलाकर 
चाट जाओ और ऊपर ले मिश्री-मिल्ा दूध पीछो | इस उड़द के चूर्ण के 
सेचन करनेले खूब बल-घीर्य बढ़ता और धातु पुष् होती है। स्ली-भोगमें 
.पुरुष घोड़े के समान हो जाता है। अच्चल दर्जेका चुसज़ा है | -ख़्े सी - 
कुछ नहीं । जितना पे उतना ही खाना ,चाहिये ; क्योंकि गरि है। 
४।३ महीने में ही अपूर्वे चमत्कार दीखेग़ा। परीक्षित है। 
(८०) पीपलके पेड़के फल, जड़की छाल, भीतरी छाछ और फुचगी--- 
' इन सबको छाया में खुखाकर, पीस-फूट कर कपड़-छन करलो ।,इसकी 
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मात्रा € माशे से १॥ तोले तक है। इसे सवेरे दी खाकर, ऊपरतसे मिश्री 

मिलता दूध पीने से, पुरुष चिड़ेके समान मेथुन करने लगता है; पर तीन 
चार मास सेवन करना ज़रूरी है। परीक्षित है। 

“” (८९) दो तोले ताज्ञा विदारीकन्द को सिछपर पीस कर, छुगदी री 
घनाकर खाने और ऊपर से “घी चीनी मिला-दूध” पीने से बूढ़ा भी 
जवान की तरह मैथुन कर सकता है। कम-ले-कम ४ माल सेवन क- 
करना चाहिये | परीक्षित है । 

(८२) दो तोले गेहूँ और दो तोले कॉचके बीजों की गिरी लेकर दूध 
में डालकर खीर बनाओ । जब खीर बन जाय, उसमें आधी छटठाँक 
गायका घी और छर्टाँक भर मिश्री मिकाकर पाओ । इस खीर के श३ 
महीने खाने से खूब वलछ-वीये और ख्री-प्रसड्की इच्छा बढ़ती है। 

(८३) पुष्ठ बछड़े चाली गायके दूधमें गेहँ का सत्त या आदा थोड़ा 

 ज्ञक मिलता कर औदाभों और कछलछी से चकछाते रहो । णोओआ हो जाने 
पर, अन्दाज़की चीनी मिलाकर छड्डू चना छों। खबेरे ही दलाचल 
अनुसार लड्डू खाकर, ऊपरसे २ तोले घी, ६ माशें शहद्‌ और २ तोले 
मिश्री मिलाकर दूध पीओ । इन मोद्कों को कुछ दिन खाने वाला दख 
स्त्रियों की तृप्ति कर सकता है। 

(८४) कॉचके वीजोंकी गिरी, बड़ा गोखरू और उटंगनके वीज--- 
इन तीनों को छे-छे माशे लेकर, पीख-कूट कर छान छो। यह एक 
मात्रा है । इस चूर्णकों गायके तीन पाव दूधरमें डालकर मन्दी-मन्दी आग 
पर पकाओ। जब आधा सेर दूध रह जाय, आग से उतार कर ठएडा 
कर छो। इसके बाद, माठा बिलौनेकी घुली हुई साफ रई से मथों और . 

'. चार तोले मिश्री मिलाकर सन्ध्या समय ३ महीने पीओ। इसके सेचन 
. करने से नामद्‌. को भी स्त्री-प्रसंगकी इच्छा होने लगती है। दिलमें 

बहुत उमंग आती है। परीक्षित है। 

(८५) शुद्ध अमछासार गन्धक १० तोले और खूले आमले १० 
तोले--इन दोनोंको पीस क्ूट करछान को । फिर ताज़ा आमलों के खरस 


. ५३५ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


न्ब्ड बज ७५७४७ ५५ ७५ ६४५ ६० ५० ५४६० ६० २४६१ ५४ ५४ ६१६३ ६१६४ ५२६५ ९४ ६7७१/६४६०६१६५४६/७० ५५ ५३ ६५ ७०५३६०४० ५८१० ६० ६० १८७० ६१ ६० ५८९७/७/ ६० ५६८ ९८९०४ ५०६०५ ६४ ६/५७२६० ६०६.०६/७ 


'या सूखे आमलों के काढ़ेमें तीन भावनाएँ देकर छायामें खुखा छो और 
फिर सेमरके खरखमें सात भावना देकर छाया. में सुखाली | इसमें से 
डेढ़ था २ माशे चूर्ण लेकर, उसमें उतनी ही मिश्री और ६ माशे शहद 
मिलाकर चाटो और गायका दूध पीओ। इस छुसख़े के २३ मास 
सेचन करने से नामद भी मर्द हो जाता और चिड़े की तरह मैथुन 
करता है। यह दूर्ण बूढ़ेकी जवान कर देता है, फिर जवान का तो 
कहना ही क्‍या? परीक्षित है। 

. (<६) गायके दुधमें छुद्वारे पका कर, छुदारे खा लो और उस दूधको 
पी जाओ अथवा बकरे या मुर्गेका मांस खाओं। इतना चल पुरुषार्थ 
बढ़ेगा, जिसकी हद नहीं। इनके सेवन करने वाले को स्त्री-प्रसंगकी 
अत्यधिक इच्छा होती है। परीक्षित है । 

(८७) कौंचके बीजोंकी सवा सेर गिरी वड़के दूधमें मिलाकर 
सान छों। जब गुँदा आदासा हो जाय, तोले-तोले भरकी छोटी- 
छोटी टिकियाँ वनालों । फिर कड़ाही में “जंगली सूअरकी चरची” डाल- 
कर, चरबी गश्म हो जाने पर, उसमें सब टिकियों को पूरियों की तरह 
पका लो, पर आग मन्दी रखना, टिकियाँ जलने न पाचें अन्यथा सब 
गुड़ गोबर हो जायगा। जब टिकियाँ सिक जायें, निकाछ कर काँच 
था चीने के बरतनमें रखो और ऊपरसे इतना “शहद” भर दो, जिसमें टि- 
कियाँ डूब जायँ। सर्वेरे-शाम एक-एक टिकिया खाकर, ऊपरसे पाव 
आध पाव दूध, थोड़ी सी मिश्री या बताशे मिलाकर पीछो। इस चुसख़े 
के सेवन करने से परले सिरेका नामद्‌ भी मद हो जाता है। 

नोट--छिलकों समेत कोच के बीजोंको चोगुने दूधमें उबालो । पीछे उन्हें छील 
कर बड़के दूध में पीस-लान लो । ' 
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(८८ ) एक रत्ती “अस्बर” शहतमें, सात दिन, देनेले कम्पवायु दूर 
होती है। इससे कोठे, आँतों भौर सन्ध्रियों फे सब रोग नाश होजाते हैं। 
परीक्षित है । 

(८६) स्थावर या जडुूम विप वाले को रत्ती भर “अम्बर” जहमें 
घोल कर देना चाहिये। परीक्षित है। 

(६० ) सोने ओर चाँदी के वर्कमं मिलाकर, पानके साथ, रत्तीभर 
“अश्रक भस्म” णाने से धातु खूब बढ़ती है। परीक्षित दै। 

(६१) भाँगके साथ रत्ती भर “अश्वक भस्म” जानेसे चीये स्तम्मन 
द्ोता है। परीक्षित है। , 

(६५) छौंग औरे शहत के साथ “अम्रक भस्म” खाने से धातु चढ़ती 
है। परीक्षित है । 

(६३) दूध या जायफल के साथ, रत्ती दो रत्ती “बड़ भस्म” खाने से 
ताक़त आती है। पररीक्षित है | 

(६४) पानके साथ अथवा, भाँगके साथ अथवा कंसस्‍्तूरी के साथ 
“बड़. भस्म” रत्ती दो रत्ती खानेसे घीये-स्तम्भन होता है। परीक्षित है.।. 

(६५) तुरूसीके रख में “वड़ुभस्म” रची था २ रंत्ती खाने से शरीर 
पुष्ट होता है। परीक्षित है| ु 

( ६६ ) “री भर अम्बरं” को घी ओर चीनीके साथ सेवन' करनेसे 
नाताक़॒ती या. नामदीं जाती और शरीर की कान्ति बढ़ कर दिमाग शान्त 
होता है । परीक्षित है । 

३० 
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भनोट-अम्बर की डली होती है । यह प्रायः समुद्र-किनारे मिलता है। अस्बर 

पीला काज्ना और शुअ्र होता है। उस पर दाग से होते हैं। चह गोल और अरगजे 
की तरह फीके रड़् का होता है। असलो अम्बर कीमती होता है ; इससे नकली 
भी आता है। यदि अम्बर की दो डली एक दूसरे पर रख कर घिसें, तो वह गरम 
होकर सूक्म्म पदार्थ को खींचेगा। पीला अस्बर ऊँचा होता है और काला हल्का 
होता हे। अम्बर दाँतोंके नीचे कट सकता है, पर घुलता नहीं; हाँ, जरा नर 
हो जाता है--लस पेदा हो जाती है। आग पर डालने से उसके धूंएँ में छगन्‍्घ 
आती है। अम्बर धातुवद्ध क, तृप्तिकारक, पुष्टिकारक, कामोत्त जक, इन्द्रियों की 
शक्ति घढ़ाने वाला ओर रत प्रस॒द्गः की इच्छा करने वाला होता है। उससे कोंदे 
की सरदी-गरमी मिरंती है। चह बूढ़े ओर जवान सबको लाभदायक है। 

(६७) खोये में एक या दो रत्ती “बंगभस्म” मिलाकर पाने से शरीर 
में बे-.हिसाब चीर्य बढ़ता और गाढ़ा होता तथा शरीर पुष्ट होता है ; 
इसमें सन्देह नहीं | 

नीट -खोआ दूधका कम-से-कम छटाँक भर लेना चाहिए। 

(६८) छोंग १ माशे, पीपर १ माशे और छोटी इलायची का चूर्ण 
२ माशे-- इनके मिले हुए चू्णके साथ, एक या दो रप्ती “बंग भस्म” 
खाने से चल-चीर्या बढ़ता और नाम मद हो जाता है। 

(६६) जायफलके साथ “बंगभस्म” खाने से धातु पुष्ठ होती और 
शरीरकी कान्ति बढ़ती है। 

(१००) दूध और मिश्रीके साथ "बंगसस्म” खाने से घातु और चल- 
थीय बढ़ते हैं। 

(१०१) भाँगके चूण , दूध और शहदके साथ “बंगभस्म” जाने से 
स्तम्पन-शक्ति बढ़ती है। 

(१०२) अपामार्गकी जड़के चूण के साथ “बंगभस्म” खानेसे नपुस- 
कता नाश हो जाती है। ॥ । 

(१०३) खोआ, मिश्री, जायफछ और पीपलके साथ--रकती दी रक्ती 
“शीशा भस्म”खाने से शरीर पुष्ठ ओर बलवान होता है । इसके खाने , 
वालोंका बल कम नहीं होता । ४ 
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(१०४) पीपलछके चूर्ण और शहदके साथ- “लोह भस्म” जाने से 
शरीर पुष्ट होता और कफके रोग नाश होते हैं । 

- (१०५) सांठकी जड़को गायके दूधमें पीस कर, उसमें “लोहा भस्म” 
- मिलाकर पीने से, शरीर पुष्ठ होता और बल बढ़ता है। 

(१०६) पानके साथ “लोहाभसस्म” खाने से शरीर पुष्ठ होता, कान्ति 
बढ़ती और चीय॑ की अधिकता होती है । 

(१०७) छोटी हरड़ और मिश्रीके साथ “लोहा भस्म” खाने से शरीर 
फौलाद्‌-जेसा हो जाता और बल-पुरुषार्थ कभी कम नहीं होता | 

(१०८) जायफल, जाविन्नी, इलायची, मिश्री और गायके दूधके 
साथ “जस्ताभस्म” खाने से नामर्द मर्द हो जाता, शरीर बली और पुष्ट 
होता, और खाने वाले का वछ कभी नहीं घटता । 

(१०६) गिलोयका सत्त ? माशे, “अप्रक-भस्म” १ रत्ती, हरताल- 

भस्म १ रची, इलायची ४ रत्ती, पीपल २ र्ती और खाँड ६ माशे,-- 
इन सबको १ तोले “शहत्त”में मिलाकर सेवन करने से, ३॥४ मासमें, 
नपु'ःसक भी १०० स्त्रियोंले मेशुन कर सकता है। 

(११०) भाँगरे के रसके साथ “सोनेकी भस्म” एक से दो रची तक 

खाने से वीर्य ख़ूब बढ़ता है ; गाय के दूध के साथ खाने से बल-घीय 
और पुरुषार्थ बढ़ता है ; घी के साथ खाने से चुढ़ापा नाश होता है; 
बड़ी. इलायची, पीपर और शहदमें मिलाकर “सोना भस्म” खाने से 
नामदों जाती रहती है। बड़ी इलायची २ रत्ती,पीपर'१ रची और शहद ७ 
माशे तथा सोना-भस्म १॥ रत्ती--इन सब को मिलाकर खाने ओर ऊपर 
से गायका “धारोष्ण दूध” प्रीनेसे केसा भी नाम हो मद हो जाता है । 
ह (१११) पीपल १ रत्ती और इछायची के चूण ३ रत्ती में, रत्ती भर 
“चाँदीकी भस्म” मिक्ताकर सेवन करने से शरीर में खूब ताक़त आती 
है। बलवीय' बढ़ने के.अलाबः, नया ' खून पैदा होता और ज्यर हो तो 
वह भी आराम हो जाता है। दवा खाकर, ऊपर से “घनिषेका अक़े” 
तोले दो तोले पीना चादिये । ४, मे 
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(११२) प्रानके बीडेमें दी चार चाँवल भर “चाँदीकी भस्म” रख कर 
खाने से शरीर खूब पुष्ठ होता है। 

(११३) णोये ओर मिश्रीमें “चाँदीकी सस्म” रची सर या आधी 
री जाने से बल-चीय की ख बही वृद्धि होती है | 
- नोढ-सिश्री २ तोले ओर खोआ ५) तोले लेना चाहिए । 

(११४) पाँच तोले खोआ, दो तोले मिश्री और २ माशे छोटी इंछा- 
यची, इन में. एक रत्ती “तास्वा भस्म” मिक्का कर खाने और. ऊपरसे 
गाय का दूध पीने से नामदीं नाश होकर, बेइन्तहा बल-चीय' बढ़ता है; 
पर २३ मास खाना चाहिये । 


११५ धातुपुष्टिकर चूर । 
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शतावर 
गोखरू. ... 
कोचके बीज ... 
तालमखाना ... 
सेमरकी सूसली 
बरियाराके बीज 
गुलूसकरी ... - 8 शा 
इन सब दक्षाओंकोी बराबर-बराबर सात-सात तठोले लेकर ; कूट 
पीलकर छान. छो और वज़न करो .; जितना चूर्ण हो उतनी ही मिश्री 
पींसकर मिला दो और .चौड़े छुंहकी शीशी- में भर कर रख:दों । इस 
सूर्णकि सेवन करनेसे पतलले-ले-पतला चीर्य गाढ़ा और बलवान हो जाता 
है। धातु पुष्टि करने में यह दूवा अव्वल द्रजें की है। अनेक बार परीक्षा 
की है। इसको यदि कोई पुरुष ५६ महीने तक लूगातार सेचन करता 
रहे, तो उसकी श्ही-प्रसंगकी इच्छा एक-दूमसे बढ़ जाय ओर स्त्रियाँ 
डखकी दासी द्ो-जाय- ; पर दस बीस द्निर्में यह फंछ नहीं हों सकता; 
कम-खे-कम ६० दिन तो सेवन करना ही चाहिये । न्‍ 
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सेवन विधि--एक तोले चर्णको मुखमें रखकर, ऊपरसे गायका 
“घारोष्ण दूध”-एक पांव पीना चाहिये। दवा दोनों समय, स्वेरे-शाम; 
खानी चाहिये। स्त्री-प्रसड़ से परहेज रखना बहुत ज़रूरी है। 
/” परीक्षित है । 
नोट--गोखरू बढ़ा लेना; शतावर पश्चिमी लेना; सेसरकी मूसली पुरानी न हो; 
कोचके बीजोंकी गिरी निकाल कर सात तोले तोल लेना। सब दवाओंको अलग- 
अलग कूटे कर छान लेना ओर फिर ७७ तोले तोलकर मिला लेना। 


११६ मदनानन्द चूण। 
सकाकुल मिश्री 
'खालिम मिश्री 
स्थाह मूसली 
सफेद सूसली 
शताचर 
“बहमेन छुख़े 
बहमन सफेद 
दोतरी छोटी 
दोतरी बड़ी 0, 20० ०६ 
खुववारीकेबीज ........ ; + . १.» 
जाविन्नी.... 4 का अी ज 
'जञायफलछ 0 बर 
जोंढ के शक 
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चनानेकी तरकीच्र--इन सब. दवाओंको अल्ग-अछग- कूट-पीखकर 
छान लो | फिर चार चार, दो-दो और एक-एक तोले तोलकर' मिलालों। 
- सेवन विधि--इसकी मात्रा ६ माशे की है। एक मात्रा १ तोले 
शा्यमुकमरुत्वयपन्याकमभानशासाइकाकन क, ] 
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“शहद”में मिछाकर चाट छो; ऊपर से मिश्री मिल्ता दूध पी छो। अगर 
मौसम गरमी का हो, तो दूधमें दवा न खाकर, भक्त गावज़ुबाँ में 
“मिश्री” मिलाकर, उसीसे दवा खाना चाहिये। 

रोग नाश -इस “भद्नानन्द चूर्ण”के सेवन करनेले स्ली-प्रसड़ की 
इच्छा खूब ज़ियादा हो जाती है; धातु की क्षीणता और थोड़े दिनों की नामदीं 
जाती रहती है तथा वीयेमें स्तम्भन-शक्ति आती है; इसलिये स््ी-भोग 
में बड़ा आनन्द आता है। इस चूर्णकी जितनो तारीफ करें थोड़ी है। 
कामको उत्तेज्ञित करने में यह रामबाण है। जिनको स््ी-प्रसक की 
इच्छा कम होती हो, वे इसे कम-से-कम ३ मास खेचन करें और देखें, 
क्या मज़ा आता है। अगर स्त्री-प्रसड़ से परहेज करके, ६ महीने, यह 
चूर्ण खा लिया जाय, तब तो कहना ही क्या ?_ पररक्षित है। 


११७ बानरी चूणे। 
कॉचके बीज्ञों की गिरी ५2 
तालमखाने के बीज .., 
सफेद सूसली 
उटडुन के बीज 
मोचरस मी 
ऊँटकठटारे की जड़की छाल का 5३४ 
बीजबन्द न 32 «४४ 
बहुफली 
कमरकर ०४७ 52 ०२० 
शतावर 
समन्द्रशोष 
सूखे सिद्धाड़े » 
। खेवन-विधि--इन सबको महीन पीस-कूट कर छान छी | इस 
सूणके सेवन फरने से थोड़े दिनों का प्रमेह या भातु-क्षीणता आदि नाश 
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होकर, धातु खब पुष्ठट होती है। यद्द चू्ण कभी फेल नहीं होता | इसके 
प़ानेवाले को ख्री-प्रसड़ में अत्यानन्द आता है| 
सेचन-विधि- इसकी मात्रा १॥ माशे से ६ माशे तक है | हर मात्रा 
“ जे, मात्रा से आधी, पिसी हुई “मिश्री” मिलाकर खाने और “गायका 
धारोष्ण दूध पीने से जो छाभ होता है, लिखा नहीं जा सकता । खबेरे- 
शाम, दोनों समय, सेवन फरना चाहिये। परीक्षित है। 


११८ किशुमिशादि मोदक। 


किशमिश न हा पर . . ८छर्दाँक 
स्याह सूसली ७. -»«» - - श२तोले 
सफेद घूसली आए 6. - अदछ, 208000., 
सालम मिश्री गा हि कर, 08 के 
समन्दर शोप कण के के डे. ग 
मोच्रस ... य १2 कल मद 
बादाम की सींगी ..... न हे 224८ - पर 5 
शतानर:, ' आल रह, ओह > पोहक.. “०६- 5 ६५ 
कुलीजन .,..  ... ««. -- -- ६ माशें 
मिश्री गा । हि न .... १ सेर 


चनाने की तरकीव-- किशमिश, वाद्ाम और मिश्री को अलूग रखो 

और बाक़ी सब दवाओं की अलग। किशमिशों को पानी में धोकर, 
काँटे चगेरः निकाल ५ साफ करलो और खुखा दो। बादामों को 

०.“ ज़रा उबाल कर, चाकूले फ़तर छो। सूखली प्रभ्वति सातों दवाओं को 
पीस-फूट कर छानली । मिश्रीकों क़लईदार कड़ाही में रख, थोड़ा 
सा अन्दाज़ का पानी डाल, गाढ़ी-गमाढ़ी चाशनी चनालो | जब लडड़भींके 
लायक चाशनी हो जाय, उतारकर नीचे रखलो । जब कुछ ठणडी होजाय, 
उसमें दवाओं का चूर्ण, जो तैयार रखा है, तथा किशमिश और बादाम 


२४०  चिछ्ित्खा-चन्द्रोदय-। 
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सबकी डाल कर मिला छो और आधी-आधी छठाँक के रूडू बनाकर 
चिकने भांड में रख दो ! 

सेवन विधि--.सवेरे-शाम एक एक छह, खाकर, ऊपर से मिश्री- 
मिला दूध पीने से चीये खूब गाह्ा और पुष्ठ होता तथा 'शरीर तैयार 
होता है। इसको हमने अनेक रोगियों को सेवन कराया। परमांत्माने 
सभीको फायदा पहुँ चाया । जाड़ेमें पाने योग्य चीज़ है | इसके सेचन 
करने से एक बूढ़े को खूब फ़ायदा हुआ | पर्रक्षित है। 





#६०९4' 


११६ हरशशांक चूरो। 

शुद्ध आमलासार गन्धक ५)) तोले और सेमर की जड़का चूर्ण ५)) 
तोले, दोनोंकोी पीस-छानकर एकत्र करलों। फिर इसमें सेमरकी छालफे 
“स्वरस”की तीन भावनाएं देकर, छाया में खुखालो और बोतल में काग 
लगा कर रखदों। 

सेवन विधि--इसकी मात्रा १ माशेसे १॥ माशे तक है| इसकी १ 
मात्रा खाकर, ऊपर से दूध पीने से, श४ मास में पुरुष घोड़े के खमान 
मैथुन करने की सामथ्ये छाभ करता है। इसके सेबन करने से बूढ़ा भी 
जवानकी तरह हृ४-पुष्ठ और बलिए्ट हो जाता है। इस चर्णकी जितनी 
तारीफ की जाय थीड़ी है। इस को हमें एक मित्र ने बताया था. 
हमने इसकी अनेक बार परीक्षा की | उन्होंने इसकी जितनी तारीफ की थी, 
उससे कहीं अधिक ही फल देता है। परीक्षित है। । 


१२० साषादि मोदक ५ 


छिले हुए जड़दों का चूर्ण 88-3७ वोह5 
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नपुंसकता और घातु-रोग-चर्णन | २७8१ 


२७2५० 2९४९ 04६ ७०६०९ ०५ १० ८०७०७०७३७० ५० ५०९७० ५३५० ५७०५०७०९३९०५७९ ०९३४०७३५६०९७३० /५० ७ >७ ०५०९ .७५७५३५ 0७३५०४३६५॥६९००/७-०७/७/ ७/७०७०७० ७३९५७०५-१७-३९:३०-०७३५३०५,०५ ३५७०७ -०न०नककर७े, 
घी 
+ 
छ ७० 0७५ व] न्न्न ब्ग्ग्ढ 9०० 5१४ 
, चीनी, .. नह बल ' -अश 


बनाने की विधि-पहले ऊपर की पाँयों चीज़ोंकों, घीमें, मन्द्री-मन्द्री 
आंग से भून लो; जब चूर्ण लाल हो जाय और खुगन्ध्र आने लगे, उतार 
लो। फिर. चीनी की ज्ञाशनो गाढ़ी-गाढ़ी ब्नालो । जब रूड़्इ-योग्य 
चाशनी दो जाय, उसमें |धुना हुआ चूर्ण डाल दो। ऊपर से बादाम, 
पिध्ते और किशमिश आदि मेवे एक-एक पाच कतर कर डाल दो 
और एक-एक छठाँक के लट्ट, बना छो। सर्वेरे-शाम, एक-एक छड़ जा 
कर, दूध पीने से बेइन्तहा चल-बीये बढ़ता है | अव्वल दर्ज की चीज़ है। 
परीक्षित है। . 


१२५१ सठनानन्‍्द सोदक। 
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बनाने की विधि--सोंठ से तालीसपन्र तक की १७ दवाभों को 
फूट-पीख कर छावलो और ज़रा भून छो | उधर भाँगकों, जो खूब धोकर _ 
झखुखा ली हो, “घी” में भूँजलों; देखो .जले नहीं। पीछे भाँग ओर 
ऊपर के चूण को खूब मिलालो । इसके बाद इसमें थो, मिश्री और 
शहद्‌ डालकर खब -सानो | जब एक-दि्ल हो ज्ञाय , आधी-आधी छटठाक 
लड्डू, बनाछो और चीनी या काँचके साफ बतेन में इलायची, तेजपात 
और कपूर को अन्दाज़ से पीलकंर, थोड़ा सा नीचे जमा दो और उस 
पर लछड्डुओं की एक तह रखकर, फिर इलायची आदिका चूर्ण छिड़क 
, दो। इस तरह दर तह के नीचे-ऊपर इसे छिड़को और छड्डु, रणो। 
ढक्कन देकर रखदो | ह 
सेवन विश्वि--स्वेरे-शाम या एक ही समय, एक-एक रऊडू खाकर, _ 
दूध पीने से बूढ़ा भी जवान हो जाता है। इतना बल पुरूषार्थ बढ़ता है, 
कि छिद्ध नहीं सकते। एक रात में दस स्वियों के भोगने की सामथथ्य 
हो जाती है | इन लड़ ओंसे बल, चीरये और संभोग-शक्ति चढ़ने के अलाच' 
संग्रहणी, आमवात, खाँसी और चात-कफ के विकार नष्ट होजाते हैं। 
इन रूड डुओं को खाकर ही श्री कृष्ण भगवान्‌ १६१०८ द्िप्रों से भोग 
फरते थे। परीक्षित है। 


१२२ बानरी ग्रुटिका । 
कौंवके बीजों की गिरी सवालेर छेकर पीस-क्ट कर छानको । 
फिर इसे लूर्ण को, गायके दुधमें, बेसनकी तरह, सानलछो और पकौड़ी 


३ 
घपुसफता और घातु-रोग-घर्णन | २७३ 
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चनाने लायक़ ढोला-गाढ़ा रो | कड़ाही में घी डालकर, मन्दी-मन्दी 
आग लगाओ | जब घी आजाय, उसमें उसको पकौड़ी उतार ठो | 
उधर मिश्री की गाढ़ी-गाढ़ी चाशनी वनाकर तैयार रखो । पकौड़ियों 
को, तैयार होते ही, चाशनी में डाल दो । जब पकौड़ी जूघ चाशनी 
पीले, एक “शहर” से भरे चेन में उनको भरदों और झँहर्वाध दो । 
सेचन-विधि - मात्रा जवान को २ तोले को है। चछावरू-अदुलार 
मात्रा बढ़ा-घटा छो । स्वेरे-शाम एक-एक मात्रा खाने से, घोड़ेके स- 
मान मैथुन-शक्ति प्राप्त होती और परले सिरे का नपुंसक भी पुरुपत्व 
छाम करता है। प्रथम श्रेणी की चाजीकरण दवा है। परीक्षित है। 
भोट--भाषप्रराण”'में लिखा है, कोचके बीजोंको चोगुने दूध में पकाओ । जब्र 
दूध गाढ़ा हो जाय, उतारलो। बीजोंको छीलकर, उन्हें खूच महीन पीसलो भोर घी 
में पकोड़ी उत्तार लो इत्यादि । कोच के बीजों फे छिलके बड़ी कठिनाई से उतरते हैं; 
अतः उन्हें दूध में पका लेने से बढ़ा छभीतों होता है। छिलफे झट उत्तर जाते हैं। 
आप चाहें गिरी को छ्ताकर आ्राठा करललो ओर दूध में सान कर पकोड़ो बनालों, 
भर चाहै दूध से निकालते ही छीलकर, गीली गिरी कोही पीसकर पकोड़ी बनालो । 


१२३ कामिनी सदभञ्जनन मोदक | 
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चीनी , श्म 9३५ 25६ »» थे सेर 
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डनाने की जिघि--पहले दूध के उपर की रूए - अत 


४२७७ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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क़ूटकर छानको । इसके बाद, दूधको मन्दाओ्नि से औदाओो, जब चौथाई 
दूध जल जाय, उसमें दवाओंके चूणंकों डाउकर, कलछीले बराबर चलाते 
रहो, जब खोया ही ज्ञाय, नीचे उतार लो | ह 
कड़ाही साफ करके, उसमें रखा हुआ घी डालकर पकाओ | जब घी 
आजाय, उसमें दवाओं के भिले भाषे को डालकर, मन्दी-मन्दी आगसे 
भूनो | जब सुगन्ध आने लगे, .खोये पर छुखीं आंजाय---प< जले 
नहीं--उत्तार छो | 
लीनी की चाशनी गाढ़ी-गाढ़ी तैयार करो । जब चाशनती हो जाथ, 
'डसमें खोआ, जो श्रुना रखा है, डारदी और खूब चलाकर उत्तार छो । 
आध-आध् पाव बादाम, पिध्ता, चिलगोज़ा और किशमिश--ज्ञो पहले 
लेदी कतरे हुए तैयार हों--मिलादों और ५-५ तोलेके लह्ढ, बनालो। 
. सैवन-विधि--स्वेरे-शाम एक-एक छू, खाकर, ऊपरसे गायंका 
मिश्री-मिक्ता दूध पीओ। जाड़ेके तीव चार महीने, इनके सेघन करने 
से इतना बल-पुरुषार्थ बढ़ता है, जिसकी हद नहीं । कितने ही दिलों 
का नामर्द मर्द हो जाता है। परीक्षित है। 


. १५४ स्वेरोगान्तक महोब्रधि । 
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घनानेकी विधि- पहले मिलावे शोध कर रखो। इसके बाद 
भिलावोंसे लेकर पीपर तक की सब दवाओंको कूट-पीस-छानकर तथा 
घी, शहद्‌ और पिसी हुई मिश्री सबको मिलता कर, एक साफ चिकने 
बासनमें रखदो | 

सेवन-विधि - इसकी मात्रा तोले भरसे आधी छर्वांक तक की है। 
इसे चाटकर, ऊपरले दूध पीने से, ३ मासमें, महा नामदे भी मद हो 
ज्ञाता है। यह थोग सचमुचही चूढ़ेको जवान और जवानकों महा 
बलवान और चीर्यंचान बनाने चाला है। इस भमहीपधिके सेचन से 
कोढ़, भगन्द्र, सोज़ाक, सब तरहकी 'फाँसो, प्रमेह, छहों चचासीर, 
पीलिया, सन्निपात एवं चातके ८० रोग, पिछके ४० रोग और कफके 
२० शोंग आराम हो जाते हैं। इसको “नरसिंह चूण” भी कहते हैं । 
लिखा है, इसके सेवन से संसारके सभी रोग जाते हैं। यद्द चुसख़ा 
भी हमने कई रोगियोंको दिया | इसके सेवन करनेसे कितने ही संसारके 
खुखले निराश हुए खुली हो गये ! जिले दिया उसे ही चमत्कार दीजा | 
बादीके दा चार रोगियों को भी कुछ छाभ दिखाया। इनके सिधा 
ओर रोगों पर जाँचनेका मौका ही कभी न आया। अन्य सज्जन ओर 
रोगों पर परीक्षा कर देखें--लिखने वाले ने इसे ठीकहो सर्वे रोगा- 
स्तक लिखा है या छुवालग़ा है। 

नोट-पेड़ से पक्॒ कर गिरे हुए सिल्लावॉकों एक सेर लेकर, ई'टोंके कूकुए में 
ख़ब रणगढ़ो भोर नीचे की ढिपुनी काई-काट कर फैंक दो । इसफे धाद, पानीमें सहकर 
थो डालो और-छजा लो | वस, सिलवे शुद्ध हो जायेंगे। . 


् 


२७६ । चिकित्साचन्द्रीद्य | 


ओर शोधन-विधि 

भिलावोंको पावीमें डालकर, चार पहर तक पकाओ; फिर निकाल 
कर टुकड़े-दुकड़े कर छो और उन टुकड़ोंकों दिन-भर दूधमें पकाओ। 
इसकी बाद, उन्हें निकाछकर एक तोछे सोंठ और चार तोछे अजवायनके 
साथ खरक करो । ये मिलावे सब कार्मोंके योग्य हैं। इनके सेचनसे 
कोंढ़, खाज, खुजली और श्वास आदि रोग नष्ट होते हैं। 

भमिलावे पकाने में वड़ी होशियारीकी ज़रूरत है। इनका धूआ 
शरीरमें रयता भला नहीं। भिलाबे पकाने वालेकों अपने शरीर में 
“काले तिलोंका तेल” पोतकर भिलछावे पकाने चाहिएँ । 


१५५ कामेश्वर मोदक। 
फूट, बविलाईकन्द, .सफैद सूसली, शताचर, सूखा कसेरू, अजवायन, 
ताड़के पेड़का अंकुर, काले तिछ, सेंधानोन, भारंगी, काकड़ासि'गी, 
'पीपर, मिचे, सफेद ज़ीरा, तज्ञ, तेजपात, नागकैशर, गदापूर्ना की 
जड़, घुनके, गजपीपर, कपूरकचरी और त्रिफला,--इन खबको 
अलूग-अछग कूट-पीस कर छानछो और खबका एक-एक तोले छूण 
तोलकर एकत्र कर छो। 
गिलोयका सत्त, मोचरस, झुलेठी, शुरूसकरी, छोडी इलायची. 
खेमरकी सूसछी और कॉचके बीज,--इन सबको भी अछुग-अछूग कूट- 
पीख-छान कर द्वों-दो तोले ले को | 
मेथी १॥ बोला, धनिया १॥ तोछा, खोंठ ६ माशे, कालाज़ीरा ८ 
माशें, चीतेकी छाछ ८ माशे, कायफल १० माशे, शुद्ध गंधक २ तोले, 
घुली भाँग ६ तोछे, अप्वक-भस्म निशचन्द्र शतपुदी ४ तोछे, और मिश्री 
-आध सेर--इन खब को भी अछग-अलग कट कर तोछ छो। 
४न सब दवाओंको, तथा पाचभर शहद्‌ और आधपाच घी को एकमें 
मिलाकर, किखो चिकने या काँचके बासनमें रख दो।.. 
छैयन विशि--एसकी मात्रा ? तोले पी है। १ मात्रा खाकर, 


नपुंसकता भौर घाठु-रोग-वर्णन | २७७ 
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मिश्री-मिला दूध पीने से बलचीये बढ़ता, प्रसड्भ-शक्ति बहुत लैज्ञ होती, 
धातु गाढ़ी द्ोती, शरीर पुष्ठ द्वोता, रकावट होती, क्षत ओऔर क्षय नाश 
होते भोर सत्री फौरन स्जलित द्वोती है। इसकी जितनी तारीफ फी 
जाय, थोड़ी है।_परीक्षित है। 


१२५६ नपुसकत्वारि तेल । 
सफेद चिरमिटी, ख्िरनी फे घीज्ञ ओर लॉंग--हन तीनों को 
भाध-आध पाव छेकर, षब छुद-पीस लो और सात फपरोटी की हुई 
* एक पक्की विछायती शीशीर्म भर दी । वोतलूके मु हर्में बहुत सी सींकों 
या पतले तारके हमारे पथ दी, कि उनमें होकर तेल टपक सके 
मिलता है पएकूव 
पर उनमें होकर, क्रो और खाझयो+ गिरे। इसके बाद एक 
, नाँदम ऐसा छेद ; बद्ध भस्म और फोलालिकी नाली चली जाय | इस 
घोतलके घुँहको ५७» +>>ह#० नीचे खड़ी रखकर, उससे मिला दो 
और दोनोंकी सन्‍्ध, कपड़-मिट्टी या रु और घुल्तानी-मिट्टीको पानीमें 
सानकर उसीसे वनन्‍्द्‌ करदो। बोतर नाँदमें आंधी रहेगी और माँद 
ईंटों पर रखी रहेगी; तसी तो नीचेकी सीधी रफ्जी हुई बोतरू से नांदिकी 
आधी बोतलका मुंह मिलेगा | नाँदमें रखी बोतरूके चारों ओर, और 
कुछ ऊपर, कड़ाद्वीमें घूथ गएम करके बात्दू भर दो, ताकि बोतल बालू 
में डूची रहे | वोतछ पर चार चार अंगुल वालू रहे। ऊपरसे कण्डे 
रख कर आग जला दो । इस तरह ऊपरकफी आंधी शीशीसे तेल ठपक- 
टपक कर नीचे की शीशी में गिरेगा। जब तैल टपकना बन्द हो जाय, 
नीचेकी बोतरूकी सन्‍ध खोल कर अलग हटाऊछी। इस तेरूफी छान 
कर एक शीशीमे रस लो। 

इसमें से १ सींक तेल धरकर पान पर छूगा खाभो और ऊपरले 
आधा पाच घी जाओ । कुछ दिन इस योगके सेचन करने से नामर्द 
मर्द हो जाता है। परीक्षित है। । 


नोट--इसेपक सींकसे जियादा न खाना चाहिये। “घी”इसकी शान्ति करेगा । 
यही नुसखा हम पीछे भ्री, संज्षिप्तरूप में,लिख आये हैं। | 


४४८ चिकित्साचल्ट्रोद्य | : 
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१२५७ वहत बानरी भोदक।: 
: कौंचकै बीजॉंकी गियी............. ३ तोछे शा माशें 
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. दूध * * पाँच सेर 


' बनानेकी विधि--पहले ऊपरकी फमछगई तककफी--फेसरफकों छोड़ 
कर, १० दवाओंकों महीन कूट-पीसकर छान लो। पीछे-फेशरको 
पीस कर रख को । इसी तरह बादाम, पिस्ते और चिसोेंजीकों पीस 
लो |. दूधका खोआ बना लो | ,छोयेको घी में भूजलो, जब खुख़ हो 
जाय, उतार छो। कड़ाहीमें मिश्री-और पानी डालकर गाढ़ी चाशनी 
बना छो | चाशनीमें ज्लोआ मिलाकर एक-द्लि करलो, फिर उसे उतार 
कर,. उसमें सब द्वाओंका .पिसा हुआ चृण मिछा दो और खब 

क-दि्लि करलो | अन्तमें छटांक-छटांक भरके लड॒डू बनालो | 


है. 


१७८४४-२६४१०८० 
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अगर बहुत ही ताक़तबर बनना हो, तो चाशनीमें, चृूण फे साथही, 
चार माशें मिए्चन्द्र अश्वक-भस्म, ४ माशें बंग-भस्म और ४ भाशें 
फौोलाद- भस्म भी मिला दो। इस दशामें एक-एक तोले के लड़ 
बनालो | 

सेचन विधि--इन लड्टू ओं के जाने से बेहद चलू-चीर्य बढ़ता और 
शरीर पुष्ठ होता है। नाम भी दस स्त्रियों फे भोगने-योग्य हो ज्ञाता है । 
एक-एक या दो-दो छऊडू , स्ेरे-शाम, खाकर, उपरसे गायफा मिश्री- 
मिल्ठा दूध पीना चाहिये | 

नोट--ये मोदुक हमारे परीज्षित हैं। इतना पाक चार बार बनाने ओर खानेसे 

ठीक ऊपर लिखा फल मिलता है । पुक बार का पाक चुके, फिर इसो तरह बनालो। 
इस तरह चार बार बनाओ झोर खाझो । मगर इतना गुण तभी मिलेगा, जथ्र कि 
इसमें अभ्रक भस्म, बन्न भण्म और फोलाद-भस्म सी डालो जायेंगी। अश्नक् 
भष्म १०० आँचकी हो, जिसमें जरा सी चमक न हो ओर फोलाद-भस्म ऐसी हो, 
जो पानी पर तेरने लगे। जिनको खी-सोगका छख देखना हो, थे इन मोदकों को 
बनाकर खाबे' । ये सोदक अनेक ग्रन्धोंमें लिखे हैं, पर एमने जिस तरह आजमाये 
ओर प्रत्यक्ष फल पाया, उसी तरेह नुसखा लिखा है। 


१५८ आवलों का अवलेह। 

बढ़िया सूखे आमले एक सेर लाकर, पीस-क़ूट कर छान छो- फिर 
ताज़ा हरे आमले एक सेर छाकर, ( गुठली निकाल कर) सिल पर 
पीसी और कपड़े में रखकर रस निचोड़ को । उस रसमें आमलों फे पिसे- 
छ्ने चूर्णको डुबो दो और खूजने दो जब सूख ज्ञाय, उसे एक चिकने 
साफ चर्तन में भरदो । ऊपर से “आधघ सेर घी, पाच भर शहद ओर 

आध सेर मिश्री” पोस कर मिला दो। 
. सेवन-विधि--इस अवलेह की मांद्रा दो तोले से तीच या चार तोले 


तक है। इस में से एक खूराक, रोज़ सबेरे, जाने से खूब वल-घीरय 


चढ़ता है; धातु-बिकार नाश होकर शरीर पुष् -.होता है। इस अव- 
क्लेह की जितनी तारीफ की जाय थोड़ी है।.. परीक्षित है। 
ह्नेने 


२७५७ | चिकित्साचब्ध्रोदप | 
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नोट--इस अचलेह को भी इतना-ही-इतना ब्रना-बना कर, तीन-चार बार 
खापता चाहिये एक बार खाने ले ही जब रोगी को चमत्कोर दीख जाप्रगा, तब वह 
आप ही खायगा | अगर आमलों का मोसम न हो, तो आमल्लोंका काढ़ा बनाकर, 
उसी काढ़े में आसलों का चुएं भिगो ओर मलकर छखा लेना चाहिये।..* 


१५६ नपुंसक रक्षन॑ अवलेह। 

:. असगन्छ 
* सफेद सूसछी हि 

स्याह सूसली कर 
- कोच के बीज 
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० 
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ज हज बट 


नपसकता आर धातु-राग-बणतन्त | श्णर्‌ 


बनाने की विशध्रि--पमिथ्री भार घी को छोड़, सब दवाओं का छूड- 
पीस कर ऋपइ-छन करलों ओर धो में भूंज लों। पीछे मिश्रो की 
ढोली चाशनी बवाकर, जो न जमें, उतार लो और सब दवा मिला दो | 
पीछे थोड़े से चाँदी-सोने के चरक मिलाकर रख दो । 

सेवन विधि--इसमेंसे एक्र या दो तोले छेह चाटकर, ऊपर से मिश्री- 
मिला दूध पाने से नपुंसकता जाती, चोर्यगाढ़ा और पुष्ठ दाता तथा अनेक 
सरियों से भोग करने को सामथ्य होती--इनके सिचा पेशाब को जरून, 
पथरी और वायु रोग आदि अनेक रोग भी नाश होते हैं। परीक्षित है । 


१३० योगराज | 

त्रिफला, मुलहटी, महुए के फूछ, कम्रलगट्टे का गोंई, जायफर और 
दालचीनी--इन सबको एक-एक छठाक लेकर, पोस-कूट कर छःनडछों 
और तोन छरठाँक्न “मिश्री” पोसकर मिलादो भोर रखदों । इसमें से अरने 
चलावल-अनुसार, तोले भर चूण, १ तोछे घी और ६ माशे शहद्‌ मिला- 
कर रोज्ञ ज़ाओं। इससे रोग तो प्रायः सभी नाश होते हैं; पर घल 
बढाने और शरीर पुष्ठ करनेमें तो इसके समान ओर कोई चुस॒ज़ा ही नहीं 
है| अनेक रोगियों पर आज़माया है, जिसे दिया वही खुश होगया। 


१३१ पथ्चास्रत चूण। 

कोच के वीज, असगन्ध, गोरखपुएडी, विद्ारीकत्द्‌ और कप्तछऊे 
वीज--इन को आध-आध पाव छेऋर पीस-छान हो | 
. फिर इस चूर्णमें ३ भावना “विद्ारीकन्द के खरस” की दो; इसके 
बाद्‌ ३ भावना “सभाँग के रख” की, ३ भावना “जायफल के रख” की, १ 
भावना “कैसरके रस” की और ३ भावना “'मुरछूहटी के रस” की दो | 
सूख जाने पर, ५० तोले “'मिश्री” पीस कर मिला दो। 

सेवन चिधि--इसमें से तोले भर चर्ण, एक तोले “शदहद॒त” में मिल्तां- 
कर, स्चेरेहदी, आाठो और गाया घारोण्ण दूध पोओ। शाम को पक माता. 


न 





' छशणुश। . .#- चिकित्साचन्द्रीद्य । - 
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जाकर, ऊपर से गरम दूध ज़राखी मिश्री मिलता कर पीओ। इसके सेवन 
से मदहादुबंल भी महाबल्ली औए वीयबान हो जाता है। पुष्टि करने वाले 
सूर्णो्मे यह राजा है। हमने इससे अनेक रोगी आराम किये हैं। 
परीक्षित है | | 








१३२ बल॑वीयवद्ध क योगराज । 


_अखगन्ध १ 
विद्ारीकन्द्‌ १ 
गोखरू १्‌ 
इलायची 445 १्‌ 
जेठी मधु [घुलहदी] ... ०० 
पीपल ५ रा पं 8 
खोंठ १ 

-. बड़-भस्म १ 
हु सचाँदी की भस्म २ 
अश्रक-सरप १ 
सोना भस्म १ 
लोहा-मस्म १ 
: तास्बा-भस्म ५ कक 08, 


बनाने की विधि--अभसगन्ध से सॉंठ तक की दवाओं को 'कू४-पीस 
कर छान को । इसके बाद इसमें बड़ भस्म प्रभृति छहों;भस्में मिलादों । 

इसके बादू, विदारीकन्द्के खरख, मेंहदी के सरख, धतूरे के खरस, 
भाँग के खरख, केशर के रस और अद्रख के खरसमें इस चूणेको डुबो- 
डुबों कर खुला दो ; यानी एक दिन विदारीकन्द के खरस में डुचो 
कर खुखादे, दूसरे दिन महँदी के खरसमें डुबा कर खुखादे । इस तरह 
छेदिन तक छदों (तरह के रखों में सिगा-भिगा और मल-मछ कर. 


नपुसकता ओर धघाठु-रोग-चणन | श५३ 


हटा. ६ नह खचट २ है. # २४ # ५ >3 *६ ८५, ५०५२६: ७ 


खुखादेा । जब सूख जाय, तव चृण फे वज्ञन के बराबर “मिश्री” पीस 
कर मिला दो और रखदो | 

सलेवन-विधि--इसकी मात्रा २ रत्ती से ३ रत्ती तक है। एक मात्रा 
६ माशे “शहद्‌”में मिलाकर चाटने और ऊपर से मिश्री-मिला दूध पीने 
से खूब चलकू-घीये बढ़ता है, इसके सेवन करने वाला एक रात में दस 
स्त्रियों को प्रसन्न कर सकता हैं। इसके सेचन करने से प्रमेह, पाण्डु, 
श्वास और पाँसी आदि आराम होकर, शरीर भीमके समान हो जाता है। 
परीक्षित है। 


अ8 ८४ 3७ तल» #* रत] 


१३३ पाकराज । 
गोखरू (क) का ५४४ ,» 8 तोले 
घिरेंटी रे 5 ४2५, 9» % 
कॉंचके बीज कि न कं छह 
गक्ुंरन लि व आर 
- शतावर 238 रह छ ०५ 
* तालमणाना 25४ न 5 
विदारीकन्द्‌ डर ४:५४ 
हरड़ ००० ००० «०० १ )9 
बहिड़ा ५० कम मी 
आमला ४३६ के अर 
सोंट हा न 80% ६ 
मिर्च ; १५» 
पीपर ० कट हे 
दालचीनी न ध आर 
इलायची 7 आई आक 
 चैज्ञपात गा हि 2 

. ज्ञमालशोटे फो जड़े... 2३ 2६ 


] 
#चित 
के 
च््त 

च् 


जम 


] 


५०७ चिकित्साचन्द्रीद्य । 


संधानान 


घनियाँ की ० 
कचूर 

ख़स 

नागग्मोथा 

वबंसलोचन 

मुनक्का 

जायफल 

जटार्मासी 

नागफेशर की 

इम्द्र्जी ६४ बडा 
पीपरामूल डे 

साल 

जावित्री 

अज्ञवायन 

कायफल 

मेथी हे पा 
मुलहदी ५ के 
देवदारू 

सॉफ े 
छुहारे ४ ३०; 
चन्च्न 

तगर 

जवाखार 


केसर. (सख) 2 हल ५०५ 


कस्तूरी शक धड *९ 


>. 28 #3+ लकेनणर उच्छ >ची कढ्ज 


नि 
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नपुंसकता और धातुरोग-चर्णन | 


, शुद्ध पारा 
शुद्ध गंधक 
शुद्ध गूगल 
शुद्ध शिलाजीद 
घुलीभाँंग... (गो) ... 
अम्रक्ष भस्म (घ) ... 
घंगभस्म 
तास्वा-भस्म 
लोहभस्म 
- शीशा-भस्य 
मोती-भरूम 
म्‌ गा-सस्म ; 
शतावरका रख |. ... 
शुई आमल्ेका रस ... 
खोआ (चर) ... 
घी हा 
- घी (छ) ... 
मिश्री 


५६ तोले 
०६ तोले 
दो सेर 
आध सेर 
एक सेर 
तीन सेर 


बनानेकी विधि--पहले गोखरू ले छेकर जर्वाख्वार तककी, (क ) 


नस्वरमें लिखी,द्वाओंकों कूट-पील कर कपड़-छन करलो | फिर (ख)में 
लिखी केशरसे शिलाजीत तककी द्वाओंकों और (ग) में लिखी माँगफो 
भी इसी चूण में पीसकर मिलादो । इसके बाद (ड)में लिखे शतावर और 
झुँई आमले के रखमें, इस सब चूर्णको -सिंगो दो और धूंपमें खुलालो | | 

(च) में छिखे खोये को आघ सेर घी में भूंजलो ; जब खुरख़ी था . 


जाय ओऔर-खुगन्ध आने रूगे, उतार कर रख दो | 


द्वाओंके सब चूण को ( छ ) में लिखे एक सेर घी में भूंजलों । 


'मन्दी आग से भूंजना; जलने न पावे 


श्५्‌ई विकित्साचन्द्रोद्य | 
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(छ ) में लिखी मिश्री में पानी मिलाकर, आग पर चढ़ा दो और 
गाढ़ी चाशनी बना छों। उसमें णोआ ओर घी में स्रुजी हुई सारी 
दवायें तथा ( घ ) में लिखी अश्रक्र भस्मादि सब भस्‍स्मों क़ों डालकर 
मिठा दो और उतार लो । शीतल होने पर,"एक-एक तोले के लड्डू 
बनालो । 

सेवन विधि--सर्वेरे-शाम एक-एक लड॒ड्‌ खाकर, मिश्री-मिला 
दूध पीने से चल-बीयेंकी खूब चृद्धि होती हैं। इसके समान नामदेकों 
मद और बूढ़ेंकी जवान करने बाला चुसज़ा और नहीं है। यह पाक 
सब पाकोमें श्रेष्ठ है । 
ेल्‍ रोग नाश--इस पाकके सेवन करने से ८० प्रकारकी चातव्याधि 

२० प्रकारके प्रमेह, विषप्रज्वर, कमरका ददे, मन्दासि, खनविकार, मूत्रा- 
घात, सूत्रकच्छ, पथरी और चाँकपन आदि अनेक रोग नाश होते हैं। 
इसके सेवन करने से चीय॑में छूब रुकावट पैदा हो जाती है ; भतः इसके 
सेवन करने वालेकी स्त्रियाँ दासी हो जाती हैं। अगर बाँक रत्री 
इसे खाती है, तो खुन्द्र पुत्र जनती है | अगर रूत्री-पुरुष दोनों, इसे कुछ 
दिन खाकर प्रसंग करते हैं, तो सिंहके सम्रान बलवान पुत्र होता है। 

यह पाक अमीरोंके लायक़ है। इसलिए इसे सेवन करते समय 
'तैछ, छालमिच, गुड़, ख़दाई, दही, रंज-फिक एवं अन्य अपधथ्य पदार्थों 
से परहैज्ञ रखना चाहिये। इसके सेवन करते समय, यदि गरीबोंको 
गेरात बाँटी जाय, तो उत्तम हो। हमने यह पाक जययुरके ४५, 
जौहरियोंकीं खिलाया | चार मास सेवव करने से अपूव्वे आनन्द्‌ अपया | 
परीक्षित है। 


१३४ वीये स्तम्भन कारक बटी ।. 
अकरकरा, जायफल, सोंठ, फेसर, छोंगे, पीपछ, उत्तम कस्तूरी, 
कपूर और  अश्नक भस्म--इने सबको दो-दो मांशे लेकर, पीस क़ुटकर 
छान छो। पीछे इनमें शोघी हुई अफीम १८' माशे मिला दो ओर 


नपुंसकता और धातु-रोग-चर्णन | श्ण्छ 


आधी-आधी री की गोलियाँ चनाछों । इसमें से एक या दो गोली 
खाकर, ऊपरसे प्रिश्नी-मिल्ता दूध पीने से अवश्य घण्दे-आधे श्रण्डेतक 
रुकाचट होती है । परीक्षित है 


१३१५ सहाकन्दप चूण। * 
बंग-भस्म :... 2 :१ मांशे ७ रक्ती 
लोह-सस्म रे ) शक आओ ,, 
अश्वक-सस्म.... ४० १, ४-२, 
रससिन्द्रर/ ..., पर १्कफक क्र 
ताप्नेश्वर : हे 2३५ 23 पर 
कस्तूरी सम हे प्छ 
तज धर 
तेजपात *  .., 
छोटी इल्तायचो 
नागकेशर :: 
कपूर .. . कर शक 

'ऋज्ॉविनी «० 5४ 5 
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अर.) आल पर 2 
"अं सफेद चन्दन 3 हु ४ शक 5 है कम 
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री 
दे 


बनाने की तरकीब---भस्मोंकों छोड़कर; शेष द्वाओंकी अलग-अलग 
कूटःछानकर, ऊपर के लिखे मांफ़िक़ तोल को और बंग-भस्मोंदि भस्में 

, भी मिला-दों-।:इस चूर्ण की मात $'से ४ माशे तक है । इसको जलकर: 
४ अंपरले मिश्री:मिला गायेकां दूध पीने से -नपु'संकताः- जाती, रुकावट 
यहुती, शरीरं वलवॉनः होता और सत्री-प्रसेंगकी--इंच्छो वंढ जाती-हैगः 
इसके खाने वाले की भूख भी चढेती है-और चंह अनेक स्थरियोंकों प्रंसक 


७5०० न 


है 





५८ :. चिकित्साचन्द्रोदय | 


१३६ सदनमझरी बटी | 
/० संप्रक-सेस्म -: 
बंग-सस्म 
पारेकी भस्म क 
. घुली सूल्ली भाँग ... 
धालचीनी 
तेजञपात 
छोटी . इलायची 
मनागफेशर 
ज्ञायफल 
जाविन्नी 
कालीमिये 
पीपछ , 
क्ोंग ; 
बनानेकी विधि--भाँगसे छोंग तक की ग्यारह दवाओंकों कूट-पीलस 
फर छान छो । फिर इस चूर्णमें, तीनों भस्म भी मिला कर रख दी । इसके 
बाद, इसमें ५४ तोले मिश्री, सचाईस तोले घी और खाढ़े तेरह तोले 
शहद डालकर मिलाओ और छे-छे माशे या आठ-आठ माशे के गोली 
बनाकर साफ वर्तेनमें रख दी | 
सेवन-विधि--सर्वेरे-शाम, एक-एक या कम-ज़ियादा गोली अपने 
बलावल-अचुसार खाकर, मिश्री-मिल्ा दूध पीओ-। इ्न गेलियोंके 
सेचन करनेसे कामदैवके समान आनन्द तत्कालप्राप्त होता है। यह चा- 
ज्ञीकरण योग सब रोगोंकों नाश करने वाला और ज़बदेस्त-से ज़बदस्त 
सित्रयों के गर्वकों खर्चे करने वाला है | यह चुसख़ा भेरवानन्द योगी का 
ईजादू किया हुआ है।., इसके उत्तम होनेमें ज़रा भी सन्देह नहीं ; पर 
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| । पी, ह 
नपंसकता ओर घातु-रोग-चर्णन । श्‌५६ 
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३।४। महीने लेघन करना चाहिये। चलवान पुरुष भी इतने मसालेको 
अढ़ाई-तीन महीने में वा सकेगा | परीक्षित है। ह 


११७ नारसिंह चूर्ण ।...“- ..& 


॥ ६० 


: शतावर हर नम जा ६७४ तोले- ::६ 
गोखरू मल हा मा ६४ चोले 
याराहीकन्द_... हि ही ८9 तोले;: पं 
गिलोय ४४० श्ब्ड ढड १०० तोले ..: 
मिलाचे (शुद्ध) कर ४ १२८ तोले 
चीता गा गा हा ४० तोले 

“' शोधे हुए तिल पे ५०४ ६४ तोले 
त्रिकुटा हर के 2 ३२ तोले 
पिदारीकन्द... रे २ ६७ तोले 
खांड 023 शा शहर २८० तोले' 
शहद ब४> ४२६ 52 १8७० तोले 
घी. ४; ह्षि ७० तोले :: 


बनाने की विधि--पहले मिलावों को शोघधकर खुज़ा छो। फिर 
श॒वाचर से विदारीकन्द तक की दवाओं को क्लट-पीसकर कपड़-छतने 
कर छो | इसके वाद, इस उण्ण में घी, चीनी और शहदद्‌ मिलाकर रफ्त 
दो। बस, यही चर्ण “नारखिंह चरण” है । यह चूर्ण कई ग्रन्थों में लिखेंए 
है। हमने “चक्रदत्त” से लिया है । है, 

सेचन-विधि--इस में से दी तोले-भर चर्ण खाकर, मनवांछित भोी- 
, जन करने से, १ महीने में ही, वहाँ जवान हो जाता है। हमने इसको 
/ कई रोगियोंकों दिया, वेशक छाजवाब च्‌र्ण है। पर भहीने-भर में जवान: 
कोई नहीं हुआ | हाँ, चल-पुरुषार्थ वेशक चढ़ा । जिन्होंने: ३ महीनेः 
खेचन किया, खूब फल पाया । कामी पुरुषों की इसे अवश्य-लेचन करना 
चाहिये | “घक्रदत” में लिखा है--.. :+, :'.... .: मा 


द 





र्दं७ । ।/ ' चिक्रित्साचन्द्रोंद्य 
97 “छा काज्चनाभोः झगराजविक्रमस्तुरड्रमं चाप्यन्ुयाति वेगतः। 

रत्नीणां शतं गच्छति सोत्तिकं प्रक्ृष्टंश्श्रि यथा विहज़द ना 

“नरखिंह चर्ण” को सेवन करने वाला पुरुष सुवर्ण के समान 
फान्तिवाला, सिंहके समान पराक्रमी,  घोड़ेके समान वेगवान, सौ स्ल्रि 
यों की-सोग॑ सकनेवाला- ओर गरुड़ के जेसी तेज़ नज़र वाह होता है। 

ओर भी लिखा है,.जो विदारीकन्दको सेवन करता है, उसका 

लिंग: खब सख्त रहता है। उसे हर समय स्लरी भोगकी इच्छा बनी रहती 


है इत्यादि ४ 5 


* », ११८ रतिवल्लभ महारस | 

इन्द्रजौका चुण ३२ तोले, घी ६४ तोले, मिश्री ६४ तोले,:गाय 
का दूध ६७४ तोले और बकरी का दूध १२८ तोले--इन सब को क़लई- 
दार कड़ाही में डालकर, मन्दी-मन्दी आगसे पकाओ ; जब णोआ सा हो 
जाय, उतार लो । ; 

ऊपर के छोये को उतारते ही उसमें आमले, स्याह ज़ीरा, 'सफेद 
जीरा, नागरमोथा, दालचीनी, इलायची, तेजपात,. केशर, कॉचके बीजों 
फीः गिरी, गँगेरन, ताड़वृक्ष की .कोंपले, सूले कसेरू, सिंघाड़े; सोंठ, 
मिंच, पीपर, धनिया, हरड़, दा, काकोली, क्षीरकाकोली, खज़ूरकेफल, 
तांलमखाना, छिलीःमुलहठी, कूट, लोग, सेंघानोन, अजवांयन, अजमोद, 
जीवन्ती- और : गजपीपुछ---इन सबके एक-एंक .तोले चु णों* को मिला 
दो | साथ ही १ तोले बंग-भस्म और १९ तोले अप्रक-भस्म भी मिलां 
दो.] .२ माशे कस्तूरी और १ माशे कपूर भी मिला दो-और खूब -चला- 
आओ] जेब संब एकं-दिंले हो जाये) आठ -तोले शहेद्‌:भी मिंला दो और दी- - 
दी तीले के लड़डे बनोलो । यही “रतिवंलभ महारख” है |, एक रूडड 
खाकर, मिश्री-मिला दूध पीना चाहिये [7 - 7: 7::: 

रोग नाशं---इस चण के सेवन करने से ' बल-पराक्रम बहुत ही 
बढ़ता है; लिड्डू ढीला नहीं होतां ओर बूढ़ा भी “जवॉनः हो जाता हैं। 


नपंसकता-ओर धातु-रोगर-वर्णन | कद 
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इसके सेवन करने से वाग्ु-रोग, रक्तःर्पित्तए विष; :गुल्म ऊज्वरी: और 
मन्दाप्मि प्रशृति भी नाश हो-जाते हैं. + 5.7 ,फत एफ्री-जपा छल पड 
ऊ' ज्ोट-हदवो बंनाने-की सैयारी करने से पहले; सब दं्वोओंकों कट पी और छान 


- कर रख लेना चांहिये। ; सोर्थ ही दूध घीव॒गेरा“चीजों स्कोर्ली पास रंखेंलिनों 


चाहिए, :तव पाक वनानेः:की तैयारी करनी.चाहियेए, * 57 -6& 7 एफ हक गर्म 


777»: “१३६ ह्वी रतिवेज्ञलभ पगी' पार्क ।' एप। 
दवखनी चिकनी झुपारी आध सेर रछाकरे; कतरे-कंतर कर 'ज़ीरो 
बेनाली | फिर इस सुपारी की कतर॑न को पानी में! रातं-भर सींगने 
बो। जब कतरन नरम हो जाय, सुल्ांठी और पीख-क्ूंटकर कपड़े 
मेंछान छोी|. ०5 या] 

४. फिर बढ़िया-गायफे चार खेर दूध में; १६' तलि-भंर थीं डाले करें, 
, छुंपोरीके चण को भी उस में डाल दो | जब खोआ सा होने पर अंबिः 
उस में अढ़ाई सेर चढ़ियां सफेद चीनी ' मिला दो और पेंकाओ।” जब 
अंच्छी तरह से पके जाय, नीचे उतार छो | और ' “ * 
नीचे लिखी हुई दवाओं के चूर्ण को भी इस मे मिला दी-- इलायची: 
गंगेरन,खिरेंटी, पीपल, जायंफल, छौंगे, जोवित्री/ तेजपात, 'तालीसर्पन) 
दालचीनी, सोंठ, खस, खुगन्धवाला, नागरमोथा, 'हंरड, बहेंडा, आंमला| 
बंशलोचन, शतावर, कोंचके बीजोंकी, गिरी, दाख; सालमणाना, गोखरूफे 
बीज, बड़ी खज़ूर, तवाखीर, धनिया; कसेरू, सुखे सिंघाड़े;मुलेठी;उज्ीरा, 
कफल्लोंजी, अज्नवायन, केमलेगट्टे कीःगिरी; वालछड़, सलॉफ; मेथी: विदाक 
सीकन्द्‌; क़ाली सूसंली, असगन्ध की जड़ ; कचूर, नागकेशर/ गोलसिंजे, 
तयी चिर्ेजी, सेम्े के बीज, गजपीपर, कमलर्गंद्दा, सफ़ेंद्र-चन्दर्; छाल 


. 


5. ७६%, ' + 5 


खन्दन और -छोंग--इन :४६ : द्वाओकों "अलग-अलग 'क़्ू४-छान,: कर; 


इनका चार-चार तोले चंण एक थाली में तोछ-तोंलःकर,म्रिलो लो- झौर- 
उस आग से- उतारे हुए खोये में मिला.दो-और: एक-दिक;कर दो |, 

, साथ हो पारे की सेस्म १ तीछे, .बंग्र-सस्म-१- तोले, ., शीशा-भस्म- 
१ तोले, छोह-मस्म १ तोछे, अश्रक-भंस्म :शतपुंदी-१०तोले,चढिया: 


शै२ -*.. चिकित्साचद्धीद्य । 
छह्तूरी ७ माझे ओर भीमसेनी कपूर ३ माशे--इनकों भी मिला दो 
ओर खूब एक-द्लि करके, दो दो तोले के लड़, चनालो । | 
सेचन-विधि--पहले पाँच-सात दिन आधा-आधा लड्डू रवाना 
चाहिये, अगर सह जाय तो पूरा खाना चाहिए | मीठे और स्वाद के 
लालच से या एक-दम भीमलेन होने के लिए बहुत ज़ियादा न-खाना 
चाहिये | इस पाकको खाकर, मिश्री-मिला दूध पाच डेढ़ पाव पीना चा- 
हिये । यह योग “भाव प्रकाश” का है। हमने जिस तरह परीक्षा की है, 
उसी तरह लिख दिया है। रोगी को देख कर, भस्में कम भी ली 
जा खकती हैं | इनके सेवन करने में अपनी अप्नि का विचार ,कर लेना 
ज़रूरी है; जितना पन्ने उतना ही खाया जाय। पहले का किया हुआ भोजन 
पच जाने पर, सबेरेही या शाम को, भोजनसे पहले, छड़डू खाना चाहिये। 
इन छड्डुओं के खानेवाले को खटाई से कतई परहेज़ रखना ज़रूरी है। ; 
इस प्पकको जाड़ेके चार मद्दीने सेवन करने से वीयेकी खूब चृद्धि होती 
और प्रस॑ंगेच्छा बलवती हो जाती है । सदा खाने वाला धोड़ेके समान मैथुन 
कर सकता है। उसकी जटराप्नि तेज़ रहती और शरीर में कुर्सियाँ 
नहीं पड़तीं । बूढ़ा भी यदि इसे ७।६ महीने सेववच. करे और आहार. 
चिहार में पथ्य रखे, तो जवान है| सकता है । | 
१४० कामेश्वर मोदक ' 
इसी *पूर्णी पाक” में अगर खुरासानी अजवायन, शुद्ध धतूरे केबीज्, 
घालछड़, समनन्‍दर शेष, माजूफल और पोस्त के डोड़े,--ये सब एक-एक 
तोले पीस कर,-मिछा दिये जाये और घुली हुई भाँग छे- सात, ताले 
मिला दी आय, ते “कामेश्वर मादक” तेयार हे। जाते हैं।.ये लड्डू पूगी 
पाक से भी कुछ अधिक गशुणकारी हैं। खासकर, स्ल्री-द्राचण की 
अंधिक शक्ति पैदा करते हैं ह - 
नोट--हम अपने ध्याजमाये हुए “कामेश्वर सोदक” उधर 'लिख आये हैं। वें 
सब किसी को पच जाते और फायदा भी करते हैं ,ऊपर लिखा “रत्नीरतिवक्कभ पूगी 
पाक? भी जही ही नामी ओरे प्रत्यज्ञ फल दिखानेवालो चीजदै' , ७, ६ 


नपुंसकता और ध्रातु-रोग--चणणन । २६: 
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१४१ श॒तावरी घृत । 


“ शतावर की जड़का गूदा रा हे ४ सेर 
“ शायका घी कक से 8४ सेर 
' गायका दूध शक श् १ मन 


बनाने की विधि--शतावर की जड़ के गूदे को सिल “पर पीस 
कर लुगदी वना छो । कडाही में छुगदी, घी भर कुछ दूध रखकर 
चूल्हें पर चढ़ा दो। मन्दी-मन्दी आग से पकाओं | जब सारा मन-भर 
दूध जल जाय, घी-मात्र रह जाय, उतार कर छान को और साफ ब्तेन 
में रख दो । 

सेवचन-विधि--इसमें से १ तोले घी, ६ माशे मिश्री, ४ माशे शहद 
और ३ रची पीपर का चर्ण मिलाकर चाधने से घीये बढ़ता, धातु पुष् 
होती-और अम्लछ-पिच नाश होता है । इनके सिचा, अन्यान्य|पित्त-विकार 
भी नाश होते हैं। परीक्षित है। 

नोट--यदि पच जाय तो “घी” की मात्रा बढ़ा लेना ; थदि न पचे तो घटा 
देना। शहद, मिश्री और पीपल का चुं, रोग ओर रोयी के बज्न का बिचार करके 
अधिक भी दिये जाते हैं । 

१४२ फल घृत । 


त् 
८० 
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अजवायन ३02 मा २६ २ वोले 
«$हकुदी दा ०्ग्० | न्न्ढ ४: 7. 28 द७ 29% "डे. त 99 
. <. हींग +०० ब्न्न न्न्न तु ५ ०* न $£। 
कुटकी गन कि हो जा 7 
नील कमल. .... 2 सर ५ 
४ &.* ० डे 522 6 « ४० न ह बे आकर 
दाख | को  चआ 0 
200, 5 3 # "2 पक 25 2११ ॥० कर 
सफेद चन्दन का चुरादी ., ५० का २ ,, 
” छाल चन्दन का ब॒रोदां ....: | .. ' २ » 


शंतावर को रख... 7... _..  श१६ सेर 
बछड़ेवाली गायका दूध , ,_ ..... ...... १६ सेरे 
बछड़ेचाली गांयका घी... ,... ,७४ सेर. 


»जनाने की. विश्वि--मेदा से छाल चह्लून तक की दवाओं को पीस 
कूटकर छानछो और फिर इनको सिल;पर, जलेक़े साथ, पीलंकर छुग्दी 
बनालो..। .-.-.. - 

६- आडाही में,छुगदी स्खकर, घी ४ सेर डालदो और ऊपर से शतावर" 
का रस ४७५ खेर डारकदो । मन्दी -मन्दी आग छगाओ | ज्यों-ज्यों शता- 
घर का रख कम होता जाय और रख डालते जाओ। जब शतावर का 
रख खंतम होजाय, दूध थोड़ा-थोड़ा डालते जाओ और पकाते रहो। 

दूध भी ख़तम होजाय, घीके साथ सेर आध सेर रस रह जाय, 
उत्तर ली और छानकर बोतलों में भर दो | 

“ सेवन-बिधि -इस घोके बछाबलू-अलुखार खाने से बछवीये और खून 
बढ़ता है; क्योंकि यह घी अत्यन्त वृष्य है | यह-घी स्लियोंके योनि-रोगों 
और: हिंस्टीरिया' था उन्माद पर भी रामवाण है'। इसके सेवन करनें से 
बाँऋ के पुत्र होता है। मात्रा ४ माशे से २ तोले तक है। परीक्षित है। 


णछ्र 


».... १४३ नपुंसक वल्लभ सांस । 
शुद्ध पारा १० माशे और त्ञाँदीके वक़े नग ११ लाकर; 7व्रल 


जी 
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में डालकर, ऊपर से भाँगरे का रस दे-दे कर, ६ घरों तक परल करो; 
फिर तीर छाकर, एक दिन-भर उसे खानेको कुछ मत दो । दूसरे दिन , 
खरल की दवा में ९ तोले गेहूँ का मैदा मिलाकर तीतर को खिंला दी, 
इसके बाद तीतर को मारडालों। उसका मांस छेफर, उसमें सिरका 
और मसाला डाऊकर, धीम मन्दी-मनन्‍्दी आग से पकालो | जब छाल 
हो जाय, एक बासवन में रखदो। इसमें से, रोज़, थोड़ा मांस गेहूँ 
की रोटो के साथ खाओ | इस मांस के तीन दिन खाने से ही नामदे मद 
हो जाता है। कोई शिकायत नहीं रहती। 
नोट--जो लोग मांस खाते हैं ओर जीव मारने में घुराई नहीं समझते, पे ही इस 
नुसखे से काम लें । 


१४४ नपु सकत्व नाशुक पाक । 
बिनौलों की गिरी १ तोले, ख़रबूज़ेकी गिरी १ तोले, कड़की 
गिरी २ तोले, चिरौंजी १ तोले, तिछ १ तोले, ख़खख़स १ तोले, सेमल 
का मूसला १ तोले,'सफेद मूखलछी १ तोछे, शतावर १ तोले, असगन्ध १ 
तोले, सूखे सिंघाड़े १ तोले, केवड़े के बीज १ तोले और इमली के बीज 
१ तोले--इनको क़ूट-पीस करः छानलों | 
प्याज़ के चीज ६ माशें, शछग़म के वीज ६ माशे, चहुफली ६- माशें 
भौर समनन्‍्द्र-शोष ६ माशे, इन सबको पील-छान कर रखलो | , 
खोलखन ६ माहे, चुनिया गोंद ६ माशे, नागरमोथा ६ माशे, जत 
६ माशे, कोंच के बीज ६ माशे, गोजरू ६ माशे, इन्द्रजों ६ माशे, बबूल 
की फली ६ मारे, कमलूगट्टेकी गिरी ६ माशे, चीजवन्द्‌ ६ माशें और 
मांचरस ६ माशे,--४न सबको भी क़ूट-पीसकर छानछो | 
' डठंगन के बीज २ मारे; अकरकरा ६ माशें, सोंठ ३ माशे, पीपल ३ 
माहे और खुरासानी अज़वायन ३ माशे छेकर पीस-क्ूट छो। . 
इस्बन्द गुजराती ३ माशे और तालमण्ाना ६ माशे,--इन दोनोंकों 
भून कर .रखलो .। 
है8 
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बनाने की विधि---एक सेर मिश्री की चाशनी वनाक्षों। जब चाशनी 
 प/क या कतलियों के छायक़ हो जाय, उसमें उधर की सब दवाओं: के 
- चूर्ण मिक्ा दो और खूब चछादो | साथ ही घुछी भाँग २ तोले, बादाम 
'कीं गिरी १ तोले, पिस्ते कतरे हुए २ तोलें, अखरोट कतरे हुए २ तोले, “ 
*चिलगोंज़े २ तोछे और गोला कवरा हुआ २ तोले,--लबकों डाछूकर, 
'धाल्ीमें घी चुपड़ कर, उसी पर कड़ाही का माल उड़ेल कर फैला दो. 
'ऊंपरं से चाँदी के वक लगा दो | शीतल होने पर, कतली उतार कर 
एक साफ बतंन में रखदो | * 
सेवन-चिधि--स्वेरे-शाम, एक-एक तोंले'खाकर, ऊपर से ५ छुद्दारों 
के साथ पका हुआ दूध मिश्री मिलाकर पीओं। इस पाक से दिल- 
दिमाग़, गुरदे और जिगर इत्यादि ठोक होकर, इतना बल-पुरुषार्थ बढ़ता 
है, कि लिख नहीं सकते । परीक्षित है। 


-. ... १७७१ खीनन्‍मदभञ्जन अक्कत रस। . ..! 


स्म्क 5 








पाण एक पांच छेकर खरल में डालकर १ दिन भर “काकमाची” 
के रसमें घोटो | एक द्निभर “सत्यानाशी” के रसमें घोटो । एक दिन- 
भर “शिवल्धिंगी” के रखसमें घोटो । एक दिन “जरूकी काई” के रसमें 
घोटों । एक दिन “कमल” के रखमें घोटों | -एक दिवन' “तीनपतिया” के 
धसमें घोटो | एक दिन “सन?” के रस में घोटो । एक दिन “फिटकरी” 
के साथ घोंटो, और एक दिन “सँघे नोन” के साथ खरलू करो । इसके 
बाद, गरम पादी से पारेको धोकर साफ करलो | द 

धोये हुए. पारे का जल खुखा-पोंछकर, उसे खरल में डालो और शुद्ध _, 
आमलासार गन्धंक:पाँच तोले-भी खरल में डाछ़दी और. ८॥१० ध५ .. 
तक घधोटो । जब कजली बन जाय, नीचेका काम करो ३--- 
.' "उसी कजलोी में.“नोबूका- रस” डाल-डाल कर पाँच. दिन तक खरल 
क़शे | इसके बाद, “मदार का रस” डाल-डाल कर प्राँच दिन .खरक़ 


नपुंसकता और धात्तु-रोग-चर्ण न । श्द्ट् 
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करो-। फिर,“'घीग्वार का रस” डाछ-डाल कर पाँच दिन-खरल करोत 
फिर “हल्दी के रस” में पाँच दिन खरल करों | शेपमें “महदी के रख” में 


पाँच दिन खरल करों--इस तरह २०५ दिन खरल होने पर, उसे आतिशी 
शीशी में भर दो ओर सात कपड़-मिट्टी करके सुखालो । 2 


इस शीशी को एक बड़ी हाँड़ीके वीचमें रखो और उसके चारों तरफ़, 
कड़ाही में गरम करके, वाल भरदो । वाल्तू शीशी के झुंह के बरावर. 
आधे, पर शीशी के भीतर न जावे | शीशी का मुँह खुला रहे | इसऊे 
वाद शिवजी का नाम छेकर, उस हाँडी को चद्हे पर रखदो और 
नीचे आग जला दो | तीन द्न-रात यानी ७२ घण्टे अखएड आग लगाते 
रहो। भाग तेज़ रहे; कभी भन्‍दी और कमी तेज़ न हो। ब्रीच-बीच, 
में, एक छोंहे की पतली सींक, आगमें छाल कर-करके, शीशाीके मु हमें दे 
दिया करो; ताकि शीशी के गलेमें जो मसाला उड़कर आवेगा, उसके मैत्ठ 
से राह न रुके । जब देखो, कि नीली-नीली आग की रहूपट निकलना 
चन्द्‌ हो गया, जलती हुई छोहे की सींक देने से भी आगकी की नहीं उ- 
ठती और ७२ घंटे आय लग गई; तब हाँडी को उत्तार लो। शीशी के 
शीतल होने पर, शीशीको फोड़ कर, उसमें छूंगे मालकों खुरच को | पर 
देखो, काँचके टुकड़े न मिल जायें; क्योंकि काँच आँतों को काट देगा। 
' शीशी से निकले हुए मसाले को घरलू में डालकर, “वीग्वार के रस” 
में २ दिंन जरल करो | फिर तीन द्नि “मदर के दूध” में खरल करो | 
पीछे एक गोला सा वनाकर, एक मिट्टी की सराई में उसे रख कर; ऊपर 
से दूसरी सराई रखकर, कपड़ -मिट्टी से दोनों सराईयों की सन्ध वन्द्‌ 
करदो; ज़रा भी साँस न रहे । इसके बाद, एक सराई नीचे रखकर, उसमें 
* इन बन्द सराइयों को रकक्‍्झो और ऊपर से एक सराई रख कर “वज्जमुद्रा” 
- छगादो । सूख जाने पर, एंक गज़ गहरा और उतना ही रूस्वा-चौड़ा 
खड़ा खोद कर, नीचे कण्डे जमाकर उनपर सराई रखदो ओर फिर ऊपर 
नीचे अगछ-वग़ल में कण्डे भर कर आग लगादों । जब आग शीतल हो 
जाय, सराई निकाल कर, उनके जोड़ खोल छी और भीतर का माल -- 


१६८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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जो अछत के समान है--निकाल कर, एक शुद्ध साफ शोशी में 
भरलो । । 
सेचन-विधि--इस रस को एक रत्ती छेकर, पीपर के चूण ६ रत्तो 
ओर शहद्‌ ३ माशे में मिलाकर, छगातार, २।३ महीने खानेसे इतना चल- 
चीये और पुरुषार्थ बढ़ता है कि, पुरूष १०० ल्लियोंका गधे खबं कर सकता 
है। इस रस के खाने त्राठ़े का वल नही घटता । भिन्न-भिन्न अनुपानों के 
साथ बद्रू-चद्ल कर देने से, प्राय: समस्त रोग इससे नाश हो जाते हैं । 
._न्ोट--तीनपतिया पानीमें छाई रहती है। वज्ञ-मुद्रा--सराइयों की सन्ध बन्द 
करने के लिये आप मिट्टी, लोहचूर, रू ओर राख--इन चारों को खूब कूटले' ओर 
इन्हीं को कपड़ों पर ल्देस-ल्हेसकर, ल्हिसे कपड़ों से सन्‍्ध बन्द करदें। 


१४६ शुतावरी पाक । 


शतावरकी जड़ (कक)... बडे .«. १० तोले 
चकवड़की जड़ हि ,... १० तोले 
पिरेंटी की जड़ ३ रे ... १० चोले 
; , खोभा मं शा .. ४५ तोले 
घी न हि ..... २० तोले 
मिश्री ६:४४ ४9 »«.. १०० तोले 
.,.. छॉंग (ख)... रे ... १तोले 
' - इलायची - बेर सर .»... १ तोले 
.. ज्ञायकलछ न ये .... १ तोले 
«  जावित्री ४8 गा हे १ तोले 
. गोखरू 3६ ..... २तोले. |) 
“किशमिश (ग)... मा .- २० तोले 
हे बादासकी मींगी ४.3 २० तोले 


बनाने की विधि---! क ) में लिखी शतावर, चकवड और पिरेंटी 


$ ्‌ 
नपुंसकता और घातु-रोग-वण न। १६८ 


क्की जड़ोंकों पीस-कूटकर छान छो और पाच भर “घी” कड़ाहीमें चढ़ा, 
इस चूर्ण को उसमें तल छो । दूधका खोआ भूनकर, इसीमें मिलादो। 
मिश्री की चाशनी वनाकर, चाशनीमें खीयेमें मिली दवाओं को मिला 
दो और ऊपर से लॉग आदिका चूण भी इसमें मिलादो | शेपमें, साफ 
की हुई किशमिश और कत्तरे हुए घादाम मिलाकर, एक थाली में पाक 
को ढाल दो; पर पाक ढालने से पहले थालीमें घी चुपड़ दी, नहीं तो 
पाक चिपक जायगा | ऊपरसे चाँदीके चर्क छगा दो। शीतल होने 
पर, चाकूसे कतलियाँ काटलों और साफ वर्तनमें रख दो । 

सेवन-विधि--सर्चेरे-शाम, इसमें से दो-दो तोंले पाक खाकर, ऊपर 
से गायका धारोष्णु कच्चा दूध पीओ | 

रोगनाश-- इसके सेवन करने से शरीर खूब पुष्ठ और बलवान होता 
तथां जून साफ होता है। जिनके शरीरमें खून और धातु दोनों दूषित 
हों, वे इस “शतावरी पाक” को ज़रूर सेवन करे | पर्यक्षित है । 


१४७ पुरुष-वल्लभ चूरो। 

सफेद्‌ मूसली, स्याह सूसली, गिलोयका सत्त, सोंठ, पीपर, मुल- 
हटी, ईसवगोल, तालमणाना, मुरुली, चवूलका ग्रोंदू, रूमी मस्तगी, बीज- 
बन्द, छोंग और जायफलक--सब चार चार तोले लेकर, कूट-पीसकर 
छान छो । फिर केसर ४ तोले ओर घुली भाँग १० तोले भी पीस- 
छानकर मिला दो। शेषमें, ७० तोले मिश्री पीस कर मिलादो ओर 
रखदो । 

सेधन-विधि--इसमें से १ तोले चूणे, गायके अधघौटे दूधमें मिलाकर, 
रातको, सोते समय, पी जाने से शरीर खूब पुष्ठ और बलिए हो जाता 
है | इस नुखखे से बद्नके सारे हिस्खोंमें ताक़त आती और शरीर 
फौलाद-जैसा मज़बूत हो जाता है। बल-वीये बढ़ाने में यद्द चुलख़ा एक 
नस्वर है। परीक्षित है। 


9३७७: चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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. .अपध्य---छारूमिचे, टाई, गुड़, तेल, दही और ख्नी से परहेज 
रखना ज़रूरी है । 


- १४८ कूृष्माण्ड पाक। 
( पेठा पाक ) 

'पेठेका गूदा निकाछो । फिर उसमें से अढ़ाई सेर गूदा पाँचसेर 
पानीमें डालकर, मिद्टीके वर्तनमें पकाओ; जब अढ़ाई सेर जल रह जाय, 
उतारकर निचोड़ छो और ज़रा-ज़रा धूपमें खुखा छो । फिर उसे सिर 
पर पीसकर पिदट्ठी सी वना लो। बाद में, उसे आध सेर घी में भूनों। 
जलने न पावे, इसलिये चलाते रहों। जब सु्खीं आजाय, उतार को | 

पीछे सोंठ दो तोले, पीपर दो तोले, सफेद ज़ीरा दो तोले, धनिया, 
६ माशे, छोटो इलायची ६ माशे, गोलमिच ६ माशे, तेजपात ६ माशे और 
दालचीनी ६ माशे-- इन सबको पीस-छानकर उसी पिद्ठीमें मिलादो। 

फिर अढ़ाई सेर मिश्री छाकर चाशनी वनाओ। चाशनी चाटने योग्य 
गाढ़ी हो ज्ञाय, तब उसमें पेठेकी पिट्ठी मय मसाले के जो उसमें मिलाया 
है डाल कर चलाओ ओर दस मिनटमें उतार लों। जब पाक शीतल 
हो जाय, एक पाच बढ़िया शहद और २ माशे चाँदीके चर्क उसमें डाल 
कर मिलादों ओर एक वासनमें रख दो | 

सेवन-विधि--इस पाकमें से चार तोले पाक, सवेरे ही, पाने से 
घीये के दोष दर होकर नामदीं चली जाती है | वीये-दोष नाश करने में 
यह पाक प्रथम श्रेणी का है। इस पाकसे धातु-क्षीणता, नामदों, रक्त- 
प्रद्र आदि नाश होने में ज़रा भी शक नहीं | २० स्रालसे परीक्षा कर 


रहे-हैं ।- परोक्षित है। 


१४६ विजया पाक 
तज, तैजपात, नागकैशर, असगन्ध, मूर्वा, स्थाह मिच, कौंचके बीजों 
की गिरी, गदापूर्नाकी जड़, बरियाराकी जड़, ककईकी जड़ और कोआ 


नपु'सकता ओर घातु-रोग-चर्णेन | २७१ 


टॉटीकी जड़--इन सबको दो-दो तोले लेकर, 'पीस-क्ूट कर ऋषड़ेप् 
छानलों। हु; 
- . छोटी इलायची चार तोछे, सॉफ चार तोले, वंसलोचन चार तोले, 
सोॉंठ १ तोले, पीपर १ तोले, छॉंग ? तोले, जायफल १ तोले और 
जावित्री १ तोले--इन सबको पीस-क़ूटकर छान छो । फिर ऊपर का 
तज तेजपांव आदिका चरण भी इसी चण में मिला दो | 

शायंका दूध दूस सेए लेकर औदाओ | जब आधा दूध रह जाय 
उसमें घुली हुई खूख्ी भाँग का आधसेर चुण डालदों और चलाते रहों; 
जब षोंआ हो जाय, उतार छो। फिर आध सेर “घी” कड़ाहीमें चढ़ा- 
कर, उसी में ऊपरफे भाँगके खोयेको भून लो । 

फिर पाँच सेर मिश्रीकी चाशनी चनाओं। जच चाशनी कुछ ढीलीखसी 
शहे, उसमें भाँगका खोआ डालकर खब मिलाओ | जब पाक जमने छायक 
चाशनी हो ज्ञाय, ऊपरका पिसा-छना चुण भी मिला दो और पाँच 
मिनट चलाकर उतार छो | कॉसीकी थाछलीमें घी चुपड़ कर, चाशनी 
फैला दों। ऊपरसे - सोने-चाँदीके तबक रूगा दों। जम जानेपर, 
बरफ़ो की सो कतली उतारकर, चिकने पर साफ वासनमें या काँचके 
भाँड़में रख दो । अगर कतली न वना सको, लछडडू बना छो। .: 

सेचन-विधि--पहले दिन १ तोले पाक खाकर, ऊपर से ५ छुटारोंके 
साथ औदाया और मिश्री-मिक्ता गरम दूध पीछो । इस पाकको- हमेशा 
सन्ध्या-समय खाओ | अगर आपको १ तोले पाक से ज़रा भी ज्ियादा 
नंशा न हो ओर आप सह सके, तो फिर दो 'तोले पाक खाओ। 
इच्छा हो, सवेरे भी खाओं ; पर शामको खाना अच्छा है | जिन छोगों 
को भाँग बादी या जोड़ोंमें दर्द करतो है---अक्सर जाड़ेके- दिलों 
में सर्द-मिज्ञाज वालोंको भाँगसे पेरोंमें फूछनी हो जाती है--चे इस 
पाकको धैनाकर भर-जाड़ेमें खाबें। हमने खय॑ कल टा --बलूचिस्तानमैं; 
व्रफके मौसममें, इसे सेचन करके वड़ां लाभ उठाया | 5 . - , पर 

इसके सेवनसे वीयके दोष नाश हो जाते हैं, प्रमेह आर हो 


२७२ चिकित्सा-सन्द्रोदय । 
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जाते हैं ओर आँखोंमें तेज आ जाता है|!) खाने के वाद खूब भूख छंगती 
है । जो खाया जाता है, ह॒ज़म हो जाता है। खूब चल बढ़ता है। 


नोन्‍--केवल कफ-प्रकृति चालोंको ओर भाँगके अभ्यासियोंकों यह पाक फा- 
थदा करता है; गरम मिजाज वालोंको लाभदायक नहीं द्ै। 


“ ५५० गोखरू पाक । 


गोखरू छाकर, पीस-क़ूट कर छान छो और रख दो । फिर भरद्ढाई 
खेर गायके दूधमें उसे डालकर मन्दाझिसे पकाओं। जब जोआ हो जाय, 
उतार लो । 

घुली भाँग अढ़ाई तोछे, केशर ३ माशे, भीमसेनी कपूर १॥ माशे; 
कौंचके बोज्ञोंकी गिरी ६ माशे, छोटी इलायची ६ माशे, अजवायन ६६ 
माशे, नागकेशर ६ माशे, नागरमोथा ६ माशे, सूखे आमले ६ माशे, सेमल 
का भाँद ६ माशे, छोटी पीपर ६ माशे, दालचीनी ६ माशे, तेजपात ६ मारे, 
जायफल ६ माशे, जाचित्री ६ माशे, छोंग ६ माशे, गोल मिचे ६: माशे 
और लोध ६ माशे--इन सब को पीस-क्ूट कर कपड़े में:छान लो । 

फिर कड़ाहीमैं एक सेर गायका घी डालकर, ऊपरसे गोखरूके साथ 
पका हुआ छोआ डालकर भूनों | जब कुछ खुख़ीं पर आवे, ऊपरका 
चपी-भी डाल,दो और खबको भूनों | भुन जाने पर नीचे उतार छो | 

फिर पाँच सेर मिश्नीकी चाशनी बनाओ, उसी में ऊपरका दवा- 
मिला खोआ डालकर खूब चछाओ और उतार कर घी-लगी काँसीफी 
थालीमें जमा दो।  ऊपरसे चाँदीके च्क भी छगा दो और बरफी 
काटकर रख:दो । 

सेवन-विधि--इसमें से तीन या चार तोले पाक खाकर, ऊपर से 
मिश्री-मिलाईगायका दूध पीओ । ' इसके ३ मास खाने से “प्रमेह” तो 
आराम हो ही जाता है; साथद्दी धातुके दोष, क्षय, क्षीणता और 
बवासीर आदि भी आराम हो जाते हैं। यह प्रसिद्ध पाक है। 
परोक्षित हद ॥ %-: 





५.५ 


मपुंसफता और भातु-रोग-चर्णन | २७४ 
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१५१ सूसली पाक । 


पहले सफेद मूसली तीन पाव छाकर पीस-छूट फर छान छो | 
बघूछका गोंद डेड़पाव द्रद्राकर रण'छो | 

' छोंग श॥ तीला, छोटी इलायची श॥ तोला, नागफैसर शा तोला, 
सोॉठ १॥ तोंछा, पीपर १॥ तोछा, मिर्च श॥ तोला, तेजपात १॥ तोछा, 
जञावित्री ॥॥। तोला और जायफल श॥| तोला,--इन सबको पीस-फूट कर 
कपड़-छन कर लो। 

उत्तम बँंगसस्म शा तोले, चाँदीके बर्क६ माशे और खोने के चर 
३ माशे--इनको भी रखलो। 

: मिश्री चार सेर और घी आध सेर भी तेयार रखो । इतनी सब 
तैयारी कर लेने पर, क़छईदार कड़ाहीमें डेढ़ पाव “घी” डालकर, सूस- 
लीफे पिछे छने चर्णकों भूनो | आग मन्दी रखो । चूर्ण जलने न पावे | 
जब वह खुखे हो ज्ञाय, उतार छो। फिर “घो” चढ़ाकर, गोंदको भून 
छो । जब गोंद्‌ फूलकर छाल हो जाय, उतार लो । 

अब मिश्रोकों कड़ाद्दीमें डालकर पानीके साथ पकाओ। जब चाशनी 
होने पर. आचे, उसमें खोआ और गोंद डाल दो और चलाओं | जब 
चाशनीके पाकके लायक होने में १० मिनटकी देर रहे, दृचाओंका मसाला 
भर घंग भस्म तथा चर्क मिला दो और उत्तासरकर, घी-छूगी कॉसीकी 
थाली में फैला दो | शीतल होने पर, चाक्न ले चरफी काटकर, अम्ठृतवान 
या घी को चिक्रनी हाँडीमें भर कर, मुंह बाँध कर रख दो | 

सेचन-विधि--इस पाकको मात्रा २ तोलेकी है। बलवान इसे तीन 
तोले तक खा सकता है | पाक खाकर, -मिश्री-मिला दूध पीओ । इसके 
सेवन करनेसे चीर्यकी फरीके - कारण से हुई नामर्दों ,निश्चयद्दी चली 
जायगी और खब घीर्य चढंगा। इस से प्रमेह, धातुक्षीणता और 
नांताकती नाश होकर मैथन-शक्ति खब चढ़ेगी। कामियोंको यह पाक 
हर जाड़ेमें खाना चाहिए | अगर कोई सबेरे “गोखरू-पाक” और शाम 

'हे५ > 4 
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को “सूसली-पाक” खावे; तो फ्या कहना १ जाए महीने खाने से ६०लाल 
का घूढ़ा भी जवान की तरह मैथुन फर सकेगा। परीक्षित है। 


] | ६. चइ्ू |# गे पे ह आस 


हि १५४ झगनोंभ्योंदि बेटी व ४ | 3० - 

*' बढ़ियां कस्तूरी ३ माशे, अबीध मोती ६ मांशे, सोने के चंक शी] 
भाशे, चाँदीके बक ७॥ माशे, केशरं ६ माशे, वंललोचन १०॥ माँशे; छोटी हर 
इलायचीके दाने ७॥ माशे, जायफल ६ माशें और जावित्री एक ' तोले 
इन सब में ले मोतियोंको शुलाव-जलूमें १२ घण्टे खरल॑ करो । जरल 
होने पर, सोने-चाँदीके वक भी डाले दो और ३ घत्दे घोटो ।. फिर 
घ॑सलोचन आदि वाक़ी दवाओं को पीस-कूट कर, कंपड़ें में छाते कर, 
डसी णखरलूंमें डाल दो ओर “नागरपानका खेरस” डाल-डालकर ३६ 
घण्टे तके घोटों | हर शामको ढर्क दो और फिर सवेरे घोटो । 
रस देते रहो। जब ३६ घण्दे हो जाय, रंसं मंत दो ; गीला सां चंनालों 
और मदर-समान गोलियाँ बनाकर छांयामें सुत्रा' ली और शीशी में 
ण्ज़दो.। 

सेवन-विधि--रोगी की धातु कैसी ही कम हो गई हो या सूत गई हो. 

घातुकी कमी से स््री-इच्छा न होती हो और. वीर्य की कर्मी से जो नामंद 
हो गया: हो, इन गोलियोंसे अच्छा हो जायगा इसमें सनन्‍्देंह नहीं। अगर 
धातु सूल् गई हो, तो "“मछाई” के साथ एक. था दो गोलो रोज़ खाओ। 
अवश्य छाभ होगा । परीक्षित है। 


9. 





१५३ मुक्तादि बटिका। 
अबीध मोती :६ माशे लेकर गुलाब-ज़लमें १२ घण्टे तुक.. घोटो.॥ 
शोधे हुए-कुंचले के १ दाने. को कतर-कत्र .क़र चांवल से बना-छा ओर 
सांथ ही घोट छी । इसीमें- १ माशे-सोनें के वर्क और ३ माशे चाँदी, 
के चके भी घोट ली । 


नपुसकता ओर धाठु-सेग-वर्णन । २5५ 
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फिर श्ट्रार १-तोले, जावित्री ६ माशे, जायफल १ तोले, अकरकरा- 
२ तोले, छोटी, इलायचीक बीज २ तोले, भीमलेनी कपूर ३ माशे ओर के; 
कोर १ ठोले--इन सबको पीस-छान छो | पीछे इसे भी मोती- और 
कुचले के.चूण में मिकाकर घोटो, ऊपर से १ तोले शहद्‌ मिला दो। फिर 
शुलाव का बढ़िया :अक़ डाल-डाल फए ३ दिन घोटो । शेपमें, रत्ती-रततो* 
भर की गोलियाँ बनाकर छायामें सुखालो । 

सेवन-विधि--.इसकी मात्रा आधी गोलीले-दो गोली तक-है। स्चेरे- 
शाम एक या दो गोली खांकर, दूध-मिश्री पीने से नामद भी मर्द हो 
जाता है] इसके सेवन से धातु फैसी ही कम हो गई हो, ताज़ा हो जाती 
है तंथा जाने घांछा - खंब“पुंरुषार्थी हों जाता है। स्तन्मन-शंक्ति : बढ़ 
जाती. है.। कास, एंवास,-लंकेवा प्रभ्धति रोग आराम हो जाते हैं। नपु: 
सकके लिए ये गोलियां अग्ठत हैं। हमने कलकते में कोई ४०५० 
अमीरोंकोी .वना कर सेवन कराई'। जिनकी इच्छा हो थे जा देखें, पर 
शीतकालंमें खाचें और 'कम-से-कम ३॥४ महोने खाचें। 


नी 


कह 5४7 हि 5४707 
१५४ च्यवनप्राश अवलेह। है 

:5 5 अरणी; खँसारी, पावला, बेल, भरत, गोखेरू, छोटी पीपर, कॉकड़ा- 
सिंगी, दाख, गिलोय, दरड़ और एिरेंटी,--दो दो माशे लेकर .जौकुट 
कर'लोी[द 7, :..७ १,5१९ 

वारांहीक़न्द, 'विंदारीकन्द, मोथा; पोहकरमूल; चनउड़द्‌, चनमेँग 
असग्रत्ध्; किमलफेल, ,मुलहदी, इलायची, क्षगर और.सफेद चन्दनका 
बुर्दा;--+इनःसबको भी चार-चार तोले छेकर-जौकुट कर'छो | .* 
4 + ,पक्रे हुए: आमछे पाँच सौ छाओ। . उपरके चूणे और आमलोंको, 
बीस सेर जल डालकर, एक मिट्टीके 'च॒र्तनसें पकाओ | जब अढ़ाई 
सेई जल 'बांक़ी-रहे-५४ काफी. ,मलू कर छान की और आमकों को 
अलग छुन वो | 


१७६ . चजिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
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आमलोंकी गरुठठी निकाल करं, सिल पर पीसकर लुगदी बनालो | 
फिर तीन पाच गायके थी में आमलोंकी छुगदी को भून लो । 
उस उने हुए काढ़ें में ढाई सेर मिश्री डालकर चाशनी बनाओ+ 
फिर उसमें, घी में भुनी आमलोंकी पिट्ठटी मिला दो ओर नीचे उतार 
लो | चाशनी ढीली रखना, जिससे जम न जाय | फिर शीतल होने पर, 
डेढ़ पाव “मधु” डालकर ऊपर से तेजपात, छोटी इलायची और वन्सलोयन 
चार-चार माशें पीसकर मिला दो। बस, यही “ज्यवनप्राश अवलेह” 
| यह चुसखा प्राय: सभी भश्रन्थों में लिखा है। इसके सेवन से च्यंचन 
ऋषिवूढ़े से जवान हुए थे। इसको सेवन करके बढ़े से जवान होते तो 
आज-कल किसी को नहीं देखा, पर हाँ यह वीये-दोष मिटाने में बहुत ही 
उत्तम चीज़ है। क्षय. राजयक्ष्मा और रक्तपित्त में भी खब लाप्मप्रद है. 


१९५५ खण्ड कृष्माणड अवलेह। 


, पीपर आठ तोले, सॉठ आठ तोछे, सफेद जीरा आठ तोले, धनियाँ 
दी तोले, तेजपात दो तोले, छोटी इलायची के घीज दो तोले, काली 
मिचे दो तोले और दालचीनी दो तोले,--इन सबको कुट-पीसकर कपड़े 
में छान कर रखलो | 

मिश्री पाँच सेर, धी १४ छटॉक ओर शहद साढ़े छे छर्शक,--इन को 
भी तेयारं रखी । 

बढ़िया, पुराना, भोटा पेठा छाकर छील लो । फिर उसमें से पेंटेके 
बीज और घीजों की जगह को निकाल कर फेंक दो)। फिर उसमें से 
५ सेए गूदा अछण करलों। इस गूदे को मिट्टी की बड़ी हाँडी या 
क़लईदार कढ़ाही में रख, ऊपर से १० सेर जल डाल, पकाओ-। जब 
आधा उछ रह जाय, उतार कर ठणएडा करो। : उसमें से पेठे के टुकड़े 
निकाल छो और उन्हें एक गज्ञी के मोटे कपड़ेमें रख कर खब निजोड़ो, 
ताकि पानी न रहे। दांड़ोमें जो पका हुआ पानी रहे, उले फेंक मत दे 


साध्ए्यट-फ ख्ट्लल्ति बजे 
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पेड़े फे पनेचोंड़े हुए टुकड़ों को ध्रपमें सुखाकर, १३७ छठाक घी में 
भूनो ।। जब भ्रुनते-सुनते शहद-जेसे हो जाँय, तब उस पेठे, के निचोढ़े 
हुए पांनीकों आग पर चढ़ादी। उबाल आने पर, उंसमें 'यह घी में 
' श्ुना हुआ पेठा डालदों ओर ऊपर से मिश्री पाँच सेर पीसकर डाल दो 
ओऔर पैकाओं । पर चाशनी अवरेह. की सी रखना; जमने लायक ने 
हो जञाय | जब चादने छायक़ चाशनी हो जाय, उसमें पीपर आदिंका चूर्ण 
भी मिला दो और उतार छो | शीतल हो जाने पर, “शहद” मिला दो 
और अच्छे बर्तन में रख कर मुख बाँधदो। 

सैचन-विधि --इसमें से दो या चार तोले अचलेह चाटने से सच 
बलबृद्धि होती और शरीर पुष्ट होता हे। यह वाजीकरण योग छूब मेथुन- 
शक्ति बढ़ाता है। इसके सेवन करने से रक्तपित्त, दाह, प्यास, प्रदर, 
कमज़ोरी, दुबलछापन, खाँसी, श्वास, वमन, हृद्य-रोग, खर-भेद और 
क्षत-क्षय नाश होकर आनन्द्‌ की वृद्धि होती है। क्राविछ- 
तारीफ़ चोज़ दे। ' 


१५६ बृहत्‌ कृष्माणड अपलेह | 

बढ़िया, मोदा, पुराना पेठा लेकर छोल छो और बीज तथा बीजोंके 
धर फेंक कर, छोटे-छोटे टुकड़े करके रखलो। इसमें ले पाँच खेर 
टुकड़े तोल कर लेछों। फिर पाँच सेर गायका दूध क़लईदार कड़ाहो 
में बढ़ाकर, उस में पेठेके टुकड़े डालदोी और मन्दी-मन्दी आगसे 
पकाभी; पकते-पकते इसमें साढ़े चार सेर मिश्री मिला दो ; - थी तेरह 
छर्दक डाल दो, नारियलकी .कतरी हुई गिरी १६ तोले, चिरोंज़ी ८ तोले 
- शोर तवाखीर चार तोले भी डालदों । फिर धीरे-घीरे ऐसा पंकाओ, 
5 कि चाटमै-लांयक़ हो जाय। जब पक जाय, आग से उत्तार छो। 
गरम रहते-रहते, नीचे लिखी चीज़ें कफूल-पीस-छान कर इसमें 
और मिला दो :-- 

सॉफ १ तोले, वंसलोच॑न २ तोले, अंजवायन २ तोलें, गोखकर 





/रैडप चिकित्सा-चन्द्रोदेय । 
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तोले,,हरंड २ तोले, कौंच के बीजों की गिरी २ तोले, दालचीनी -२ तोले 
घनिया ४ तोले, पीपर ४ तोले, नागरमोथा ४ तोले, असगन्ध ४ तोले 
शतावर ४ तोछे; काली मूसली ४ तोले, गड्गेरन ४ तोले, खुगन्धवाला 
४ तोले; तेजपात ४ तोले, कचूर ४ तोले, जायफल ४ तोले, छोंगः ४ तोले; 
छोटी इलायची ४ तोले, सूखे सिंघाड़े ४ तोले, पित्तपापड़ा ७ तोले, चर 
न्द्न का घुरादा ५ तोले, सोंठ ५ तोले, आमले ५ तोले, कसेरू ५ तोले; 
खसके बीज ४ तोले, तालमखाने ८ तोले और काली मि्े ८ तेले--इन 
सबके अलग-अलग पीस कर कपड़े में छानले। ओर जितना-जितना 
लिखा है उतना-उतना तैयारी चूणं सबका एक जगह करले | जब ऊपर 
.की ज्वाशनी नीचे उत्तार छा, उसमें गरम रहते-रहते यह चूर्ण मिलता दे।+ 
शीतल होने पर, साढ़े छे छ्टाऋ “शहद” मिलाकए, एक खाफ बतेंन में 
मुँह-बाँध कर रख दे! । यही “वबृहत्‌ क्ृष्माए्ड अवलेह” है |. -- ; 

“सेग नाश--इस अवलेह की जितनी तारीफ की .जाय थोड़ी -है। 
इसके सेवन करनेसे रक्तपित्त, शीत -पित्त, अस्छ-पित्त, अरुचि, मन्द्ाप्नि 
दाह, प्यास, प्रद्ररोग, खूनी बवासीर, चमन, पाण्डु रोग, कामला, उप- 
दृंश, विसप, जीर्ण ज्वर और विषम ज्वर नष्ट हो जाते हैं । 

यंह अबलेह मेथन-शक्ति बढ़ाने में अन्चल दर्ज की चीज़ है ।' इससे 

धातु की पुष्टि होकर खब बल-पुरुषांथ बढ़ता है। " 

शीटे--इसकी काँच या मिट्टी के नवीन बतंन में रखना चाहिये । हमने कोई 
१४४४७ रोगियों को सेवन कराया, कभी शिकायत नहीं छनी। परीक्षित है। “कुंष्सा- 
गेडांवेलेह” से यह बलवान है 

सेवन-विधि--अपनें- बलाचुसार, दो से चार 'तीलेतक, चाटना 

खहिये। | । ह 





१४७ आंम्रपोक । 


इस पाक को, आमोंफे मौसम में, अवश्य बनाना चाहिये | इसके सेपच 
सर्प्य में घोड़े के समान भेथुत करने की. शक्ति धो: जातीं-है। 


जा 


नप॑सकता और धातु-रोग-चर्णन । २३८: 


इसे हर चररू खाते हैं, वे सदा बलघान, पुष्ठ और रोग-रहित “रहते 

हैं । वीर की कम्ती से जो नपु'सक हो गये हैं ; उनके लिये 

“आप्रपाक” दूसरा अस्त है । पकिक ३, 
नोट--इसके बनाने की विधि दहमारी लिखी “'स्वास्थ्य-रज्ञा” में देखिये! 


श्पण लवंगादि चूण। .. - 

लौंग, शुद्ध कपूर, छोटी इलायची, दालचीनी, नागफेशर, जायफल, 
ख़स, सॉठ, कालाज़ीरा, काली अगर, वन्घलोचन, जदामासी, नील कमल 
के फल की गिरी, छोटी पीपर, सफेद चन्दन का घुरादा, सुगर्न्धवाला 
और कंफोल,--इन सबको छे-छे माशे बरावर-वरावर लेकर, फूट-पीसकर 
कपड़-छन करलो ; फिर सब चूणे से आधी-साढ़े भाठ तोले “मिंशी” 
भी पीस-छानकर इसमें मिलादों , यद्दी “लवड्भादि चूणे” है ।यद्द राजाओं 
के योग्य. है | 

सेवन-विधि--इसतकी मात्रा ३ माशे से ६ माशें तक है। ,आहदमें 
मिलाकर चाटो ओर/ऊपर ले दूध १पाव:पीओ । 

रोग नाश--यह चूर्ण राजरोग या राजयक्ष्मा पर तो प्रधान'है-ही; 
पर इसके सेवन करने से तमक श्वास, क्षय, छातीका ददे, दिछकी घब+ 
राहट, गंलेकेरोग, ्ाँसी, हिचकी, जुकाम, फफक्षयी, अतिसार, उरःक्षत 
यानी कफके साथ खन या मवाद आना, प्रमेह ओर अरुचि आदि रोग 
आराम होते हैं। इन रोगों के नाश फरने के सिवा, यह चूणे भूख बढ़ाता 
शरीर को पुष्ट करता, त्रिदोष नाश करता और चलको बढ़ाता है। यदद 
चूर्ण दीपन, पाचन और चृष्य है। सभी ग्रहस्थों और वैद्योंको बनाकर 
रखना चाहिये। आजमूदा है। तासीर में तर-गरम है। 

नोट--इसको “प्रतमक श्वास” वाले को न देना चाहिये ; क्योंकि प्रतमक श्वास 
गंरसी से होता हैं। इस श्वास में कणठ की नली चोड़ी हो जाती है, भ्रतः खांसकी 
होंकनी सी लग जाती है। : पर “तमक श्वास” में, जो सरदी से होता है, श्वास की 
नली छकड़ जाती है, अतः खास रुक-रुक कर झाता है। गरमी-सतरदीके-श्वासों की 


४५८०७. ; चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


ह७ ७९७ ०७३७० ५+ 2७६० ०३००/%/९०७०६०३६१/४००/०१००/९००/४/०९७४५६१५७०७/४० 


यह पद्चान अच्छी है। गरसी के श्वास की दवा 'सर्द-तर' ओर सरदी के श्वास की 
प्रारम-तर' है। बहुधा श्वाप्न सरदी. से होता है.ओर बूढ़ों को तो विशेषकर सदी से 
ही होता है। जो बूढ़ा ओर कमजोर हो, जिसे प्रमेह हो, जिसे सरदी का श्वास हो, 
कफ-क्षय भर खाँसी हो,--उसे यही चर्ण अच्छा है । 


१४६ शतावरी पाक। 

शतावर का चूण आध्र सेर लेकर, दो सेर दूध में डाल, - खोआ 
घयाओ और अलग रख दो। 
: फिर जावित्री धमाशे, छोंग ६ माशे, गोलमिचे ६ माशें, नागरमोथा 
६ मारे, लेमलू का गोंद्‌ ६ माशे, आमले ६ माशे, छोटी पीपर ६ मादे, 
कैशर ६ भाशे, दालचीनी ६ माशे, तेजपात ६ माशें, इलायची. ६ माशे, 
भागफ्रैशर ६ माशे, अजवायन ६ माशे और भीमसेनी कपूर ९॥ माशे, 
एच. सबका पीसकर कपड़े में छान ले । 

गाय के सेर भर “घी” में ऊपर का शताधचर का खोआ और इस 
शरर्ण को डांलडकर' भूनो । जब छाल हो जाय, उतार कर रख-दो। 

अढ़ाई सेर मिश्री की घाशनी , बनाकर, उसमें ऊपर के भुने हुए खोये 
ओऔर-चणे को डालकर मिला लो और छड्ड बनाछों। 'ऊपर से चाँदी 
के चर्क लपेट दे।। थ 

इसमें से तीन चार तेले. पाक नित्य खाने से चीये की कमी से. हुई 
नामदी और “पित्तज प्रमेह” निश्चय ही नाश है। जाते हैं। परीक्षित हैं। 


2 प १६० असगनन्‍ध पाक । 
नागोरी असमनन्‍्ध एक सेर, सोंठ बेतरा आध खेर, पीपर पाव भर 
और गोलसिय आधपाच--इन सबको पीखकर कपड़े में छावले | 
फिर १६ खेर दूधकों औटाओ ; आधा रहने पर, ऊपरफे चर्णको 
डालकर चलाभो | जब खोभा हो जाय, कढ़ाईमें दो सेर घी डालकर गरम 
करो ।- थी आने पर, उस में खोआ डालकर ख्रूनो और ,लाऊःहोने 
प्र. उत्तार छा | ६. हि ह :... ; अति 


गप॑सकता, और 'ातु-रोंग-चर्णन | श्दशः 


- सज, तेबवोत, . नागक्रैशर, इलायची, 'रुगि, पीपछासूछ, जायफल, 
तगर, नेत्नंचाला, घुरादा सफेद चन्दन, नागरमोथा, आमले, वन्सलोचन, 
पैरलाए, चीते की छाल ओर शतावर---खबकों एक-एक तोले छेकर; 
० प्रीस-क्टकर छान छे। | 
.- अब चार सेर सफेद बूरे या मिश्री की चाशनी बनाओ। उसमें 
भुने हुए जोये को डाल कर मिलाओ। जब चाशनी लड, बैंधने-योग्य हो 
ज्ञाय, .उसमें तज तेजपात बमेरः का पिखा-छता चूर्ण मिला दो 
और चाशनी उतार लो | शीतल होने पर, आधो-भाधी छटाँक फे लड्डू 
वनाछों ।.. .. : 

:; सेवनविधि---एक . छह रोज्ञ सबेरे ही, जाड़े फे मौप्तम में 
छ्ाकर, दुध-मिश्री ,मिल्ला कए पीओ । अगर. दूध न मिले, तो लड्डू, 
ही:ज़ाथों | 

रोग नाश--यह पाक गरम है। अतः इसे जाड़े में जाओ और 

वह भी सवेरे.के समय ।. चूंकि यह गरम है, अतः आपकी: प्रकृति सर्दी: 
था वादी की हो तो जाओ । अगर आपक्ना भमिज्ञाज गरम है, 
चीज़॑ आप को हानि फरती हैं, तो मत पाओ। अगर बुढ़ापा है, क्त- 
चायु का ज़ोर है, कमर और जोड़ों में दर्द तथा श्वास और खाँसी रहतो 
है, तो आप खाय॑। अगर आपकी प्रकृति गरम नहीं है---तो आपके सच 
शोग नाश करके, यह पाक आपको जवाध पट्टा बना देगा, बशरत्तें कि आप 
हर-जाड़े में खां और चार महीने साँय | 

नोट--खंब ध्यान रखो ।:यहं पाक गरस है । अगर आपका मिजाज गरम हो-- 


आपको गरम चीजें हानि और सर्द चीजें फायदा करती हों, तो आप इसे भ खायय। 
इसमें शक -नहीं कि.बूड़ों को यंह अस्त है ।- 2 परीक्षित है। 


१६९९१ आमसता.प्राक । 


आध्र, सेर सूखे भआामले छाकर पीस-क़ूट कर छान लो । फ़िर इस्त 
चूण को पाँव: सेर. दूध में.भिगो-दो और. क़ूलईदार कड़ाही में चढ़ाकर, 
डरे 


श्द्३- ' खिकित्सा-चन्द्रीदय । - | 
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खाओो बनालो | इसके वाद चार सेर मिश्री की चाशनी बताकर, उसमें 
“इस खोये को डाल दो । फिर इसमें सोंठ, पीपर भोर सफ़ेद जीरा चार- 
चार तोले भर धनिया दो तोले, इलायची दो तोले, तेजपात दो तोले, गोलः 
मिचे दो तोले और दालचीनी दो तोले--इनफको भी पीस-फ़ूट कपड़-छत “ 
फर मिला दो और नीचे उतार छो। पीछे; इस. में २५ चाँदी के वक़े 
भी मिलादी। ध्यान रखकर, इसकी चाशनी ढीली रखना । 
लेवन-विधि -- इसमें से आधी छर्ाँक पाक.गरमी में. खाओं ; कयोंकि 
यह शीतल है ह 
रोगनाश--यह पाक पित्त प्रमेह, रक्तपित्त ओर दिल की गरमी को 
नाश करके धातु को बढ़ाता, भूछ लगाता और भोजन पचाता है| पित्त- 
प्रकृतिवाल्ों को . यदि पित्त-प्रमेह हो; तो फांगुन-चैत ओर जेठ-वैशास में- 
इसके खाने से लाभ होता है। बहुत से आदमी पाक के नाम से ही इसे. 
गरमी में खाना हानिकर समभते हैं, यह उनकी. भूल है; . क्योंकि यह 
शीतल है। इसकी तासखीर गरम नहीं, जो गरमी में हानि करे। 


१६२ एलादि बटी । 


: छोटी इलायची दो तोले, वेजपात दो तोलछे, दालचीनी दो तोले 
सुनक्का दो तोले, छोटी पीपर दो तोले, मिश्री चार तोले, मुलहदी चार 
तो, खज़र चार तोले, जायफल चार तोले ओर किशमिश चार. 
तोले--इन सब को पोस-कूट और छानकर तीन-तीन माशे की गोलियाँ 
बना को | यही “एलादि बटी” हैं । , 

सेवन-विधि--सबेरे-शाम, अपने-बलानुसार, 'एक या दो गोली, 
खाकर, ऊऋणर से गाय या बकरी का धारोष्ण दूध पीने से कामोद्दीपन 
होता है । जिनकी मेथुनेच्छा-घट गई हो, उनको यह परमोत्तम है। इसके 
सिवा, इने गोलियाँ से क्षत ( उरः क्षत-छाती में घाव होने से कफके 
साथ. जन या :मवाद्‌ आना ), क्षय, ज्वर, खाँसी, श्वास, 'हिल्वकी; . श्रम, ' 


५ ५ 3 
मपुसकता भर धाठु-रोग-घर्णन | श्र 
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मूर्च्छा, मद, ७वा-प्यास, शोंप, पसली का दृद, अरुचि, तिल्ली, आमचात 
रक्तपित्त ओर ज्वर,--ये रोग भी नाश हो ज्ञाते हैं। उरः क्षत .और 
नामदा पर परीक्षित हैं। हि 


१६३ बांलाई का हलवा। 

जाघा पाच ताज्ञा मलाई छाकर, कड़ाददी में,आग पर चढ़ा दो-। ऊपर 

से पाच भर पिखी मिश्री मिला दो और कॉचेले छूच चछाओ | दूसरी ओर; 

आध पाच “घो” कटोरी में चूल्हे के अड्जारों में पहले से रण दो। 

जब मिश्री-मलाई एक-दिल हो जाये, यह घो डाल दो और चलाओ। 

ज्योंही पकने पर आवबे, पहले से कतरे हुए बादाम, पिस्ते, चिलगोज्ञें और 
चार चाँदी के चक़ भी मिला दी और उत्तार कर खाओ। 

सेचन-विधि --अपने बलछानुसार छर्टाँक या आधपाच हलूवा खाओ 

* रोग नाश--यद हलवा छूव चीये बढ़ाता है। जिन का चीरये सूख 

गया है या कम पड़े गया है, वे इसे षावें। वड़ाददी लाभप्रद्‌ है। हमने 

बहुत छाया और पिलाया है | परीक्षित है । 


. १६४ वादास का हलवा । 

बादाम फोड़ फर भसिगों द्वो; नमे पड़ने पर, छिलके उतार 
कर सिछ पर महीन पोस छो। आधपाद बादाम की पिट्ठी को १ पाच 
मिश्री की चाशनी में डालकर पकाओं। जब मिश्री ओर पिट्ठी मिल 
जाये; एक छर्दांक गरम घी डालकर चलाओ । पीछे रत्ती दो रत्ती इलायची 
पीख कर मिला दो और उतार छो । अगर चाँदी के घक़े भी दो चार 
“ डाल दो, तो उत्तम हो | 
. सेचन-विधि-जाड़े में, अपने बलानुसार खाना -चाहिये। इस के 
सेचन से ज ब।बलवीये.बढ़ता है। जिन का घीय॑ कम हो गया है, वे 
इसे अवश्य जाें [ ईमने अनेक्त बार खाकर, परीक्षा की है.।.परीक्षित है; 


स्फ्रबनतस्लरजाफ का पर 





८४. . लिकित्सा-बल्धौदंय |: “* 
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है «प पातुत्द्ध के सुधा । 
असगन्ध आधपाच, शतावर पाव भर, सफेद मूसंली डेढ़ पाव 
तालमखाना आध सेर, मखाने अढ़ाई पाव, सेमर का सूसला तीन पाच 


और चीनी एक सेर- सब दवाओं को कूट-पीस-छान कर, चीनी मिला. | 


दो ओर हाँडी में मुँह बाँध कर रख दो । स्वेरे-शाम, गेहूँ के आध सेर 
आटे की रोटी बनाकर उसे चरलो | उस चूरमे में आधपाव चीनीं और 
हाँडी में की तीन तोले दवा भी मिला दे | इस चूरमे को, गायका, ऐसे ' 
ही या जौकी भूसीं और अलसी की खलकी सानी में मिलाकर ४० दिल 
खिलाओ | दस दिन बाद, उस गायका घारोषंण दूध मिंश्री मिलाकर- 
सर्वेरे-शाम पीओ। अगर ऐसा दूध ४० दिन पीलिया, तो फिर वह 
बल-पुरुषार्थ घढ़ेगा, जिलक्री हद नहीं। मज़ा यह, कि फिर जल्दी-जल्दी 
धातुवंद्ध के दवा न खानी होंगी । हमने हाल में ही, एक घनी मारवाड़ी 
के फकलकत्ते में सेवन कराया; हड्डियों का कंकाल हृष्टपुष्ठ हो गया; 
महा कुरूप चेहरा गुल्ाबका फूल बन गया । फलकत्ते में ते। ऐसा दूध - 
पोना धनियों का ही काम है ; पर अन्य शहरों में, मध्यखितिके लेग- 
भी, जिनके घरों में गायें हों, इसे आज़मा सकते हैं | 

इस के सेचन से क्षय, क्षीणता, प्रमेह, दिल-दिमाग की कमज्ञोरी 
और सिरके रोग आराम होते हैं। जिनके वीये की कमी से नामर्दी या 
क्षयों रोग द्वाता है, उनके ता अत ही है। परीक्षित है। 


१६६ अश्तसल्लातक पाक । . « .. ८ 
... शुद्ध सिलावे दे। सेर लेकर, आठ सेर जेल-में पकोओ;. जब दे। सेरः 
जले रह जाय, 'उतार कर मलछ-छाब॑ छी और पानी निकाल- कर 
फेक दे | 
” ऊपर के दे सेर भिलावों के काढ़ेमें, चार- सेर गायका दूध मिला 
कर- कड़ाही में खेआ बनालेा। खेोआ होने पर उत्तारं छो ।। फिर आधे 
स्तर घी कड़ाही में डारू,कर, इस खाये के मून ले। . -. 


कम 


नपुंसकता और घातु-रोग-वर्णन । श्ष्ष् 


फिर चार सेर मिश्री की चाशनी _ चनाकर, उसमें ऊपर -का भुने 
हुआ खोआ और नीचे की द्वाओं का चूणें मिला कर. उतार छो ओर 
छे-छे माशे की गेलियाँ वनालों:--- ॥ मर 
“ -- पाक में डालने की दवाए --  * 20 22520 

सोंठ २ ताले, मि्च'२ तेछे; पीपर *४ ताोछे, त्रिफडा ४ तले 
तज ३ ताले, तेजपात ९ तोले, छोटी - इलायची ६ ताले, रूसे के “पत्ते: 
चार ताले, खेर ८ तोले, गिलोयका सत्त १० ताले, सफेदचन्दुन ३ ठोले, 
लौंग ६ ताले, सफेद सूसली ४ ताले, स्याह मूसली ४ ताले, कंफोल 
४ ताले, मूर्वा २ ताले, अजवायन १ ताले, अजमोद १ तोले, ख़स ३तोले, 
कंलेरु 3 ता छे, गजपीपर २ तोले, विछाईकन्द ६ ताले, जायफल ४ तोले, 
जाोचित्री शा तोले, अगर ३ तोले, समन्दर शोष ४ तोले, मुंलेठी ४ तोलें' 
और केसर २ ताछे,--इन सब को पीस-छान कर, ऊपर की .चाशनी 
में डाले दे | अगंर अप्तली “पारा भस्म” भो १ तेले मिला दो; ते क्यों 
कहना ? इसका भुंह बन्द करके, सात रात ओसमें ओर सांद दिंनें 
ठण्ढों जगह में रख दो ; बाद सात दिन के खाभो | 

सेकन-विधि-ब्रनाने के ७ दिन बाद, इस में से पहले एक-एक, फिर 
दे या अधिक गोली रोज़ सर्वेरे-शाम. जाओ। ही 2४ 

शेग नाश--इसके सेवन करनेसे कोढ़ आदि सारे रोग नाश होते हैं । 
आँखों की ज्योति और चर चढ़ता है, तथा हिलते हुए दाँत जम जांते हैं । 
कान और अँगुलियाँ--खराब हो गये हों, ता ठीक हो जाते हैं। यह पाक 
निहांयत उत्तम है। हमने अभी फेाई. ६ मास हुए, इसे दा तीनों के दिया 
था। दे का हाल मालम नहीं; पर एक के हिलते हुए' दाँत जम गये 
शरीर खूब तैयार हुआ, रंगे खिल उठा; परं अब उसकी- चैंसी ही हांलेत 
” होगई है। उसेने ४२ दिन सेवन किया-था | शायंद्‌ अधिक दिन सेचंने' 
करने से और भी ज़ियादा-द्नि-स्थायी छाभ करता ।: बढ़ों के लिये यहं 
पांक “असगन्ध पाक” की तरह उत्त म है; क्योंकि: दातों को. जेमातोा; वछ 
बढ़ाता: और नेऋर-ज्योतिं. को ठीक करता है; और बूंढ़ों, को इंन-तीनों ही 
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फी ज़रूरत होती है। हमने जिले दिया घह कोई ४० खालका है | 
शाह्लमें यह “कोढ़ पर प्रधान” लिखा है। | 

सावधानी--भिलावों के पकाने में धूएं से चचना चाहिये। घूंआँ 
लगनेले शरीर सूज जाता है। अतः इसके बनाने चाला भरसक भिला- 
वों की धू्आँ से दूर रह कर काम करे। सारे शरीर में तिली का तेल 
मलकर भिलावे पकावे तो हानि न हो । 


. . १६७ अफीम पाक । , 





. * छोटी इलायची के बीज एक तोले, अकरकरा एक तोले, चंललोचन 
दो तोंले, छोटी पीपर दो माशे, बहमन सुख छे मारे, भीमसेनी कपूर 
५ साशे, जाचित्री दो माशे, जायफल ३ भाशे, कस्तूरी एक माशें, अ- 
बीघ-मोती ३ माशे, सोने के पक नग ७ और चाँदीके चक़ नगः३१- 
लाकर रखो | : 

मोती, कस्तूरी, कपूर और वक़ॉ' को अछग रखो। इनको छोड़- 
कर, इलायजी/आदि को महीन पीसकर, कपड़े में छान छो। उधर 

भीतियों को अक़ गुलाब में १२ घण्टे खरलरू करो | पीछे इसी में क- 
ध्तूरी, कपूर और चर्क़ डालकर २ घण्टे घोटो । शेष में, इसी में इला- 
धंची. आदि के पिसे-छने चूर्ण को भी मिला दो। 

:. -अँब शुर्द भफीम को एक क़लईदार कटोरी में रखकर, ऊपर. से 
अन्दौज़े का पानी डालकर, खूब मन्‍्दी आग पर पका- 
ओ । ज्षब उसकी लेई सीं:गाढ़ी ओर पतली चाशनी ही जाय, नीचे 
उतार छो और गरम रहते-रहते, ऊपर का भीती आदि दवाओं का चूर्ण - 
इसमें मिंछा- दो और ख़ब एक-दि्लि करलो। फिर एक-एंक रती की 
णोलियाँ बना लो । ह 

सेवन-विधि--जिंसकी जिंतनी अंफ़ीम॑ , का अभ्यास. हो, .उसी 
हिसाब से पक, दो. यो अधिक गोली खाकर, ऊंपर:से .मिश्री-मिला दूध 


नपसकता और धाहु-रोग-चर्णन। श्दड 
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पीवे। जिसको अफीम का अभ्यास घ हो, पर ह्ुकाम या जाँसरे 
पीछा न छोड़ते हों, तो सन्ध्या-लमय १ गोली खाकर गरम दूध पीसे | 
फौरन ही ाँसी जुकाम में फायदा होगा। शतको खी-प्रसंग में 
“शानन्द्‌ आवेगा। प्रमेह में ठाम होगा। इसके लेवन से शरीर 
का दद, छकवा, कानों की सनसनाहर, दिलझू की कमज़ोरी, मसूड़ों 
की घूजन प्रभ्धति रोग आराम होते हैं। परीक्षित है । पर यद पाक बात 
था कफ-प्रकृति वालों को ही छाभदायक है | एक वार हमें नजले फी खाँसी 
हो गई, अनेक उपाय किये, तड़ आ गये, पर छाभ नहीं हुआ । हरदम 
ज्लुकाम बना रहता, फिसी तरह मिटता द्वी नहों। इस पाक को चना 
कर खाने से हमें जूब छाम हुआ । रोग नाश होकर, शरीर पुष्ट हो गया। 
पर इसका बढ़ना ख़राब है. और यह बढ़ती है जूब जल्दी; अतः 
तोलकर गोलियाँ बनानी चाहिये" | एक वाजरे -के दाने-धरावर कम 
रहने से नशा नहीं आता, हाथ पैर दृट्ते हैं, उबालियों-पर-उचा+ 
सियाँ आती हैं। इसलिये इसे कम-ज्ियादा करके ' न- खाना 
चाहिये ; सदा एक समान मात्रा लेनी चाहिये । यह दस्त कब्ज करती 
है; पर ऊपर से दूध पीलेनें से कव्ज़ कम करती है। सकी फम 
मात्रा छासदायक है और अधिक - सब्वेनाश करने चाली है| भूल 
कर भी इसे बढ़ाना भला नहीं । ऊपर का छुसख़ा बहुत ही उत्तम है। : 
नोट--जो सोती ओर कह्त्री न मिला सकें, शेष चीजें मिलांकर ही खाये + 
जिनकी पित की प्रकृति हो, मिजाज गरम हो.और साथद्टी मोसम भी ग़रम हो, 
वे “कह्तूरी” न डाले; बदले में खूब छना हुआ काजल:सा “सफेद चन्दुनका डुरादा” 
* तोले मिला दें। अगर इतनेपर भी गरमी मालूस हो; तो पीपर, जायफल, जाविश्नी 
आदि भी छुसखे से निकाल दें। केवल बंघलोचन, इलायची, सफेद उन्दन, कपूर 
ओर चाँदी के वर्क मिलावें। ऊपर का नुसखा अमीरों के लायक है। नशे के 
साथही ताकत देता है। जो इतना भी खंच न-कर सकें, ने केवल ब॑ंछलोचन, 
इलायची ओर कपूर मिलाकर ही गोली बना लें।... 
' अफीम शोधने की तरकीब--अफीम को पानी में घोलकर, कपढ़ “की दो तहों ह 
या ब्ल्ाडि'गं पेपरों. में छान लेने से पानी निकल जाता है ओर-मिंडी, ऊपर रह. जातीं 
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ऐै।४ पानी: में ही. अफीस-चलीं जाती है-।- झाग. पर- झटाले से, पानी:फिर 
अफीम के.रूप में बदल जाता. है । आज-कल बिता शोधे अफीम नर खाती चाहिये | 
१-तोले अफीम में ६ माशे मिद्दी रहती है, जो कुलेजे पर. जमकर नाड़ियों को 
रोंकती ओर झनेक रोग करती है। 


; .१हैंदे ऐरएंड पाक । 





: “ छिले.हुए अरण्डी के द्वीज आध.सेर; दूध चार सेर, मिश्री दो सेर 
और घी पाव. भर लेयार-रक्खो । इनके सिवाय सोंढठ, पीपर, छोंग, इ- 
छायची;-दालचीनी, ,सौंठ, हरड़, . जावित्री, ज़ायफल, तेजपात, नाग- 
क्रेशर, असग्रन्ध, रास्ता, खड़गन्धा ओर पित्तपाप्रडा--इन सब को एक- 
एक तोले लेकर, ,.पीस-कूटकर छान लो । साथही लोह-भस्पः ६ माशे 
और.अद्रण को खरस ६ माशे,-:इन दोनों को भ्री तैय्यार रक्खो.। - 
::-' बनाने को वरकीब--पहले. दूध को कड़ाही में डालकर :ओऔठांओ | 
जब आधा दूध-जल जाय, उसमें अरंए्डी की मींगियों ,को :जछ के 
लॉथ: सिलंपर' कुक 2 डख पकते दूध में डाल दो । जब खोआ हो' 
जाय, उततोर लो [ 'कड़ाही -में- “घी”. डालकर पकाओ । घी आने: 
पर, उसंमें ऊपर के तैयार खोये को भूज छो.। फिर कड़ाही चढ़ा- 
कर, मिश्री.और पानी डालकर, चाशनों बनाओ। जब चाशनी होने पुर 
आवचें, “उसमें खोआ मिला दो औरउतार छो । गरम-गरमं में ही ऊपर 
का चर्ण, छोह-भस्मं ओर अद्रख का रस फ्रछा प्रिका दो ओर ऊपर से बादाम 
की कंतरी हुई गिरी आध पाव, मुनक्का आध पाव और किशमिश आधे 
पंच मिला दो और आधी-आधघी छटाक के लंड्डू वंना लो | 
सेवन-विधि--सवेरे-शाम, एक-एक लड॒ड खाकर, ऊपर से बकरी 
का एक पाव गरम दूध चीनी मिलाकर पीने से, . समस्त चायु-रोग, 
पित्तरोग; उद्र-रोग, प्रमेह-रोग- पाण्डु रोग, क्षय रोग, श्वास रोग, और 
नेत्रस्योग आदि आराम होते हैं । सबसे व्रड़ी खबी:यह है कि. दस्त साफ: 


नपुंखकता और धातु-रोग-चर्णन । २८९ 
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हे होता है | हमने इसकी गठिया, रूकवा, शरीर के दूर, कऋष्ज़ और अन्त्र- 
चृद्धि में कई बार परीक्षा की है। परीक्षित है । 


१६६ लच्््॒सी विलास रस । 





शुद्ध पारा एक तोले और शुद्ध गंधक २ तोले--दोनों को घारदह 
घण्टे घोटकर' कजली बना छो । फिर इसी में काले अश्रक की नि- 
इचन्द्र अश्रक-भस्म चार तोले और भीमसेनी कपूर एक तोले भी मिला 
दो और ३ घण्टे घोटो । 

जायफल, जाविच्नी, विधायरे के वीज, धतूरे के बीज भाँग फे घीज, 
विदारीकन्दू, शतावर, गुलसकरी, गंगेरन, गोखरू और समन्द्र फल, 
--इन सबको वरावर-वरावर दो-दो तोके लेकर, महीन पीस-क्कुटकर, 
कपड़े में छान लो । 

अब पारे आदि के और जायफल आदि के चूर्ण को खरल में . डा- 
छकर, ऊपर से पानों का रस दे-देकर वारह घण्टे तक खरल करो.। 
जब मसाला गाढ़ा हो ज्ञाय, तीन-तीन रत्ती की गोलियाँ चना लो 
और छायामें खुखा लो । 

सेवन-विधि--अपने वलावलरू-अनुसारए एक या आधी गोली खा 
' कर दूध-मिश्री पीओ | ; 

शोगनाश--इन गोलियों से सन्निपात के घोर रोग, वायुरोग, १८ 
कोढ़, २० प्रकारके प्रमेह, नाखूर, गुदा के घोर रोग, भगन्दर, कफ और 
बादीके रोग, हाथी-पाँच, गले कीखूजन, आँतों का बढ़ना, अतिसार, 
जाँसी, 'पीनस, क्षयी, बवासीर, मुटापा, देह में बदयू आना, आमवात, 
जिह॒वास्तम्प्ष, गलप्रह, अर्दित रोग, गलगरड, उद्‌र-रोग, वातरक्त; 
कान, नाक और नेत्नों के रोग; मुखकी विरसता, शरीरका ददं, सिरका 
दर्द और स्त्रियों के रोग,--नाश दोते हैं | इनके सेवन से चुढ़ा भी तरुण 
और फार्मदेव के समान हो जाता है,.उसका. वीये.कभी क्षय नहीं होता 

दे 


२८० 'चिकित्सा-चन्द्रोदेय । 
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और बार सफेद नहीं होते | वह मस्त हाथी की तरह, १०० स्त्रियों से 
भोग कर सकता है | एक खूबी यह है, कि इसमें आहार-विहारकी कै द्‌ 
नहीं । अगर कोई इसे नियमाछुसार खाय और मांस, मिष्टात्न, दूध, 
दही, जल, माठे से बने पदार्थ ओर मद्य सेवन करे; तोसी ऊपरके फल 
मिल सकते हैं। शासूत्र में लिखा है+-- 

प्रोक्तः प्रयोगराजोंडय॑ भारदेन महात्मना | 

नाम्ना लद्मीविलासस्‍्तु जगन्नाथे जगदगुरो । 

अण्य संसेवनात्कृष्णो लक्ष नारीषु बकमः।॥ 

यह प्रयोगराज महात्मा नारद ने श्री कृष्ण भगवान्‌ ले कहा था। 

इसी के प्रभाव से श्री कृष्ण लाख स्त्रियों के प्यारे हुए थे। 


१७० नोश दारू । 
- न्‍यरर8.. ... 

- एक सेर सूखे आमले लेकर, चार सेर गाय के दूध में डालूकर 
भिगो दो । २७ घण्टे बाद, उस दूध को निकाल दो। फिर चार 
सेर दूध ऊपर से डाल दो। दूसरे दिन उस दूध को भी निकाल दो । 
तीसरी वार फिर चार सेर दूध डा दो और अगले दिन उस दूध को 
भी निकाल दो | ख़ाली आँवले निकालकर खिलपर पीस छो और चार 
सेर दूध डाल कर आमलों की छुगदो को दूध में घोल छो । इसके षाद्‌ 
रेज़ी के कपड़े में होकर रस छान लो । 

- फिर मिट्टी की फोरी हाडी में उस रसको डालकर पकाओ। जब 
गाढ़ा हो जाय, रससे चौशुनी मिश्री पीसकर मिला दो ; और सांथही 
नीचे लिखी दवाओं का पिसा-छना चर्ण सी डाल दो और भूट आगसे 
उतार कर दो-दो तोले के रडड बनाकर रखलो | यही. “नोशदारु” है । 

: चाशनी में मिलाने की दवाय :--- 

दालचीनी, इलायची, तेजपात, नागकेशर, लोंग़र, जायफल, जाविन्नी 
जटामासी, धनिया, तज, तगर, . सफेदज़ीर, स्याह ज़ीरा, कमलगटे 


(नपुंसकता ओर धातु-रोग-व्णन | श्ट्रै 
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की ग्रिरी, सुलहटी, शीतलूचीनी, फेशर और नागरमोथा,-- ये सब 
दो-दो तोले लेकर पीस-छान छो । फिर इसमें वंग-भस्म एक तोले, 
' अश्वक-भस्म एक तोले, कस्तूरी एक माशें और अम्बर २ माशे सी 

“ प्रिक्मा दो--खब चर्ण को ऊपर को चाशनी में मिला, फौरन नीचे 
उत्तार छो 

रोगनाश--यह नोशदारू बरू-चीये बढ़ाने चाली, काम को जगाने 
चाली, चालीस प्रक़ार के पित्त-रोेंग और आह प्रकार के उद्र-रोग 
ताश करने वाली है । 

लेवन-विधि--एक या आधा लड्डू खाकर, ऊपर से. गाय का 
धारोष्ण दूध पीओ | चलाबलू का विचार करके, मात्रा चढ़ा भी सकते 
हो, पर जूब शक्ति देखकर । 


१७० पीपल-पाक । 

एक खेर छोटी पीपर पीसकर चार सेर दूध में पकाओं। जब 
खोआ हो जाय, उसे दो सेर गायक “घी” में भून छो । फिर चार सेर 
मिश्री की चाशंती चनाओं | चाशनी पतली हो, तब उसमें .ऊपर चाले 
पीपलों के खोये को डाल दो और चलाओ। चूल्हे से उतारते समय, 
नीचे लिखी दूवायें उसमें मिलाकर उतार छो। शीतल होनेपर; १६६ 
तोले “शहंद” और मिला दो ओर रख दो । | 

चाशनी में डालने की दवायें :--- 

इलायची, तज, तेजपात॑, छोंग॑, ' खसं, -सोंठ, पीपल, नागरमोथा, 
छाछ चन्दन, गोलमिने, तगर, भीमसेनी कपूर, जायफल, केशर, मु- 
लहठी, तिल, वंग-भस्म और लोह-भस्म, ये खब दो-दो तोले छेकर, . 
पीस-कूटकर छान छो और चाशनी में मिलाकर, फौरन उतार छो | 
* नोद-कपूर ६ माशे लोगे तो अच्छा दोगा, क्योंकि जियादा कपूर से पाक 
कह़वा 'हो जाता है। घंग-भस्म ओर लोइ-भस्म को कूदने वाली दवाओं से 
झलग रज़ो ५. जब .सब दवाओं कफ्रो- कुट-छान: लो, पत्र ,इन्हें मित्ता दो,! «यह 


१८ रे चिकित्सा-चन्द्रोदय | 
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आप ही काजल सी होती हैं। दृुवाओंके साथ छूटने-छानने से छीजेंगी | इस पाक 
को ढीला. या कड़ा रखना, मरजी पर मुनहलिर है । 

सेवन-विधि--इसे १ तोले खाकर ऊपरसे दूध-मिश्री पीओ। पीछे 
ज्यॉ-ज्यों पचता जाय, तीन-तीन माझे बढ़ाकर, दो-दो तोले रोज़ तक 
खाओ ; पर अधिक नहीं | 

रोगनाश--यह बरू-पुश्टिकारक, रुचिकारक, नेच्नों को, दितकारी 
उन्न बढ़ाने चारा, वीय बढ़ाने चाछा और वंमन, घूच्छां, श्रम आदि 
साशक है। इसके सस्वन्ध में लिखा है :--- 

यह पिप्पली पाक इन्द्रियों का बोधक, बीस प्रमेह भाशक, धात 
का अन्त करनेवाला, हृदय को हिंतकारक और आठों ज्वरों को नाश 
करने वाला है। इनके सिवा, यह अठारह प्रकार के कोढ़ नाश करके बाँस्क 
को पुत्रदेने चाका है | यह पिप्पली-पाक चालकों को भी हितकर है। 


१७१ केंवाल पाक । 





कोच के बीजों की गिरी चार सेर छेकर, बीस सेर गाय के दूध मैं 
पक्ाओ | पकाने का बाखन मिंद्दी का या क़रूईदार हो | जब शख्ोआ 
हो जाय, चूह्हे से उतार को । 
फिर एक क़लईदार कड़ाही में, आध सेर भाय का धी डालकर, 
उसमें खोये को भून छो । जब खोभा छाल हो जाय, नीचे उतार लो । 
फिर आठ सेर मिश्री या सफेद बरे की चाशनी करो और उसमें 
घोआभा डालकर मिक्का छो । पीछे उसे उतार कर, गरमागर्म रहते 
नीले की दवाओं का चूर्ण भी उसमे मिला दोः--- 
चाशनी में मिलाने की. दवाएं :-- हि 
जायफल, जाविच्नी, कंकोरू, नागकेशर, लोंग, अज़्वायन, अकंर- 
करा, समन्द्रशोष, सोंठ, मित्र, पीपर, दालचीनी, इलायची, तेञ्ञपात, 
सफ्ंद ज्ञीसा, प्रियंगू और गजपीपल--इन*,सबंको एक-एक तोले लिे- 


ट् 
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कर, कूट-पीसकर, छान छो | फिर ऊपरकी चाशनी में मिला दो । चस, 
कोच का पाक वन जायगा। 
“ सेवन-घिथ्रि--इसमेंसे २ तोछे या ज़ियादा खाकर, ऊपर से घारो- 
' ण दूध या दूध-मिश्री पीने से प्रमेह, क्षीणता, सूचकच्छ, पथरी, गोला, 
शूछ और बायु-रोग नाश हो जाते हैं। इसके सेवन करने से स््री को 
गर्भ रह जाता और नपुसकों का वीर्य बढ़ता है। प्रसूता स्लत्रियोंको 
भी यह दितकारक है |यह खून-विकाए' को नष्ट करता और नेत्रों को 
हितकारक है | यह पाक अत्यन्त काम-पद्ध क और र्त्रियों का घमण्ड 
नाश करने वारा है। शास्त्र में लिखा है। 
नासत्य नेन समो योगोदश्याँ निर्मितः शुसः 
कपिकच्छू बीजपाकों दीपनः पाचनः परः॥ 
इसके समान और योग--छुसख़ा--नहीं है| यह पाक परम दीपन 
और पाचन है। इसको अभ्विनी कुमारों ने निकाछा था। 


१७२ सेथी सोदक | ' 


हे हज अनमग+मननज 





मैथी डेढ़ पाच और सोंठ डेढ़ पाच छाकर, पीस-फ्ूटकर छात्र 
छो। फिर तीन सेर दूध, डेढ़ पाव घो और अढ़ाई सेर चीनी तैयार 
रखो।/ 

* सोंठ, गोल मि्चे, पीपर, चीते की छाछ, धनिया, पीपरामूल, भर 
जवायन, सफेद ज़ीरा, क्ोंजी, सॉंफ, कचूर, तेजपात, दालचीनी, 
जायफल और नागर्मोथा--इनको भी पीख-छानकर रख लो । 

:... दूध को औटाओो; जब आधा दूध रह जाय, उस में मेथी और 
खोंढ का चूणें डाछकर खोआ बना लो | पीछे कड़ाही में “घी” डाल, 
उसे आगपर रक्‍्खो और खोये .को उसी में भूज ली । इसके वाद चीनी 
की चाशनी वनाओं | चाशनी तैयार होने पए, उसमें खोआ डालकर 
मिलाओ और फिर खोंठ, मिर्च आदि के चूर्ण को, जो पहले से पिखा* 


श्टछः चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


छत्नाः तैयार रखा हो, चाशनी में डाल फौरन उत्तार छो और तीन-तीन 

तोले के छड़ड बना लो । 

खेवन-विधि एक या दो लट्टू अपने बछावल का विचार करके नि- 
त्य.जाओ । इनके सेवन करने से समस्त वादी के रोग, शरीर का ददे, 
जोड़ों का दर, सिर-ददं,, विषमज्वर, प्रदर रोग, नेत्न-रोग, नाक के 
रोंग, और झ्ुगी आदि रोग नाश होते हैं. तथा चछ-चीये और पुरुषार्थ 
बढ़ता है। .ज्ाड़े में यह लड्डू, जाने-योग्य हैं। पुराने ज़माने के लोग, 
जाड़े-में, मेथी. के लड्ड, बनां-बनाकर बहुत खाते थे और खूब पुष् रहते 
थे। दिहात चाढे तो अब भी खाते हैं। बड़ी अच्छी चीज़ है। 
परीक्षित है । 


१७३ उच्चटा पाक । 


. शरफेद चिरप्रिटी, कौंच के बीजों की गिरी और गोखरू,--इन तीनों 
को पाव-पाव भर लेकर और ककूट-पीखकर, मेथी-मोदक की तरह दूध 
में औदाकर खोआ करलो और उसे घी में भून छो। फिर मिश्री की चाशनी 
में खोआ मिला कर, दो-दो तोले के लू, बनालो | सर्वेरे-शाम, एक-एक 
रंडू:: खाकर, .ऊपरले मिश्री. मिक्ाकर दूध पीने से बूढ़ा भी जवान 
स्त्रियों के- अभिमान को खरडन कर सकता है। 

नोट--सिश्री ओर घी “मेथी मोदक” के सुताबिक ले लो । अगर यह न हो सके, 
मो; चिरमिंटी आदि तीनों चीजों को पीस-छान कर, बराबर की मिश्री मिला लो | 
इसमें; ते ६ माशे चरण खाकर, दूध पीओ । परीक्षित है । 


>...... १७४ घन्द्रोदय रस क्रिया । 

3. सीने के चेक़ चार तोले, शुद्ध पारा ३९ तोले और शुद्ध 
गन्धेक.६४ तोले,--इन तीनों को खरऊ में डाछकर, कजली करो |. फिर 
इस .क्रजली में “कपास के नरम फूलोंक्रा रत” डाल-डालकर घोटो । 
' फिर. ' घीग्वार का रख” दे-देफरघोदों। शेषमें, अजली को खुखा लो । 
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एक बड़ी आतिशी पक्की शीशी पर सात कपरोटी करके-खुखालो 
उस शीशी में इस सूखी कजली को भर दो । एक हाँडी के पेदेंमें छेद 
फरके, उस छेद्पर शीशी को बीच में जमा दो | शीशी और हाँडी की 


““ सन्धोंपर, चारों ओर, चिकनी मिट्ीमें राख, छोहचर और रुई सानकर 


+ 
हा 
कट, 


प्रेशर 
ञ्ू्‌ 


लगा दो । इस हाँडी में, शीशी के चारों ओर, शीशी के गले तक,-गरमें. 
करके, वाल्त्‌ सर दो । / हाँडी पर भी सात कपरौटी कर लेना ) चालू 
शीशी में न जाय, इसलिये काग से शीशीको बच्द्‌ कर दो । फिर हॉडी 
को चूह्दे पर चढ़ा दो । इस समय शीशी का काग निकाल कर, मुँह खोल 
दो। पहले मनन्‍्दी आग दो, फिर रुध्यम आग दो और शेपमें आग को 
तैज्ञ कर दो। जब शीशी से ध्रूर्आा निकछ जाय, एक ई'टका टुकड़ा शीशी 
के मुंह पर रख दो । इस तरह रात-द्वि ७२ घण्टे आग दो ; भाग 
बन्द्‌ न हो। वीच-वबोच में, छोहे की सींक आग में तपा-तंपाकर 
शीशी में पेंदे तक पहुँचाते रहो । सींक के डालने से आग की- लपट 
उठेगी और शीशी के मुँह में जो मैला आ जायगा, चद हट ज्ञायगा] 
जंव देखो, कि शीशी की नाली काली-स्याह हो गई है; शीशी के 
भीतर छाल रह चमक रहा है; लोहे की सींक डालने से आग की 
लो नहीं उठती; तव समर छो, कि “चन्द्रोदूय” तैयार हो गयां। फिंर आगे 
मत दो । शीतल होने पर, शीशी फोड़कर, गले में छगाहुआ “चक्द्रोदय' 
रस” निकाल लो। गले पर पत्र से जमे हुए मिलेंगे। ज़रा सा पत्र 
पीखने पर “चच्द्रोद्य” लाछ खुख़ दीखेगा। 

नोटे(१)--अगर चन्द्रोद्य के चमकदार पत्तर न जमें, पत्तर काले या मेले हों ; 
तो आप पारे से आधी शुद्ध गंधक ओर उस शीशी के भीतर के भंसाले को:फिर 
खरेल करो ओर फिर उसी तरद्द कपरोदी की हुईं शीशी में रखे, शीशी कों. पहले: 
कही विधि से हांडी में रख, बाल, सर, आग पर चढ़ा दो ओर फिर ७२ घग्टे आग 
दो। . इस बार ठीक साफ चमकदार “चन्द्रोदय” मिलेगा। . शीशी से निकालते 
समय ध्यान रखो, कि चन्द्रोदय में काँच के इुकड़ो न मिलें. नहीं तों जो,खायगां 


वही मरेगा ; मरेगा नहीं, तो आँतें तो कटही जायँगी । _ 
नोइ | ९ ;--पत्ुथर के कोयले के चल्हे पर हाँढ़ी रखकर पकाने से “प्राय २० 


४८ ६ चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


#०० 


घण्ठों में चन्द्रोद्य तेयार हो जाता है। स्ेरे ६ बे चढ़ाने से रात्त के तीन या 
चार बजे उतर जाता है ।. १२ घण्टे बाद, शीशी को घण्टे में चार-चार या छे-छे 
बार देखते रहो; ज्योंही ध्ओाँ बन्द हो, सींक डालने से आग की लपट शीशी में 
से न निकले--भीतर शीशी के पेंदे में लाल-लाल रंग नजर आबे, आग बन्द कर 
दो। यहाँ के बंगाली कविराज शीशी का घुआँ निकल जाने परे भी, शीशी का 
मसुँद ईटके टुकड़े आदि से बन्द नहीं करते। हमने भी कई बोर ऐसा दी किया। 
छुछ कम माल्न निकला ओर कोई हानि नहीं हुईं; रस ठीक बन गया। 


चन्द्रोदय रस की सेवन-विधि | 


जब चनद्वोद्य रस तैयार हो जाय, उसमें से चार तोले चन्द्रोदय, 
१६ तोले भीमसेनी कपूर, ६४ माशे जायफल, ६४ माशे काली मिर्च, 
६४ माशे छोंग और चार माशे कस्तूरी--इन सबको खरल में 
डालकर घोटो ; फिर शोशी में रख दो। 

सेचन-विधि-इस में से १ माशे रख पान में रखकर, कुछ दिन 
जाने से, पुरुष सैकड़ों मद्माती स्त्रियों का घमण्ड नाश कर सकता 
है। जो एक वर्ष तक इस रस को सेचन करता है, उसे खावर 
और जंग्रम विष तथा जल के विषले कभी कोई तकलीफ नहीं होती । 
इसके लगातार द्ख पाँच वर्ष सेचन करने से घुढ़ापा और छत्यु दुर- 
भागते है । 
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१७५ नपुंसक वल्लभ रस । 





पहले चार तोले पारे को मुर्गी के. अण्डे के भीतर .भर दो . फिर , 
अण्डेको- बन्द्‌ करके, उस पर कपड़-मिट्टी कर दी । 

फिर एक कोरी हाँडी में पाँच सेर “अक़ आकाश बेल” का भर दो “ 
और उसी में उस कपरौटी किये हुए अण्डे को रख दो | फिर उस हाँडी- 
को चल्हे पर चढ़ा दो ओर नीचे आग लगाओ | जब चौथाई अक' । 
बाक़ी रहे, उसी हांडी में पाँच सेर “छाछ” भी डाल दो | जब चौथाई 
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छाछ रह ज्ञाय, हाँडी को चूद्हे से उतार छो ओर शीतल होनेहुपर, पारे 
को निकारू कर साफ़ कर लो | 

उस साफ किये हुए पारे को फरर में डालकर, उसमें चार तोले 
सेंधानोव पीसकर मिला दो और १२ घण्टे तक लगातार फ़रलढ करो। 
इसके वाद पारे को निकाल कर साफ करलो | 

अब ऊपर के पारेमें से दो तोले पारा छेकर और उसमें दो तोले 
शुद्ध गंधक मिलाकर खरल में घोटो और फजली करों । जब चिकनी 
काली कजली हो जाय, उसमें २ तोले शुद्ध संज्रिया और चार तोले 
शुद्ध मेनसिल और:मिला दो और खूब खरल करो। 

ज़रल होने पर, इस मसाले को कपरोटी की हुई आतिशो शीशी 
में भर दो और शीशी का मुख बन्द कर दो। फिर एक हांड़ी के 
बीच में शीशी को रखकर, उस शीशी के चारों ओर वात्तू गर्म करके 
भर दो । वालू शीशी के गले तक आनी चाहिये। इस हाँडी को 
चूहे पर चढ़ा दो भौर नीचे “बेर की छकड़ी” जलाओ | २७ घण्टे आग 
चरावर छूमाओ | इसके बाद्‌ कड़ी निकाल लो, पर कोयले जलते हुए 
चूल्हेंमे भरे रहने दो । जब आग शीतल हो जाय, शीशी को निकारू छो । 

शीशी को ऐसी युक्ति से तोड़ लो, कि रसमें काँचके टुकड़े न मिले" 
अथवा युक्ति के साथ एक छुरी से--ज्ो शीशी में घूम सके--शीशी के 
गले में छगे हुए फूल से पदार्थ को निकाल छो । इसके थाद्‌ शीशी को 
तोड़ छो । उसके गलेमें जो और फूछ मिलें उन्हें अलग रखो ; पहले 
फूलों न मिलाओ । इनमें खूब नज़र करके काँच के टुकड़े देख लो । 
दोनों को अलग-अछूग रखछो । _ अगर काँच का ज़रा भी शक न हो, 
तो दोनों फूछ से पदार्थों को एक में मि्ता सकते हो । पेंदे में कीट 
मिलेगा, उसे अछग घर दो । ' फूछ ही मतलब के हैं । 

सेवन-विधि--इस रख में से १ रती रख लेकर, उसमें एक-एक 
माशे सफेद इलायची और च॑सलछोचन तथा ६ माशे शहत मिलाकर 
त्राटो । यह रख निस्सन्देह नामद को मर्द करता है। परीक्षित है। 

ने प्र 
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नोट--हाँडी में बाल भरते समय शीशी पर काग लगा देना ओर जब बाल 
शोशी के गले तक ञझ्रा जाय, काग निकाल लेना । ऊपर के ““चन्द्रोदय”” रस की 
तरह ओर सब बातों का खयाल रखना । 


१७४ बलवीये वरू क फुटकर नुसखे । 
ज-+7+++दज्छऊछ&क्ट७-- -"++- 

- ( १ ) मेधुन के बाद, ६ तोले आठ माशे गुड़ खा लेने से 
कभी कमज़ोरो नहीं आतो । परोक्षित है। 
(२) सिंघाड़ा हर रोज़ गायके दूध के साथ खाने से वोय्य 
खूब बलवान होता है। सूखे सिंघाड़ों का आटा रख लो। उस में से 
? तोले से ३२ तोले तक नित्य खाओ। 
' (३ ) दूध-भात या दूध-चाँवल की खोर रोज़ खाने से नया 
वोये बहुत बनता है। परोक्षित है। 

( ४ ) एक बताशे में बड़का दूध भरकर, रोज़ सवेरे हो खाने 
से धातु बढ़ती और पुष्ट ह्वोतो है। परोक्तित है। 

* (५) दो तोले बिनौले गाय के आध सेर दूध में पका कर 
ख़ाने से खूब बल-बोये बढ़ते हैं । 

( ६ ) खिरनो के बोजोंको गिरो सुखा कर पोस-कान लो। 
इस में के 8॥ साशे चूणमें !॥ माणे मिय्यो सिला कर, स्वेरे-शाम, 
खाने और गायका दूध पौने से खूब बल-वोय बढ़ता है। 

( ७ ) सवेर हो दूध में दो तोन खुरसमे और ६€ माशे सोंठ 
' मिला कर दूध औटाओ | पहले बढ़िया पके हुए मौठे आस खाकर, 
इस दूध को पौलो | खूब बल-वौरय बढ़ेगा | परोक्तित है । 

.. नोट--आमों के मौसम में या तो “आम-पांक” जो हमारी लिखी:“स्वास्थ्य- 
रक्षा” में लिखा हू बनाना चाहिये अथवा आम खाकर यह दूध पीना चाहिये। 


| (८) पके हुए ताज़ा शरोफ़ै या सोताफल रोज़ खाने से 
वोय खूब बढ़ता. है । परोच्ित है । 
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है. इससाक के नुसखे ५3 
(१) छिपकलो को' पूछका अगला भाग काट कर, सफेद 
घागे में लपेटो और अँगूठो में मढ़ाकर, उस अगूठो को छोटो अंग्रुली 
में पहन लो । जब तक अँयूठो न उतारोगे, वोय रूव॒लित न होगा | 
(२) दुसुँ है साँप को हड्डो और काले साँप को इड्डौ--इन दो- 
नों को कमर में वाँधने से वोय रुका रहेगा। जय इडिडियाँ खोलो 
जाय॑ँ गो, तभी वो रुव॒लित होगा । 

(३) गाय के ऊँचे सोंग को त्वचा छोल कर, उसे आग पर छिड़- 
को और कपड़े में उसको धुनो दो । धूनो दिये हुए कपड़े को पहन 
कर मैथुन करने से वोय स्लित नहीं होता। 

(४) उँटकी इड्डोमें छेद करके, पलंग पर सिरहाने को तरफ 
रखलो । जब तक हड्डी हटाई न जायगो, वीर्य नहीं गिरेगा। 

(५) जब कुत्ते कुत्ती, कातिकमें, सेथुन करते समय जुड़ जाये, 
'नर कुत्तेकी दुम काठ लो और ४० दिनतक ज़मौनमें गांडे रहो। 
पीछे देखो, जब दुम गल जाय और इजड्डौ-सात्र रह जाय, उसे डोरे 
में पोकर अपने सिरके बालोंमें बाँध लो श्रीर भोग करो | वोज भलदो 
र्खलित नहीं होगा। 

(६) सखी जामीन में रहने वाले मेंडक की लाकर सार डालो 
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और छायामें सुखालो । उसके सिर और पेर काटकर लेलो और उन्हें 
महोन पोसो। फिर एक जायफत्त और दो साशि क्रेशर मिलाकर धोटो 
और गोलियाँ बनालो । मैथुन के समय, एक गोलो को थूक में घोल 
कर, लि पर लेप करो,,पर सुपारी छोड़ देना। बड़ा आनन्द 
आयेगा और बड़ो देर लगेगो । 

(७) एक बड़ा सा कूए का मैंडक लाकर, उसको गुदा को सुई 
डोरेसे सींदो और उसके सुँहमें नो साशे “पारा” भर कर, उसे अलग 
रखदो । इस तरह रक्‍्खो, कि पारा नोचे न गिरे! जब मैंडक रूख 
जाय, उसका पेट फाड़ कर पारेको गोलो निकाल लो । जो पारा 
पैँडकके सु हमें रखा जायगा, वह गोलो के रूपमें बदल जायगा। 
उस गोली को रख लो ! जब मैथुन करना हो, उस गोलो को सुँहमें 
रख लो । जब तक सुँह में गोलो रहेगी, वोय रुखलित न होगा । 

(८) ऊँट के बालों को रस्सी बनवाकर, भोगके समय, जाँघ एर 
बाँधलो । जब तक रस्सो अलग न करोगे, वोये न छुटेगा । 

(«) कसर मे “फिटकरो” बाँध कर भोग करने से बोध जल्दो 
ख्लित नहों होता । 

(१०) रविवार के दिन, घोड़े और खूच्चर को पूछों का एक-एक 
बाल लाकर, पीलो कौोड़ो में छेद करके पोदो और दाहिनो भुजा में 
सखाँधकर भोग करो; वोय न गिरेगा। 

(१९) छछ दर का खुसिया चमड़े को थेलोमें रखकर, यन्त्रकी तरह 
सिलवालो । इस. यन्त्र को कसर में बाँधकर सथन करो । जब तक 
यन्तर्की सरका कर सामने न लाओगे, वोय रुवलित न होगा । 

१२) काले बिलाव के बाँयें पर की हज्डो, स्त्रो-न्ोगके समय, 
दाहिने हाथ में बाँधने से वोय स्खलित नहीं होता । 

(१३) चिड़िया के अण्डे नौनो घो में पोसख कर दोनों परों के 
तलवों में उसका लेप करके स्त्रो प्रसंग करने से बोय तबतक नहीं 

टता, जब तक जञभोन पर पाँव नहीं रकखे जाते । 
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(१७) स्त्री-पु रुप दोनों वायें स्वरमें प्रसंग करें, तो आनन्द आता है। 
अगर पुरुणका स्वर दाहिना होगा, तो स्त्री जीतेगी | अगर सत्रीका स्वर 
वाँया हो, तो पुरुष अपनी नाकको सरत्रीकी नाकले मिलाकर, उसके 
वा्यें स्वर को तीन या सात बार खींचे | इस तरह दोनोंमें प्रीति बढ़ेगी | 

(१५०) ख़रगोशके आँडों में छेद करके, कमर में बाँध लेने से खूब 
स्तम्तन होता है 

(१६) काछा तीतर छाकर, उसे ७ दिन तक केवल दूध पिछाओ 
ओर आठवें दिच उले एक तोले पारा खिलाओं | इसके खाने से वह 
वधी हुई बीट करेगा | उस वीट के गरम जल से घेकर रख छेो। 
इस वीट के मैथुन के समय मुँह में रखने से पुरुष का थकान नहीं 
आती ; लिंगेन्द्रिय वछवान रहती है। अगर कोई इसे राह चलते 
समय मुँह में रखकर चले, तो कभी थकान न आचे। 

(१७) ज़मोकन्द और तुलसो को जड़,--दोनों को पान में रख कर 
खाने से वोय रखलित नहीं होता । 

(१८) नोल कमल और सफेद कमल को केशर एवं शहद और 
खाँड को पोस कर, सॉडो पर लेप करके मैथुन करने से लि'गैन्द्रिय 
कड़ी हो जातो और संघुन में देर लगती है। चक्रदत्त । 

(१६) सिद्ध किये हुए करूसके तेल में भ्रूमिलता या शंखपुष्पो का 
चूण मिला कर, पेरों पर लेप करने और मैथुन करने से वोय रुवलित 
नहीं होता और लिड्ल्‍डः कड़ा बना रहता है। चक्रदत्त ! 

(२०) बकरे के पेशाब में इन्द्रायण को जड़ पोस कर, लिए्ठः पर 
सात दिन तक खूब माल्शि करने से लिए कड़ा बना रहता हैं। 


चक्रदत्त । 
(२१) असगन्ध, अकरकरा, जायफल, जावित्नो, चौनियाँ कपूर, 


खुरासानो बच, धुलो भांग और रस-सिन्दुर--इन सब को सात-सात 
साशे लेकर, कूट-पोस कर छानलो और ५६ माशे मिश्रो सिला कर, 
चारा से जल के साथ चार-चार माशे को गोलियाँ बनालो और छाया 
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सें सुखा कर, ऊपर से चाँदो के वक लपेट दा! इस में से चार या 
साढ़े चार माशे चूण या गोलो, सम्ध्या-समय, खाने और ऊपर से 

खूली” खानेसे इतनो रुकावट होतो है, कि लिख नहीं सकते। बिना 
“नोब्‌” खाये वोय रखलित नहीं होता । 

(२२) जायफल, लोग, उटंगन के बोज, केशर, कपूर, जावित्रो और 
सस्तगो, इनको ६।६ माशे लेकर, कूट-पोसकर कपड़े में छान लो | 
अफोस शोधकर ६ साशे ले लो। हिंगलू से निकाला या शोधा 
हुआ पारा ६ साशे और शोधो हुई गंधक भी ६ माशे लेलो। पहले 
पारे और गंधक को इतना घोटो कि, काजलसा हो जाय और चसक 
न रहे | इस कजलो में दवाओं का चूणं और अफोस भी मिला दो | 
फिर सब को घोटो, जब एक-दिल हो जायें रख लो । इसको सात्रा 
आधे माणशे से २ साशे तक है । अपना बलाबल देख कर मात्रा लेना । 
पहले कम मात्रा लेना; अगर सह जाय तो बढ़ा लेना। इस को 
एक सात्रा, मेथुन से दो घण्टे पहले, “शहद” में मिला कर खाने से 
खूब स्तन्मनन होता है । 

मनोट--आधे माशे में तोन चाँवल भर अफीस या पारे का अ'श होगा। अगर 
भसाला सूला रहे और गोलो बनानी हों, तो घोटते समय जरा ज्रा सा पानी 
ठालकर धोट लो | जब मसाला गोली बनाने योग्य हो जाय, गोली बना लो। 
खूर्ण से गोली जियादा दिन उद्दरती हैं। 

(२३) जायफल १ तोले, अकरकरा १ तोलें, लॉग १ वीले, सोंढ 
तोले, केशर १ तोले, पोपर १ तोले, कस्तरो १ तोले, भीमसेनो 
कपूर १ तोले, अभ्त्रक-भस्म १ तोले और शोधो हुई अफोम ८. तोले-- 
इन सबको पोस-कूट कर छान लो । शैष में, अफोसको ज़रासे जल में 
घोल कर मिला दो और खुब घोटो। घुट जाने पर, स्ूू ग-बराबर 
गोलियाँ बना लो । एक या दो गोलो साँकको खाकर, ऊपर से दूध- 
मिश्रो पोकर, दो घण्टे बाद सेधुन करने से वोय बहुत देर तक 
रुकता और बल नहीं छछ्टता। परोच्षित है। 
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(२४) शुद्ध पारा ६ साशे ओर शुद्ध आमलासार गंधक ६ साशे, 
ढोनों को चार घण्टो तक खरल करके कजलो वना लो । पोछे उस 
कत्लो में जायफल, लॉग, उटंगन के वोज, केशर, कपूर, सस्तगो औ* 

- जावित्नो-छे-छे साशे पोस-कान कर सिला दो। शेष में, श॒ुद्द 
अफोस ६ साशे ज़रा से जल में घोल कर डाल दो और ३ घण्टे घोटो। 
घुट जानेपर, सटर-समान गोलियाँ बना लो । एक गोलो साँक को 
धशहद” के साथ खाकर दूध-मिथो पौलो । रँथुन में खूब आनन्द 
आयेगा । 

(२५) होरा ह्ञोंग “शहद” में पोस कर लिए पर लेप करने से 
खूब रुकावट ह्ञोतो है 


(२६) करंजकी पत्तियोंका रस/निकालकर, हाथको इथेलियों और 
पैरोॉंके तलवॉमें सलकर,ेंठ़ दो घण्टे बाद सेथुन करने से वोये 
ख्लित नहों होता। 

(२७) सफ़ेद चमेलोको पत्तियोंका खरस चा* तोले और तिलोका 
तेल १ तोले--दोनोंकी कटोरोमें रखकर श्राग पर पकाओ। जब रस 
जलकर तेल सात्र रद्द जाय, उतार लो। मैथुन करने के समय से 
एक घण्टे पहले, इस तेल को लिंगपर सलकर पान बाँध दो; पोछे 
खोलकर मैथुन करो; वोये जलूदी रुवलित न होगा और तेज़ो बनो 
रह्ढेगो । 

(२८) अकरकरा १ तोले, सोंठ १ तोले, केशर १ तोले, पोपर १ 
तोले, लॉंग १ तोले, सफेद चन्दन का बुरादा १ तोले और शुद्ध अफीस 
१ साशे-“सबको पौस-छान कर रख लो । इसमें से दो साशे चूणे 
६ साशे शहद में सिलाकर साँकको खाओ और सिच्ची-सिला दूध 
पोचओे। इसके सेवन करने से पुरुषल्त बढ़ता और स्तन्भन होता 
है। इसे रोज़ खा सकते हो और सन-चाहे तब स्त्रौ-प्रसंग कर 
सकते हो । 


नोट--चूर्ण बनाने के बाद, अगर चूर्ण के बराबर खाँढ़ भी मिला £ली जाय 
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ओर रोज ६ माशे च्‌ण॒ दूधक साथ खाया जाय, तो कासी पुरुषको बड़ा लाभ हो । 
एतम्भन-शक्ति बढ जाय | परोक्षित है। 

(२६) पारा ५ तोले, गायके बारह पित्ते और भाँगरे का रस आधघ 
सेर,--इन सबको लोहे को कड़ाहो में रक्वो | लोहे को मूसलो में एक 
पैसा जड़वाकर, उसो से बराबर छे दिन तक घोटो । जब ससाला 
खूब गाढ़ा हो जाय, जडलो बेर के समान गोलियाँ बना लो | इसमें 
से एक गोलो लेकर, घृकमें घिस कर; सुपारो छोड़ शेष लिड्नः पर ल- 
गाओ। कुछ देर बाद मेथुन करो; बड़ा आनन्द आवेगा। 

(३०) असगन्ध, गजपोपल और कड़वा कूट चार-चार तोले लाकर, 
पोस-कूटकर कपड़-छन करलो ओर गायके मक्‍्वन में सिला लो | 
सर्वेरे-शास, सुपारो छोड़कर बाको लिए पर पन्द्रह दिन तक मलो। 
हर दिन, लेप लगाने से पहले, गरम पानो से लिए को 
घो लो--शोतल से नहीं । इस लेप से लिए तेज़ और कठोर 
हो जाता है| 

नोद--गजपीपल की जगह कोई कोई “दालचीनी” भी डालते हैं । 

(३१) जह्न्‍ललो कबूतर को चरबो, जंगली कबूरको बोट, नमक और 

शहद--इनको बराबर-बराबर लेकर मिला लो और भोग करनेके 


समय, सुपारो छोड़कर बाकी लिड़' पर सलो | ऐसा आनन्द आयेगा, 
कि लिख नहीं सकते। 


(३२) सारू बैंगन मिश्लेमें लपेट कर भ्रूभल में दबादो । फिर मिशे 
हटाकर उसका रस निचोड़ लो । उस रसमें ८[१० पोपल तोन दिन 
भोगने दो | चौथे दिन, पोपर निकालकर सुखालो | मेथुन से पहले, 
कुछ पोपर महोन पोसकर “शहद में मिलालो और सुपारो छोड़ कर 
शेष लिड्ः पर लेप करलो | वह आनन्द आयेगा, जिसको हम लिख 
नहीों सकते।: 

(३३) कौंच को जड़, उँगलो के सिर-पोरवेके नराबर लेकर, मुँहमें 
'रखलो और मेथुन करो | जबतक जड़ सु हमें रहेगी, दौय न छुटेगा । 


नपुंसकता ओर धघातु-रोग-वर्णन । ३५५. 
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(३४) ६ साशे कुचला दुआतिशो शरावमें पोसकर, उसका गाढ़ा- 
गाढ़ा लेप नाखूनों पर करो। जब रुख जाय, मैथुन करो। खूब 

स्तत्षन होगा ! 

(३५४) अजवायन ४ माणे, कह के बोजों कौ'गिरो ६ माशे, इसबन्द 
० साशे, भाँगके बोज ८ माशे, भुने चने ७ माशें, श्रफोम ३ माशे, 
केशर ४ रत्तो, इलायचोके दाने १ माशे और खसके डोडे जग दो-- 
इन सबको कूट-पोसकर कपडे में छानलो । पोस्तके डोडे कूट कर 
एक प्याले में क्षिमो दो। पोछे उनको मलकर पानो निकाल लो। 
उस पानो के साथ ऊपर के पिसे-छने चुण को खूब घोटो। जब गाढ़ा 
मसाला हो जाय, जड़ललो छोटे बेरके समान गोलियाँ बनाकर, चाँदो 
के वक॑ लपेट दो और छायामें सुखालो । स्त्री-प्रसड़्' के समय से एक 
या १॥ घण्टे पहले, एक ग्रोलो खाकर एक पाव दूध पोलो । अगर 
आपका वोये गाढ़ा है, तब तो इतना -आनन्द आयेगा, कि लिख नहीं 
सकते ! अगर बो्य पतला है, तोभी माम्मूल से बहुत अधिक 
ससय लगेगा | परोक्षित है। 

नोट--अगर गरमी माल म हो, तो शर्बत सफेद चन्दन या कहके बीज, खुरफेके 
बीज ओर तरबूज के बीजों का रस पीओ । 

(३६) अकरकरा २०साशे, रिहाँ के बोज २४माशे और मिश्री २७ 
माशे--इनको पोस-कूट और छान कर रखलो। इसमें से ३ माशे चूणे 
खाकर, दो घण्टे बाद मेधुन करनेसे वोये तब तक न छुटेग़ा जब तक 
आप नोवूका रस न पोयेगे। परोक्षित है। 

. (३७) भुनो हुई इसवन्द, कपूर, मुरमकी और अजवायन,-“इन 
चारों को बराबर-बराबर लेकर कूट-पोस कर छानलो | फिर “अदरख 
के खरसमें” ससाले को घोटकर चने-समान गोलियाँ बनालो । मैथुन 
से पहले १ गोलो खाकर दूध पौलो। सास्मूलसे अधिक देर लगेगो। 

(१८) जलाने का इसवन्द दो तोले, पोस्तका आधा टुकड़ा कच्चा 
और आधा पक्का, काले तिल ६ माशे और गुड़ ५ तोले--इन सबको 

शेय 


३०६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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पोस-कूट और छानकर सात भाग करलो । एक भाग यानो कोई १४ 
माशे दवा मैथुन से पहले खाकर, घण्टे भर बाद स्त्रो-प्रसड़ करने 
से वोये का खूब स्तग्मन होता है। यह नुसखा “इलागुलगुर्बा” में 
लिंखा है। आजसूदा है। 

'. (३६) अकरकरा 8४॥ माशे, केशर “ माझे, जायफल १३॥ माशे, 
लौंग १३॥ माशे, शुद्ध सिंगरफ २१ साशे और शुद अफीम ० मसाशे 
लेलो । इन सबको कूट-पोस और छानकर खरलमें डालो । ऊपर से 
“शहद” दे-देकर पूरे & घण्टे घोटो। घुट जाने पर, चने-समान 
गोलियाँ बनालो । सब्ध्या-समय १ गोलो खाकर, ऊपर से गायका 
अधघोटा दूध पौलो। २ घण्टे बाद सेथुन करने से वोय में खूब 
सकावट होगो । परोक्षित है। 

(४०) बूढ़ी ल्ली के कुछ सफेद्‌ बाल जला छो । उस राजमें “खुहागा” 
पीस कर मिला दो । पीछे इन दोनों के चू्में “शहत” मिलता छो और 
इन्द्रिय पर लेप करके प्रसंग कंरो। स्त्री शीघ्र ही द्ववित हो 
ज्ञायगी | 

: भोट-पान में जरा सा सहागा रख कर खिला देने से खत्री द्ववित हो जाती है। 

(४१) कौंचकी जड़ एक अंगुरू-बराबर मैथुन के समय मुँह में रखने 
ओर रस चूसते रहने से ख ब स्तम्भन होता है। जब तक रख पेट में 
जाता है ; वीय॑ स्खलित नहीं होता। 

(४२) पका हुआ बेंगन लाकर उसके बीज निकाल लो । फिर उसे 
में पीपर ६ माशे सर दो ओर ऊपर से मिट्टी रगाकर, उसे भूभलं में 
पकाओं | जब पक जांय, पीपल निकाल कर छाया में छुखा छो। फिर 
ज़रूरत फे समय, पीपरों के बरावर दालचीनी मिला लो और पीसकर 
दे। माशे “शहद” में गोली बना छो। इस गेली के थूक में घिलकर, 
मैथुन से पहले, इन्द्रिय पर लेप करने से खब स्तस्भन होता है। 

(४३) सु्दांसंग और चूहें की लेंडी मिक्का कर, पानी में पीस कर, 
लिड्ड पर लेप करने से स्तम्भन होता है। 


नपंसकता और धातु-रोग-चर्णन ३०७ 
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नोट--मैथन के वाद शहद, पुराना गुड़ या दूध पीलेने से बल बढ़ता-द 
घटता नहीं | 

(४७) छॉंग ८ माशे, जायफल १५ माशें, अफीम १६ मारे जोर 
* ऋकस्वूरी २ रत्ती--इनके पीस-कूट कर, “शहद”में मिला कर दा दे माशे 
की गोलियाँ चनाठी । विपय-भोग से पहले, एक या दे गाली चेंगला 
पान में र कर खाने से इतनी रुकावट होतो है कि, विना खद्ाई खाये 
निजात नहीं मिलती । 

(४०) दालचीनी और काले तिछू बरावर-वराबर लेकर पीस-छान 
लो ।.पीछे “शहद” में मिछाकर सात-सात माशें की गोलियाँ चना के। _ 
मैथुन के समय, एक गेली खा छेते से मैथुन के सी चार घन्टे बाद्‌ तक 
शहवत बनी रहती है । 


4 _4०>6७४९६-४७६४००--४ ०२०५... बी, पे 
स्त-सेंघन प्रभ्टति कुकर्मो' से खराब हुई 


& है 


लिंगेन्द्रिय को दुरस्त ओर 
कि ठोक करनेवाले न 
ना प्रकारर्क लेप, सक आर तल । / 


9'ब्छूह्दु आकाड गजल छः 


(१) चार तोले लद्सन को सिलपर पोस कर लुगदो बना लो -। 
फिर एक देगचो या और किसो बासन में तोन छटाँक अलसी का 
तेज और तोन पाव पानो डालकर, उसोमें लहसन को लगदो रखदो 
और उस बतेन के चूल है पर चढ़ादे । जब प्रानो जल जाय, तेल 
को उतार कर छान लो |- फिर राई, अकरकरा, नोबूके बोज' 
और मालकॉगनो एक-एक तोले लेकर, पोस-कूटकर छानलो और 
उसो लह्सनकी पक्के तेलमें डालकर बहुत हो सनन्‍्दो आयगसे-पकाओ: |; 


हे ्दः चिकित्साचन्द्रोद्य | 
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जब आधा तेल रह जाय, उतार कर छानलो। इस तेलको सुपारो 
और सौंवन छोड़ कर, बाको लिए्ः पर मलने से सुस्तो दूर होकर 
तेजो आतो है। कम-से-कस २१ दिन सलना चाहिये। परोक्षित है । 

(२) दो तोले ३ साशे सोठा तेल खूब सन्‍्दी आग पर गरम करके 
उतार लो । पोछे उसमें सवा दो साशे “लाल हरताल” सहौन पोसकर 
सिलादो । इसके बाद साढ़े चार माशे “सुहागा” और साढ़े चार माशे 
“कड़वा कूट” भी पौसकर मिलादो | फिर “चमेलो को पत्तियों करा 
दो तोले खरस” भो उसोमें मिला दो और फिर आगपर रखदो। जब 
पत्तियों का रसं जल कर तेल-सात्र रह जाय, उतार कर छानलो। 
इन तेल को सौंवन-सुपारो छोड़कर, शेष लिड़ः पर २१ दिन मलने से 
लिज्गकों सुस्तो जाकर खबरों तेज़ी आतो है । | 

(३) ग्यारह वरोंको आधघ पाव सोठे तेलमें डालकर जलाओ 
और फिर तेल को छान कर शोशोमें रखलो । इस तेलको लिड्ः पर 
मलने से लिड्र' बहुत ज़ोर करंता है। 

नो८--बरं एक जन्तु है, जो गुड़ या मिठाई पर बेठता है। हलवाइयों की दुकानों 
पर बहुत होता है। कोई पीला ओर कोई लाल-पीला होता है । उसके काटने से 
भयानक पीड़ा होती है। उसे कहीं बर, कहीं मिरढ़ ओर कहों ततेया सी कहते हैं । 
अज्गरेजी में ४४०.5|० कहते हैं । 

(४) पतला महोन कपड़ा लेकर, धुह्रके दूधमें'तीन दफा भिगो 
कर सुखालो ! फिर उस कपड़े को तोन बार प्याज़ के रसमें सिगो 
कर सुखालों। इसके बाद, उस कपड़े को अंलसो के तेलमें 
२४ घण्टे तक भौगने दो । फिर सुपारो छोड़कर, बाकोः लिड्नः पर 
“मकक्‍वन सलो और ऊपर से“यहो कपड़ा” कोई डेढ़ घण्टे तक, लिए 
पर,सुपारो बचाकर;लपेट रक्खो । ऊपरसे कच्चा डोरा लपेठ दो । कुछ 
देर बाद उ़से खोल डालो। अगर खूब तेज्ञो न आजाय, तो दूसरे दिन 
भो उसो कपड़ेको लपेटदो; पर पह्लो- बार खोलने के बाद - हो उसे 
अलसोके तेलमें डुबा देना । लपेटनेके समय निकाल कर लपेट लेना-। 
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इस उपायसे एक, दो या तोन दिनमें खुब तंज्ञी आजाती है| दूसरे 
दिन जब कपड़ा लपेटो, पहले इन्द्रिय पर सक्‍खन लगा लेना । 

(५ आसाहल्‍्डो पानोमें घोल कर, एक कपड़ेकी उसमें रँगलो और 
' सुखालो । इसके बाद उसो कपड़ेको धतूरे के रसमें तौनबार भिगो- 
भिगो कर सुखालो। फिर इसो तरह सदार या आकके दूधमें तौन- 
बार भिगो-भिगो कर सुखा लो | भिगोये हुए कपड़े को'हरवार छाया 
में सुखवाओ । जब एक बार आमाइलल्‍टो में, तोन बार धतूरे के रसमें 
और तोन बार आकके दूधमं कपड़ेको भिगोकर सुखालो; तथ एक बासन 
में मेंसका घो डालकर आग पर रक्खो और कपड़े को उसीमें डालदो 
ओर मन्दौ-सनन्‍्दी आगसे पकाओ । फिर कपडेको निकाल कर, उस पर 
“शहद” लौपदी और ऊपरसे “होरा हींग” एक रफक्तो सहोन पोसकर 
बुरक दो। इस कपड़े को सुपारो छोड़कर, लिड्ः के शेष भागमें तौन दिन 
तक बाँधो । लिंगको सारी सुस्तो नाश हो कर, बे हिसाब तेज़ी आयेगो । 

(६) जिस सुग्ग ने सुर्गो का सड़' न किया हो, उसे काट डालो और 
उसका थोड़ासा खून एक प्यालेमें लेलो। उतना हो खन जवान गधे का 
उस खूनमें मिलादो । इन दोनों खूनोंको मिलाकर, सुपारो छोड़कर 
बाकी लिड्ः पर सलो और पंखे से हवा करो। पहले दिन जलन 
होगी। दूसरे दिन फिर लगानेसे पहले दिनसे कम जलन होगो और 
तोसरे दिन लगाने से जलन ज़रा भी न होगी। पर स्त्री-सड़' को 
इच्छा बहुत हो होगो। लेकिन उस दिन सैथुन न करना चाहिये । 
चौथे पाँचवें दिन मेधुंन करने से दिल खुश हो, जायगा । 

(७) सूलोके बोज २ साशे, बिनौले ३ साशे, अकरकरा १॥ माशे 
आर कड़वा कूट १॥ मांशे--इनको खुब मह्ोन पीस-छान कर लिड्डः 
पर लगानेसे खूब तेज़ो होतो है। ११ दिन लगाना चाहिये। 

(८) अकरक्रा २ साशे और जड्ललो प्याज़का रस १० माशे, इन 
दोनों को पोस कर लिए पर लगाने से लिट्ः सखूत हो जाता है। 
११ था २१५ दिन तक, यह नुसखा कासमें लाना चाहिये। 


क्र 
३१ हे 
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(०) लॉग १, समन्दर फल को गिर। १,--दोनों को “शहद” में 
मिलाकर २१ दिन लगाने से लिड्ः कड़ा हो जाता है । 

(१०) विलोका वेल आध सेर और रेंडोकी गिरो १ पाव,--दोनोंको 
आग पर रख कर औटाओ । जब पाव भर तेल रह जाय, उतार कर 
एक शोशो में भरदो । इसमें से थोड़ा-थोड़ा तेल रोज़ रातको लिड्ठः 
पर, सुपारी छोड़कर, ४० दिन तक आध घण्ट रोज़ सलो । अगर 
हथरस से लिए सुस्त या टेढ़ा होगया होगा, तो आराम हो जायगा । 

(११) जड़ललो कबूतर को बोटको सफेदी २ माशे लाकर, असलो 
चसेलो के तेल सें खूब पोस कर लिए्ठः पर मलो । ३१ दिनमें हथररू 
के दोष जड़से दूर हो जायँगे। 

(१२) चमेलो के तेल में इसबन्द पोसकर,रोज़ लिड्ठः पर लगाने से 
लिए्'में तेज़ी और सखूतो आजाती है। २१५दिन तक यह्ट काम करना 
चाहिये । 

(१३) चमगौदड़का खून लिंग पर मलने से लिंगमें खूब तेज़ो आ 
जातो है। कम-से-ऋम २० दिन तक मलना चाहिये । 

(१४) काले साँपको चरबो, मछलो को चरबो और जड्ललो सूअर 
को चरबो, इन तोनोंकोी बशबर-बराबर लेकर, खरलमें डालकर, ऊपर 
से बकरो का पेशाब डाल-डाल कर, तोन दिन तक घोटो। इस 
लेपसे लिए्ग में निश्चय हो खू ब तेज़ी और सखूतो आजातो है। 

(१७) चूहे को मैंगनो शहद में पोसकर, २१ दिन तक, लिड्ठः पर 
लगाने से तेज़ी बढ़ जातो है। 

(१६) मूलो के बोज चार-तोले पौस कर, १६ तोले सोठे तेलमें 
मिलाकर औटाओ और रख लो। इसमें से कुछ तेल लेकर, रोज़ 
२१ या ३१ दिन तक, लिए्मः पर मलने से लिझ्स्‍'में बड़े ज्ञोरकी तेक़ो 


आतो है । हि 
(१७) औरतके सिरके बाल १ छटाँक में आग लगादो और राख 


को उठा लो। उस राख में अन्दाज से: थोड़ो भो कघुतरर कौ बीद 
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की सफेदी सिलाकर, उसे चमेलो के तेलमें इल कर लो। मेथुनके 
समय, इस लेप को लि्नः पर, सुपारो छोड़ कर, लगा लो और मेघुन 
करो ; इतना आनन्द आयेगा, कि लिख नहो सकते। 

(१८) घुक्दर का दूध १ तोले और गायका दूध १ तोले,--दोनों को 
दिन-भर धृप सें रखो । रातको उसमें थोडासा तेल मिलाकर लिझ्ठः 
पर सलो | जब लेप सूख जाय, १ घसठेबाद मेधुम करो; खूब 
आनन्द आवेगा और वोय देर तक न गिरेगा। 

(१८) काले घतूरे को पत्तियों का रस टखनों पर लगाओ | जब 
रस रूख जाय, मैथुन करो ! वोर्य जल्दो रवलित न होगा और खू व 
आनन्द आयेगा | ह 

(२० ) ह्ाथोदाँत का चुरा चार तोले; सछलो के दाँतों का 
चुरा चार तोले, लॉग ८ साशे, जायफल नग२और जंगली प्याज्ञ को 
१ गांठ--इन सब को कूट-पोस कर छान लो और आधो-आधी 
दवा दो कपड़े को पोट्लियाँ में रख कर, पोटलो बाँघ जो | 

एक छोटोसी हाँडो और उस पर ठोक बैठता ढक्कषन लाओ। 
ठक्कन के बोच में, छोटो डेँगली ससावे जितना छेद करलो। पारी 
था ढकने को हांडो पर रख कर, हाँडो और ठक्कन को सम्धियों में 
कपड़मिशे करदो, ताकि साँस न रहे । इसके बाद, हाँड़ो में भेड़ का 
आध पाव दूध भर दो और हॉँडो के नोचे आग लगादो । आग मनन्‍्दी 
रहे । तपत पहुँचने से ठकने के छेद सें होकर भाफ निकलेेगो । उस 
भाफ पर-एक पोटलो रखदो | जब पोटलो भाफ से गरम हो जाय, उसे 
उतार लो और उस से जाँच, पेड़, और इन्द्रिय सब जगह- सेक करो | 
* पहलो पोटलो को छेद से हटाते हो, दूसरो को छेदपर रख दो । जब 
हाथ वालो ठण्ड़ो होजाय, उसे छेद पर रख दो और छेदवालौ को 
उठा कर, उस से फिर सेक करो । इस तरह कोई घण्णे डेढ़ घण्टे 
तक, रोज़, चार दिन सेक करो। इसके बाद बँगला “ पान आग पर 
सेक कर, इन्द्रिय- पर बाँध दो । दूसरे दिन पान खोल कर, फिर सेक 
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करो और नया पान. सेक कर बाँधदो। जब तक सेक करो, 
बिलकुल स्लान सत करो | 

जब चार दिन तक सेक करलो; तब॑ सफेद कनेर को जड़, 
जायफल, अफोस, इलायचो और सेसर को छाल--इन सबको महोन 
कूट-पोस और छान कर, १ तोले तिलो के तेल में मिला कर गरस 
करो। सुपारो छोड़ कर, शेष इन्द्रिय पर इस तेल को लेप कर दो । 
तोन दिन तक इस लेप को करते रहो । पहला लैप सुद्दाते-सुद्दाते 
गरस जलसे धो लेना ; शोतल जल कभी सत लगाना; हवा भी मत 
लगने देना। स्क्रो-प्रसंग का तो नाम भो मत लेना । इस उपाय से- 
इन्द्रिय खब तेज़ हो जाती है। कई रोगो आराम हुए हैं। परोक्षित- 
है। इस के साथ-साथ कोई ताकृतवर दवा भी खाते रहना 
चाहिये ।* म 
(२१) तेलिया विष, आमाइलूदी और मेदा लकड़ो,--इन तोनों 
को दस-दस माश लेकर, अलग-अलग कूटकर छानलीो और मिला दो । 
इसके तोन भाग. करलो । एक भागको ताज़ा पानो में सिला कर 
लेपसा करलो और सींवन सुपारो छोड़कर, लिंग के बाको हिस्से में 
लगाओ और पान बाँध कर कच्चा डोरा लपेट दो। इसे सारे दिन- 
रात बँधा रहने दो । दूसरे दिन रातको, फिर तोसरा भाग पानो में. 
मिला कर लेप करो और पान बाँध दो । तोसरे दिन फिर ऐसा हो 
करो। चौथे दिन गायका घो १०१ बार धोकर, लिंग पर उसका 
लेप करदो। इस लेप से तौन दिन में हो लिंग के सारे दोष निकल 
जायँगे। बड़ा अच्छा नुसणा है। परोक्षित है। 

(२२) गायका घो एक पाव लोहेको छोटो कड़ाहो में डालकर 
आग पर रखो । जब घो गरम होजाय, उस में तालाब को एक बड़ो 
जौंक जोतो हुई डाल दो। जब जौंक का पेट फट जाय और उस को 
आवाज़ आप सुन लो ;- कड़ाहो को उतार लो और सेसलका गोंद, 
काजल-जैसा मच्चोन पिसा हुआ, :उम्रमें सिला दो और नोम के 
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सोटे से १२ घण्टे तक लगातार रगड़ो। इस थो के लिंग पर लगाने 
लिंग के सव दोष नाश होकर खूब तेज़ो होती है। 
नोट--अगर बढ़ी जोंक न मिले, तो ७ छोटी जोंक घो में डाल दो। 
:“ (२३) एक तोले केंचुए गायके दो तोले घो में मिला कर, 
खरल में डालकर, ६ घण्टे तक खरल करो । इस में से घोड़ा-थोड़ा 
घो लेकर लिंग पर ( सुपारो सींवन छोड़ कर ) सलने और ऊपर 
कनेर के या अरण्ड के पत्ते बाँधने से लिड़' के सब दोष नष्ट हो जाते 
और खूब तेज़ी होती है। 

(५४ ) इस्वन्द ५ तोले, रे'डो के बोजों की गिरो ५ तोले और 
पोली सरसों ५ तोले--इनको कूट-पोस-छान कर काजलसा करलो। 
पीछे इस चुण को खरल में डालकर, ऊपर से चमेली का असली 
तेल ५ तोले छोड़कर, खूब खरल करो। इस लेप को सवेरे धृप में 
और रात की बिना हवा के स्थान में, सुपारों छोड़ कर, शेष लिंग 
पर धोरे-धोरे सलो। अगर जाड़ेका मौसस हो, तो जलते हुए 
कोयलों को अँगोठो पास रख लो । लेप लगा कर, अगोठो पर हाथ 
गरस कर-करके, नाभिसे लेकर रानों तक पूरे दो घण्टे सेक करो। 
एक इकोस साइब इसे लिए के रोगों पर अपना आत़मूदा बताते हैं । 

(२५) ताज़ा बोरबइद्दो तोन तोले और बर्रोका छत्ता तोन 
तोले खरल में डालकर, ऊपर से तिलों का तेल छ तोले मिलाकर 
खूब खरल करो। जब लगाने योग्य .कजलो हो जाय, इस में से 
घोड़ी सो लेकर, सुपारो छोड़, लिंग के शेषभाग पर उसका लेप करो । 
इस तरह कई दिन करने से लिंग बड़ा आनन्द देता है। 

( २६३१) सफ़ेद कनेर को जड़को छाल सहोन पोस कर, भट- 
कटेया के रस में खरल करके, २१ दिन तक, लिंग पर सुपारो छोड़ 
कर लेप करो ;- बेतहाशा तेज़ो बढ़ जायगो। 

(२७ ) पहले तिलो का तेल लिंग पर सलो। फिर “हालों” 


दो तोले पानो में पौस कर, आग पर गरस .करलो | इसको सुद्ाता- 
१2७ 


से 
से 


सुहाता गरस लिंग पर लगा दोःऔर ऊपर से पान _या अरण्ड.का 
पत्ता बाँध दो । “लिंग के दोनों तरफ, -लकड़ी को पतलो खपच्ियाँ 
लगाकर, यथोचित रूप से, पथ्टो से,कसकर बाँध दो। .१ घण्टे बाद 
ख़ोल कर, निवाये पान्नो से लिंगःको धो लो। इस-तरह ७ या ११ 
टिन्ेःकरने से हथरस-को.वजह से हुआ लिंगका टेढ़ापन जाता रहेगा । 

-( १८) असगन्ध को जड़ जौकुद करके, काले धतूरे के रस में 
श्रिगो दो और छाया. में सुंखा लो | फ़िर ताज़ा रस धतूरे का निकाल 
कर, उस सूखे हुए चुण को फिर भिगोदो: और सुखा लो। इस तरह 
१० बारे ताज़ा धवूरे के: रसेमें भसिगो-भिगो .कर सुखालो'।। , जब 
मैथुन करना हो ; इस में.से थोड़ा सा लेकर खूब महदोन पोसलो 
जौर अपने .धुक में- मिलाकर लिंगपर, सुपारो बचाकर, समलो और 
श घण्टे बाद मेथुन करो ।. लिंग लकड़ी सा सखूत हो जायगा और 
वौय देर ,बाद ऋबलित होगा ।. मैथुन के बाद, लिंग पर गाय का 
प्रो सलना बहुत ,ज़रूरो है। 

(२० ) चमेलो.के. तेल में राई पोसकर लिंग पर मललने से 

लिंग सखूत हो जाता है। 
, (३० ) बोरबचुछो, सूखा केंचुआ, नागोरो असग्रन्ध, ज़्रबचोप, 
आमाइल्दो और भुने- चने--इन सबको पौस कर कपड़े में छान- 
जो और खस्ल में डाल क़र, ऊपर से “रौग़न गुल” देदे कर घोटो | 
फ्रिर दो पोटलियों में ग्रह मसाला बाँध लो-। अँगोठो में कोयले ज़ला 
कर; उस पर त॒वा रख लो ॥, तवे .पर पोटलो तपा-तपा कर, नाभि 
और पेड़, से ज़ाँघों तक (डन्द्रियको लेकर ) एक घण्टे रोज़ सेक 
क्रो ।,जब एक पोट़ली गरम होजाग्न, उस से सेक करो और दूसरो 
को तवे पर रख दो । आग बिल्कुल मन्दो रहे, नहों तो पोटलो. जल- 
जायगो । पोटलो इन्द्रिय पर सुहाती गरस, लगाओ, बहुव गरम न 
हो. इस,सेक़ के बाद बँगला पान गरस करके इन्द्रिय षर लप्रेट दो, 
और कज्ञा ड़ोरा:बाँध दो;!. , सेक के चार ट्विनों तक नहानेका नाम 
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भी सत लो और हवा भी इन्द्रिय कोन लगने दो। इसे सेककें 


चार दिन बाद नोचे लिखा लेप करो :-- 

अकरकरा टकक्‍वनो २ साशे, बोरबचुद्दो * साशे -और २० लौंग- 
तथा वकरेका सांस आधपाव,--इन चारोंकी खूब सहोन-पीस लो और 
एक लकड़ी ऐसो बनाओ, जो ठोक तुन्हारो इन्द्रियके ज्ितनो हो 
लगी और सोटो हो । लस्बाईमें सुपारोको छोड़ दो । उस- लकड़ी 
पर इस ससालेंको लपेट दो और आग पर सेको। जब ससाला 
कड़ा हो जाय, उसे बिना ८ 2 उतार लो । अगर न उतरे, तो बीच 
से एक फाँक करके उतार लो और अपनो इन्द्रियको सुपारो छोड़कर 
पहना दी । पोछे पतला सा कपड़ा लपेटकर, कच्चा डोरा बाँध दो । 
पानी खूलकर भी इन्द्रियके न लगने दो। यह सेक और लेप लिए 
की सुस्ती, ठिलाई और दुबलेपन को नाश करते हैं। परोक्षित:हैं । 

(३१) एक सारू बेंगन ऐसा लाओ, जो अंपने पेड़में हो-पोला 
पड़ गया हो । उसमें सात पोपर खोंसकर उसे लटका दो। ' जब 
बैंगन सूख जाय, उसे आध सेर सौोठे तेलमें डाल कर औदटाओ । जब 
तेल खूब गरम हो जाय, उसमें सात तोले केंचुए पोस कर सिलादो 
इसके बाद, उसमें अढ़ाई तोले लहसन भो छोलकर मिला दो और 
आगसे उतार ली। बादमें, उस तेल और ससालेको खरलमें डाज़कर 
खरल करो और शोशोमें भरकर रख दो। इंसमें से १ साणशे भर, सुपारो 
सींवन छोड़ कर, बाकी लिंग पर १५ दिन तक स्लो और जंपरसे बड़के 
या ल्हिसौड़े के पत्ते लपेठ कर, कच्चे डोरेसे बाँध दो। परसात्साको- 


' दया से इस नुसखे से हथलस या लौंडेबाजोके कारण: से खुराब-हुआ 
' लिंग फिर निर्दोषद्धो जायंगा और ठेढ़ापन भो दूर हो जायगां। इसको 


“शहलेप कहते हैं । यह लिड्न्‍गके लेपोंका बादशाह है। परोक्षित है ।: 

: “(३१)सफेद चिरसिटो, अकरंकरा, बीरबहुट्टी सवा दोनमतोन माशे 
और संखिया एक मांशे--इन चारोंको खरलमें डालकर, ऊप्ररसे दु*. 
आतिशो शराब डाल-डालकर, तोन दिनतक खरल करो और शोशो- 


११६ चिकित्सा-चन्द्रोंद्य । 

में भर दो। इसको रातके समय, सुपारो बचाकर; लिट्गः पर लगाओ 
और पान लपेट कर, कच्चा डोरा बाँधकर सो रहो। सवेरे खोल 
डालो, पर लिड्गकी हवा न लगे। इस तरह सात दिन करने से 
लिड्की कसजोरो निश्चयहों नाश हो जायगो। लिट्ा एक-दसम 
कड़ा और तेज़ हो जायगा। 

(३२) आदमोके कानका सेल १ तोले लेकर, तोले भर सअरको 
चरबोमें सिलाकर, तोन दिनतक खरल करो। इसके बाद इसे; 
सुपारी छोड़, लिज्के बाकी हिस्से में लगाओ। ७ दिनमें इच्छा पूरो 
होगो। खूब वेज़ो होगो । 

(३४) सफेद कनेरको जड़को छाल १ तोले, गधेका पेशाब १ तोले 
और शिंगरफ २ माशे--सबको पोसकर एक-दिल कर लो। इस 
लेपको ७ दिन तक लिट्गः पर मल कर, अरण्डके पत्ते लपेटो | इससे 
लिड्की कसज़ोरों निश्रयहो जातो रहतो है। 

(३५) हरताल, पारा और नागौरो असगन्ध,--ये तोनों अठारह- 
अठारह माशे, सुहागा नौ साणे, सोसलखार ८ साशे और सैन- 
सिल ह तोले--इन सबको महोन पोस-कूट कर छान लो और 
ड्स चुणके वज्ञनके३ बराबर गायका घो मिलाकर खूब खरल करो । 
इस धो को सुपारो छोड़कर, बाकी लिड्ल्‍गः पर धौरे-धोरे रोज़ सलो | 
इस लेप से निश्रयहो नाभदी नाश 'हो जातो है । 

( ३७ ) बच, असगन्ध पोपरासूल,कूट और धतूरेके बोज--इनको 
बराबर-बराबर ले लो । पौछे कूटकर कपड़-छन कर लो । इसमें से 
! माशे दवा १ तोले गायके धो में मिलाकर, इन्द्रियके अगले भाग या 
सुपारो को छोड़कर, बाको भागमें रोज़ मालिश करो | लतांतार २१ 
या 9१ दिन लगाने से नामर्द भी मर्द हो जाता है। ह 

(ए८ ) सूअरकी को चरबो, बढ़िया ब्राण्डो और शहद--इन 
तोनोंको, रोज़ सर्वेरे-शास, लिड्नके अगले भागको छीड़ शेष भाग पर 
मलने और ऊंपरसे बालुको पोश्रो आग पर तपा-तपा कर सुहाताः 


५ 
ष्छ 
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सुहाता से # करने से नासर्द सर्द हो जाता है। इसके लगाते समय 
शोतल हवा, शोतल जल और नहानेसे बचो तथा स्त्रो-प्रसंग सत करो। 
इस के साध-साथ कोई ताकतवर दवा भी खाओ। परोक्तित है। 

(३८) भटकटैय्याको पत्तियाँ ६ तोले आठ माणे, सरसोंका तेल ६ तोले 
८ मसाशे और काला विच्छ एक लाकर रक्‍्खो। भटकटपय्याको पत्तियोंको 
पोसकर टिकिया बना लो । तेलको आगपर गरम करो। जब तेल 
उकलतने लगे, उसमें वच् टिकिया और विच्छ डाल दो और जलाश्ो | 
जब खुब जल जाय, छानकर शौशो में रखलो । इसमें से एक रत्तौ- 
भर तेल पान पर चुपड़कर, पानको लिड्रः पर लपेट दी और ऊपर से 
डोरा बाँध दो । सुपारी से पान टूर रहे । इस उपायसे लिड्र बहुत तेज्ञ 
हो जाता है। 

(३८) विनौलॉंकी मींगी वकरीकी चरवीमें मिलाकर पीस छो और 
इन्द्रिय पर मो । इस लेपफे लगाने से छिड्रका वॉकपन मिटता और 
मुटाई वढ़ती है। 

(४०)छुहागा, कुट और मैनसिरू--इन तीनोंकी वरावर-वरावर लेकर 
पीस-छान ली | फिर इसमें चमेलीके पत्तोंका स्वरस २० माशे मिला दो ! 
शेषमें, कड़ाहीमें तिलोंका तेठ और ऊपरका मसाला रखकर, मन्दी- 
मन्दी आग पर पकाओं। जब चमैली का रस जल जाय ओर तेल 
भात्र रहजाय, उतारकर छान लो | इस तेलके इन्द्रिय पर मलने से बाँक- 
पन मिटकर इन्द्रिय सख्त और मोटी होती है । 

(७१) समन्द्रफल; दारुहल्दी, सुलहटी और शहत--घरावर-बरावरे 
लेकर, गधेके मूत्रमें घितो ओर इन्द्रिय पर मलठो। इससे लिड्ढ बढ़ता 
और स्थल होता है। 


भोट--छोटी माई, माजफलं, बढ़ी हरढ़, कपूर, संमन्‍्दर-शोष ओर फिटकरी-« 
3 हे दो-दो माशे लेकर, पानोमें पीसकर, योनिमें लेप करने से वह संकुचित 
जाती है । 


लोंगोंको धोड़ीके दूधमें सिगोकर पीस लो ओर योनिमें रखो । वह संकुचित 
हो जायगी । 


११८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


. अनारके छिलके, साजफल ओर लोग बराबर-वराबर लेकर, शराबमें पीसकर; 
योनिमें लगाने से वह संकुचित हो जाती है। हु 

ज़ायफल, माजूफल, अफीम, छोटी.माई ओर बड़ी-हरड़ का- छिलका--ये सब 
चार-चार माशे तथा लोग ओर जाविन्नी दो दो माश--इनको बराणडी में पीसकर, 
दो-दो भाशे कौ गोली बना लो । मैथन से पहले १ गोली योनि में रखने से पानी 
आना बन्द हों जाता है। । 

(४२) एक माशे हींग शहदमें. पोसकर, ज़ोरे-जितनो पतलो 
मोटी-लम्बो बत्तियाँ बना लो । एक बत्तो लिड़के छेदर्मं रखकर, एक 
घंण्टे बाद मेधन करो । वोये रुकेगा और आनन्द आयेगा। । 

(8३) एक कप्डेकी आकके दूधमें २४ घण्टे तक भिगो रखो। 
फिर निकालकर उसको सुखालो। रूख जाने पर, उस पर “घो” 
लेपेटो और . उसको दो बत्तियाँ बना लो।. पौछे उन बत्तियोंको 
एक लौड़े की डण्डो पर रखकर, दियासलाई से जलाओ और नोचे 
कासोकी थालों रखो | जो चिकनाई टपके, थालोमें टपके.। जब ब- 
त्तियाँ जल जायूँ, टपके हुए तेलको प्यालो या शोशोमें रख दो ।, इस 
वैलको सुपारो छोड़ कर, लिड़' पर १० मिनट तक मलो और पान या 
अरण्डका पत्ता बाँधकर, कच्चा धागा लपेट दो । . इससे हथलसके 
दोष डूर दो जायेंगे । परोक्षित है। . दि 

(४४) ऑँटकटारेका दक्ष, स॒द्र जड़. टहनो और पत्तोंके, लाकर 
बकरोके दूधमें सिगो दो और “पाताल यन्त्र” तेल खौंचलो । पौछे 
उसे शौशोमें रख हो । इस,तेलके लिझ्गपर म़लने. थे लिए्नकी सुस्तो 
जातो रहती है।.. . .. .. 0 हे 

(४५) चमेली की पत्तियों का रस ३ वोले ४“ साशे, धतूरेवी 
प्रत्तियोंका रस ३ तोले ४ माशे, मौठा तेलिया २० माशें, कड़वा कूट 
२० सांशे; सेनसिंल १० सांशे, सुहागा २० साशें ओर तिलोंका तेल 

११ तोले ८ साशे--वेलकी अलग रखकर, बाकी सब दवाओंको पोस 
कर टिकिया बनालो । फिर कड़ाहोमें लैल डालकर, टिकिया.को 


नपुंसकता और .धघातु-रोगे-वर्णन । श्शष 
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बोचमें रखदो और आध सेर पानी डाल दो। सन्दौ-सन्दौ-आग से 
तेल पकाश्ो । जब पानो जल ज़ाब, वेलको उतार लो; उससें 
टिकियाकी खूब खरलकर लो और रख दो । इस मससालेको लिड्ढः 
* पर; सुपारी बचाकर, एक. दिन बोचमें देकर एक दिन मलो | क़ुछ 
दिनोंसें ख व तेज़ो बढ़ जायगो। बी हे 

(७६) भाँग, आकको जड़-और अक़रकरा-७इन तोनों की बराबुर- 
बराबर लेकर, धतूरेके रसमें पोस-कर, इन्द्रिय यर लगानेसे लिए खूब 
सखत हो जाता है । ४ 

(४७) सहोन कपड़ा एक बालिश्त लेकर, धतूरे के आध सेर रस- 
में, २१ दिनों तक भिग्रो खद्दो । जब ,स़ब रस कपडेमें सुख जाय, एक्‌ 
कटोणौमें २ तोले तिलौका तेल डाल कर, -उसमें. उस कप्रड्ठेको छोड़ 
दो। फिर-कपड्रेको कठोरोंसे ज्िकालकर, एक्‌ , लस्बो; लोहेकी- 
सौंकमें लटकालो और नोचे कांसोको थालो रख लो ।.; कपड़िसें 

, आगेको ओर दियासलाई दिखाओ। कपड़े में- से श्वालीमें. तेल 
ट्पकेगा। उस वेलको शोशोमें रख दो। उसमें से-ह बूँद तेल 
सुपारी छोड़ कर, बाकी लिड्ः पर सलो। ईश्वर चाहेगा; तो चार या 
आठ दिनोंमें लिए़में वेदहाशा तेज़ी, आजायगी |. ; 

(४८) मालकाँगनो ६ तोले आठ माशे, कुचलेका चरा ६ तोले 
7 माशे, ढठाकके बोज ६ वोले ८ माशे, जंगंलो कबतरकी, बौट ६ 
तोले ४ साशे, सफेद कौड़ी < माशे और ,अकंरकरा ०. साशे--इन 
सबको रातको बकरोके दूधमें भिगो दो और सत्रेरे हो“पातालयन्त 'से 
तेल निकालकर रख. लो । इस.-तेल़के लिंग पर ल्गाने-से नामर्द- मर्द 

 होजाता-है। . ... :: 

(४८) नागौरी असगन्ध, केंचुआ, बोरबरुओ, आमाहल्‍दो:अओर 
भुने-छिले-चने--इन संबको दो-दो दोले लेकर, पोस कूटकर छात्नलो 
और गुलाबके वैलमें खब घोटो | -फिर दो:पोटलौ बनाकर, चंरुहे प्र 
तवा; चढ़ाक़ंर, पोटलोके तवे पर रख कर उठालो और नाभिसे लेकर 


४४० '. चिढित्खा-चन्द्रोदय । ह 
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गानों तक सय इन्द्रियके सर्वत्र सेक करो। जब एक पोटलोसे सेक 
करो, टूसरोको तवे पर गरम होने दो । आग सन्दो रक्‍्खो, ताकि 
पोटलो जल न जाय । इस तरह चार दिन सेक करो। आपको 
इन्द्रियमें खूब तेज़ी आ जायगो। अगर तेज़ो आजाय,; पर पूरो तेज़ो न 
आवबे ; तो फिर ताज़ा दवाएँ लाकर शुलाबके तेलमें घोटकर, पोटली 
बनाकर, ऊपरको तरकोबसे फिर चार दिन सेक करो । परोक्तित है। 

(४०) कौड़िया लोबान चार तोलें लाकर, करींदोंके रसमें ख,ब 
खरल करो । फिर उसमें चार तोलें गायका घो सिलाकर गोला बना 
लो । उस गालेको एक सात कपरौटो को हुई आतिशो शोशोमें भरकर, 
शोशोका मुँह तारोंके टुकड़ों या सौंकोंसे बन्द करदो। तेल टपक 
सके, इतने छेद तारोंके बोचर्म रखो। फिर “चिकित्साचन्द्रोदय” 
दूसरे भाग के एछ ५६५ में लिखो विधिसे “पातालयन्त” द्वारा वेल 
निकाल लो । 

सेवन-विधि--पहले लिए पर “इलदो”का बारोक चुणे मलो | 
इसके बाद, ऊपरका निकाला हुआ सतिला २० सिनट तक सलो और 
गरस करके बँगला पान बाँध दो । हवा और शोतल जल इन्द्रियके 
सत लगने दो । इस तेल से २३ सालका नास्द २१ दिनमें से 
हो जाता है। कई बार परोच्षा की है। 

(५१)एक ऐसा बैंगन लाओ, जो खेत में अपने पैड़ में हो पौला हो 
गया हो । उस मेंसे बोज निकाल कर ४ तोले तोल लो । फिर कंट- 
कारो के बोज ५ तोले, पोपर ५ तोले, सूखा केंचुआ ४ तोले, सफेद 
चिरसिटो ५ तोले और बौरबहुणे ५ तोले, इन सब॑ को पोस-कूट कर 
एक पाव तिलोके तेल में खरल करो । जब खरल हो जाय, आति- 
शो था पक्को विलायतो शोशो में कपरोटो करके, इस मसालेंकी भर 
दो | फिर शोशोके मुह सें तारोंका गच्छा देकर, “पाताल यंत्रको 


2599 ०. 


विधि से” तेल निकाल लो । फिज 
:. सेवन विधि--सौंवन सुपारो छोड़ कर; बांको जगह सें इस तिले 


नपुसकता आर घातु-रोंग-चर्ण न । श्र 
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“को आध घण्टे तक सलो | इसको २ सास तक सलने और साथको 
कोई ताकृतवर दवा खाने से जन्मके नामदं और नस कटे हुए नासदे 
को छोड़कर, हथरस दत्यादि से हुए नामद अवश्य आंरास हो 
जाते हैं। ठोल्ापन और सुस्ती दूर हो जातो है। परोचित है । 
(५२)सूलोके बीज २ तोले, पीपल २ तोले, अकरकरा २ तोले, लौंग 
२ तोले, जाविनो २ तोले, जायफल २ तोले और शुद्ध जसालगोटा १ 
तोले--इन सबको पोस कर तिलीौ के तेल में डाल, मन्दारिन से पका- 
ओ । जब सब दवाएँ जल जाय, तेलको छान॑ कर शोशो मेंभर लो । 
' इसको लिए के पिछले भाग पर मल कर, बँगला पान सेक कर 
बाँधने और कोई पुष्टिकर दवा खाने से, ३१ दिन में, नामर्द मद हो 
जाता है और शिथधिलता या ठोलापन नाश होकर, इन्द्रियं सख त॑ 
हो जातो है । परोक्षित है । "५ 
(५३)बोरबचुड्दे १ माशे, लोंग ४ माशे, जायफल ७नग, पान १४ नग, 
शराब १ पाव, कानका मैल॑ १० साशे और कबृतर कौ बोंट «४ -माणशे 
तैयार करो । सच को शराब में घोट कंर रखलो । इसमें से इन्द्रिय 
पर लेप करो, इससे लिंग को सुस्तो चलो जावी है। ... -. 
(५४) बोरबइंशे, हाथो-दाँत, लोंग, जायफल, मोठा तेलिया॥; 
मछलो का पित्ता, लाल चिरमिटो, सफेद चिंरसटो और -सअरः को 
चरबो, प्रत्येक बत्तोस-बत्तोस साशे और ऊसर-सांडे नग१०-लाकर 


रख लो | 
बनाने को विधि--सब दवाओंकी पोसकर; उसमें .“ऊसर-साँडे” 


डालदेो-और चिकनो हाँडो में भर दो। हाडोके तले में छेद करके, 
उसमें सौंकें भरदो-। छेद के नोचे कोई बर्तन रखदो । हाँड़ी के क़पर 
से आरने कण्डों को आग दोगे, तो तेल टपकेगा । इंस तैलकी. लगा 
कर, पान बाँधने से-नासद सदे होजावा है। : , .: - 7: 
(४५) सफेद कनेर को छाल १॥ तोले, सफेद .गु'जा ३॥-तोले; 
संखिया-१ साशे और गायका 'ठूध ४ सेर सब को तेयार रकक्‍्वो:॥ 
डर 


न्न्द 


9४५४ ' *चिकित्सा-चन्द्रीदय । 
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बनाने को विधि--दूध औटाकर, उस में तोनों दवायें पौस 
कर. सिला दे और जासन देकर जसा दे | पोछे सथ कर “घो” 
निकाल ले । इस घोका लेप करके, सात दिन-रात बँगला पान 
बाँधा । इससे छोलापन मिट जायगा और लिड्ढेन्द्रिय कड़ो. हो जा- 
थयगो, और हर ससय खड़ो रहेगो। 


५६ तिला नामर्दी । 

। १ पारा ९७७ ९४७ कि ढ्०्० ४ तोले 
२ गन्क आसलासार (0 हद 8 तोले 
श्सालकाँगनो **" .. | *** ९९९ 9 तोले 
8 अकरकरा "' द १8७ हर 8 तोले 


भू बोरबह्नटो ००० ढ्ग्० न्न्० ००० 8 तोले 
४ किसीढ,  कड। आड़ जे 0 . हतोल 
षछ जावितो ब्०० ब्न्न ०्न्ब ००० 8 तोले 
- * ८ कुचला «० ००० ००० ९४४ - 8 तोले 


८. दालचोनो-: ब्ब्न ब्०० ब्०्५ *.. ०००. 89 तोले 


“१० कीड़िया लोबान *ा ४. ४ .8 तोले 
११ लौंग न्ग्० १०० 9०५ १०० ४ तोले 
श्र बच्छनाग विष ४ ४ -* 8 तोले 
११ तबको हरताम ४ तोले 

. १४ जायफेल ४. त. -्.. ' ' ४तोले 

( १४३ जमांलगोटा 0 रथ ११३४5 8.तोले 

-::१ईचुरादा हाँयी-दाँव “।.. ४. *” . 8४ तोले 

7 #छ भटकटेया . ही. हे ४ तोले 
श्यसफेद चिरसिटी ४. “, ७8तोले' 

,  श०, केंचुए रखे हल « डे डढ5 नग्न ब्०्० हैं ७ तीले 


२० सफेद कनेरको जड़ा ८ +०* : «७ ४ तोले 


नपुंसकता औरं घातु-रोग-वर्ण न । ३५३ 
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२१ खुरासानो अजवायन हे “* *. ४ तोले 

१२ प्याज़के बोज 3 हल १९% 8 .वोले 

२२ सफेद संखिया कक हर «* - '४तोले - 

२३ चूसबन्द 72०४० नम बा 8 तोले ु 

२४ अरण्डोके बोज. ४ ड़ ४ तोले - 

२५४ काला ज़ोरा शा. कई डे ४ तोले - 
. ५६ सिंहकी चरवी. “' ८ ४; 8 तोले 


२७ मुर्गकि पाँच अण्डोंकी सफेदो हि 


बनाने को विधि--पहले पारे और गन्धकको खूब खरल करके, 
बिना चमकका काजलसा बना लो। इसके बाद नं० ३ साल काँगनोसे 
नं० २५ काला जौरा तककी दवाओंको पोस-कूट कर कपड़े में छान 
लो । इसके बाद पारे-गंधक को कजली, दवाओंके छने हुए चुए और 
चरवो तथा अण्डोंकी सफेदी को मिलाकर, १२ घण्टों तक, घोटो . 
घुट जाने पर, सारे लुगदे को एक आतिशो शोशोमें भर दो | शोशो पर 
सात कपड़-मिद्दो करके सुखालो। शोशोके मु इमें तारोंके टुकड़े 
इस तरह भर दो, कि शौशो आंधी करने से मसाला न गिरे, पर ता- 
रोंके छेंद्रोंमें होकर तेल टपक सके । अगर छेद न होंगे, तो तेलन 
टपकेगा और छेद चौड़े होंगे, तो मसात्ा गिर पड़ेगा। इतना काम 
हो जाने पर, एक नाँदमें, शोशोका चार अंगुल गला निकल जाय 
इतना, छेद कर दो और उसोमें शोशोको नलो को ऑंधो रखकर, 
शौशो के चारों ओर बालू गरम करके भर दो। शोशोके पेंदेपर भी 
बालू चार-चार अंगुल ऊँची रहे। बालुके ऊपरसे कण्ड़े जमाकंर आग” 
लगा दो । शौशोके सु हको नोचें एक काँचके गिलासमें थोड़ा घुसादो 
और शोशो तथा गिलासको सम्धियोंके बोचमें कपड़ा भिगो-मिग्रो कर 
दूँख.दो, ताकि साँस न. रहे। आगको तपत लगने से तेल नोचेके प्यालेमें " 
ट्रपकेगा । इसे एक शौशो में भर कर और काग लगाकर रख दो |. 


24 चिकित्सा-चन्द्रोदय |. - -..: 
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सेवन विधि--इस तेलको, सुपारो सींवन छीड़कर, बाको- लि 
पर ४० दिन तक, प्रांयः आधं घण्ण रोज़ सलो । -ऊपरसे. बंगला पान 
सेककर शलपेट दो और कच्चा डोरा बाँघंदो । ८घरणएछ बाद खोल:डॉलो, 
पर खोलने के समय हवा मत लगने दो। शौतल जल - से स्नान सत 
करो /इस तिले से २० सालका नामद भी मर्द हो- जाता है। 
इसके-सिंवा, लिंगेन्द्रिय का दुबलापन, ठोलापन, बाँक़ापन, नोलो- 
गोंलो नसोंका दोखना प्रद्धवति सभी विकार सिट जाते हैं। <सौ में 
<० रोगो इस तिलेसे चंगे होते हैं। परोक्षित है। . :: 


) ०2 ९८ 
: हदकयाधाबधक लि. 
शिक्षवृद्धिकारक नुसख। 
(.१ ) सफेद सरसों, कड़वा -कूट, बड़ो कटेरोौका फल और अस-: 
गन्धको जड़---इन सबकी दो-दो तोले लेकर, पोस-कूटकर कपड़कन 
कर लो इस में से चौथाई चूण. लेकर, पानो में मिला कर, लेप सा 
बनालो और सुपारी . छोड़ बाकी लिए्ऊः पर घोरे-धोरे, मलो।. जब 
लेप सूखने लगे, लेप को छुड़ाकर फेंक दो । दूसरे,दिन फिर , इसो : 
तरह.करो.। चार: दिन इस- तरह करने से लिछ्ल्‍न पहले से बढ़ 
जायगा.। . - -: - “ 8 का अप 
“नोट--सकद सरसों न मिल-तो पीली ही ले लो। ; 
(२ ) इकीस:रोज़ तक शतकों. ताज़ा: दूध लि पर मलो। दूध॑ 
मलने के बादे हर रोते सूखे :केंचु ओं का चूण.उस.पर १ -घण्द तक 
मसलो,।. पहले से ; लिए: को मुठाई ब्रढ़,जांयगो .. :..7 .:. + : 





है 
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नपुंसकता' और धातु-रोग-वर्णन । श्र 
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(३) कायफल भेंसके दूध में पोस कर, लिड्ठः पर लेप कर दो 
ओर सारी रात ऊपर से पान वॉध रखो | स्वेरेहो गरस जल से .धो- 
लों । इस उपाय से २१ दिन में लिड्रः सोंटा हो जायगा । 

(७) रोठे की छाल और अकरकरा समान-ससान लेकर, तेज: 
शराबमें खरल करो। पीछे सुपारी छोड़कर, शेष लिट्नपर, मलो। 
ऊपर झे पान लपेट कर कच्चा डोरा बाँध दो। २१ दिन में लिडूः 
सोटा हो जायगा | मे 

* (५) नी माशे इन्द्रजो, मैंसके ताज़ा दूधमें भिगो कर, १५ घण्ठ 
तक खरल करो और आग पर गरमस करके, गुनगुना-शुनगुना लेप, ' 
सुपारो वचाकर, लिड्नः पर करो। ऊपर से लिड्ः पर कपड़ा लपेट दो 
ओर सो रहो | सवेरे हो गरस पानो से लिड़को धो डालो। रातको 
फिर उसो में से लेप लेकर गरम करो और गुनगुना-गुनगुना 
लगाकर कपड़ा बाँधकर सो रहो । सवेरे हो गरम पानो से घोलो । 


२१ था ३१ दिन इस तरह करने से लिड़' पहले से बड़ा, कड़ा और 
आनन्ददायो हो जाता है। 
* (६) उटंगन के बोज कूटकर कपडे में छान लो | इसमें से कोई 


६ माशे चूण लेक़र, जलमें पोसकर, गरम करलो और सुह्याता-सुहाता | 
लेप, सुपारो बचा कर; लिड़' पर करो। लेप सबेरे-शास करो । नया 
लेप लगाने से पहले लिड्गको गरम जंलसे घोलो | २१ दिन में लिड्गः 
लंकड़ो-जेंसां हो जायगा । 

(७) ससन्दरफेन, देवदारु, हल्दो; मुलहो और शहद,--इन 
सब को दो दो माशे लेकर पौस लो. और ऊपर से गधे का पेशाब 
डांल-डाल कर घोटो-। घुट जाने पर; सुपारी बचा क़र, लिड्गपर इसका 
लेप करदो । इस लेप के २१, ३१५ या ४१ दिन करने से इन्द्रिय 
निश्चयहो बड़ो हो जाती है । 

(८) “चक्रदत्त' में लिखा है--भिलावे, कूट, बड़ी कटेहलो का 
फल; कमलिनो के पत्ते, सेंघानोन, नेचवाला; शूक और असगन्ध को 


श्र . चिकित्सा -चन्द्रोदय । 


बै 0३९० ६०६५ ६८६८६ ०६५ ४००७० ५०६ ४० ४३७ थ+ थम 22४५ ० ०४०५० ५८ + ९३ ९८ ५३ ६६० ५८ ५० ९४ + 7५०५१६/६/९१ 7६४७३ ०३४७० ६० ६० ६४ ६० ६५ ५८९१ ९/ धन्‍ीज-जमीज ० 


डुं-+इन सबको पोस-कूट और छानकर “नौोनो घो” में सिला 
कर, सात दिन तक लिए्रः पर सलने और लगाने से लिए गधे 
का जैसा हो जाता है| लेकिन इस लेप के करने से पहले “सेंसकें: 
गोबर” का लेप लिंगपर करना चाहिये । 


(० ) चक्रदत्तमें हो लिखा है--असगन्ध, शतावर, कूंट, बालछड़ 
और बड़ी कटेलीका फल--इन सबको सिलपर, पानीके साथ, पोसकर 
खुगदो बनालो । पौछे इस लुगदो की चौगुने दूध के साथ तिलोंका 
तेल डाल कर पकाओ । इस तेल के लिंगपर चुपड़ने या मलने से 
लिए, स्तन और कानको पालो--ये बढ़ जावे हैं । 

(१०' थोगचिन्तामणिमें लिखा है--गोल सिचे, सेंधघानोन, पौपल, 
कंटेरोका फल, औँंगा, तिल, कूट, जी, उड़द, सरसों और अस- 
गन्ध--इन सब को पोस-कूट-कपड़छन करके और “शहद” में मिला 
कर लिडुग पर लेप करने से लिंग बढ़ कर घोड़ेके समान ही 
जाता है-। 


नोट--कूट, धायके फूल, बढ़ी हरड़, फुलाई हुईं फिटकरो, माजफल, हाऊतेर, 
लोध और अनार की छाल--इन सब को कूट-पीस-छानकर, शराब में मिला कर, सञ्री 
की योनि में लेप करने से योनि छकड़ जाती है । योगचिन्तामणि ! 


(११) लौंग, समन्दरफल और नागर पानके रस में “बंगभस्म 
घिंसकर लिड्रः पर लेप करने से लिड्गड बढ़ जाता है। परोक्षित हैं। 


०१ (छू 
4 


धातुओका शोधन मारण | क' 
नह काहँछ छछ छान € 


अश्वक-भस्म की विधि। 


>> क:-(8--- 


अग्रक के भेद । 


हक 


के 


नाक कर: कीकिनननननन+ 


(६९०७००६७ थ्रक चार वरहको होतो हैं :--(१) सफेद, (२) कालीं, 
5) झ् 8 (३) लाल, और ( ४ ) पीली | इन में से सफेद और 
8 & कालो अभ्वक भस्स बनाने और खाने के काम में आतो 
है। सफेद ओर कालो में भो, “कालो अभ्वक” गुणों में सबसे उत्तम 
होतो है, क्योंकि काली अस्त्क में पारा ' होता है और सफेद में 
नहीं होता । 
कालो अभ्वक भी चार तरह को होतो है--( १ ) पिनाक, ( २) 
दर्दुर, (३) नाग, और (४ ) वज्ञ । 
आग में डालने से: जिस अभ्वक के पत्ते खिल जाते हैं, उसे 
“पिनाक” अभ्वरक कहते हैं। जो अभ्वक आग में डालने. से मेंडक 
/ के समान आवाज़ देतो है, वहो “ददुर” है। जो अभ्वक 
आग. में डालने से फुछ्टार मारतो है, वह “नाग” है। जिस अस्नर्क 
का आग में डालने से रूपान्तर नहीं होता और आंवाता भो नहीं 
होती, किन्तु जो करा फूल जातो हैं, उसे “वज्” कहते हैं । पिनाक, 
ददुर और नाग अभ्त्रक खाने से खझत्यु होती है। ..... ः 


१२८ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
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दवा के लिए “कालो बज श्रभ्रक” लेनो चाहिये, क्योंकि यह 
सत्य और बुढ़ापे का नाश करने वालो है - है 


अभ्रक को शोधनां जरूरी 


“बिना शोधो अभ्वक कोढ़, क्षय, पोलिया; हंदेय-पोड़ा, पसलो का 
दर्द, देह का जकड़नां और मन्दाग्नि रोग पैदा करतो है; अतः 
अश्वक को बिना शोधे कास में न लाना चाहिये.। 

# अगश्रके शोघने की तरकीब | 


अश्व्रक के टकड़ें. की, कोयलों ,को तेज़, आगमें रखकर, खब लाल 
करो। जब वह आगको तरह लाल हो जाय, उसे “गायके दूध में बुरा दो। 
इसके बाद, एक पत्थर को कूँडी में चोलाईका रस २ भाग और नोबू 
का रस १ भाग मिलाकर रखदोे+पौछे उसमें उस अभश्वक को दूध में 
से निकालकर डालदो और २४ घण्ठछ पड़ा रहने-दो ।- दूसरे दिन, 
डसे साफ पानो में धोओ और हाथों से खूब सतो और , फिर घोओ। 
इसके बाद, उसके पत्ने अलग-अलग करलो ; -अब यह “धान्धाभ्रक 
करने के लायक होगा । 

अभश्रक शोधने- की-औओर तरकीब । 


पहले पत्थर को चार बड़ौ-बड़ो कू डियों में दूध, चिफलेका काढ़ा; 
काँजी, और गोसूत्र;-भर कर रख दो | कोयलों को आग पर अभ्वक 
को रखकर, अद्भगर के समान लाल करो- जब लाल हो जाय, उसे “दूध 
में बुझा दो । फिर आग पर रख कर तपाओ, जबल्ताल हो जाय, 
दूध में बुका दो । इस तरह सातबार आगमें लाल कर-करके, अभ्वक 
को दूध में बुकाओ | तब दूधक्ा कास शेष हो जायगा | इसके बाद; 
फिर अभ्रके को तंपाओ | जब जाल हो जाय, 'तिफले के काढ़ में 
बुझा दो।- जब चिफले के-काढ़े में भो सात बार बुकालो; - तब 
फिर गरम कर-करके सात बार “काँजोमें ओर फिर गरम कर-करके 
सात बार “गोसन्नमें बुकाओ | / इस तरह र८ बार आग में ग़रम 
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करके, “दूध, त्िफलाके काढ़े, कांजो भर गोसूत्र”में चुकाने से अभ्रक 
शुद्ध हो जायगी | अब यह “धान्याभ््रक के योग्य होगी । 
धान्याअ्क की विधि । 

ऊपर को दोनों तरकीबों में से किसो तरह से शुद्ध को चुई 
अभ्वक को धृपमें फेलाकर सुखालो। सूखने पर, उसे खरलमें डालकर 
खुब घोटो, ताकि मह्तोन हो जाय। घुटो हुई अम्त्रक को तोल लो । 
जितनो अख्रक हो, उसका चौथाई भाग “समूचे घान” लेलो । अख्रक्त 
ओर धान दोनों को, एक कस्बल के टुकड़े में बाँध कर, तोन दिन- 
रात अर्थात्‌ ७२ घण्टों तक एक पानो के टव या वालूटो या अन्य 
बरतेन में भोगने दो। चौथे दिन, उस पोटलो को पानो में हो खूब 
सलो, जिस से सारो अश्वक कस्वल के छेंदों में से छन-न कर पानो 
में गिर जाय । इस तरह ससलने से अभ्वक के कंकड़-पत्थर वगैरः 
ख़राब पदार्थ धानों के साथ कस्वल में रह जायँगे और अभ्व्रक पानो 
में चलो जायगी। उस पानोको होशियारोी से नितार कर बहादो, 
पर असश्रक्ष न जाने पावे; जो अख्वक मिले उसे धृष में सुखालो । 
यहो “धान्यासत्रक” है। अब यह अभ्व्क सारने या फूंकने के 
कास को चुई। 

(१) नोर--शोधी हुई अभ्रकको प्मागपर तपाकर, बेरके काड़े में दुकाओ ओर हाथ 
से मसलो , फिर सारा पानी निकालदो ओर पश्नक को धुप में छब्तालो। इस तरह 
तैयार की हुई अश्नक घान्याञ्रक से भी अच्छी होती है। पर प्रायः सभी वेद्य अश्नक 

“धान्यात्रक” करते हैं। याद रखो, छिलकों सहित चाँवलों को “धान” कहते हैं। 

(९) नौट--अश्नक मारने के लिये आप नीचे लिखी चीजें तैयार कर ले; तबं 


१ और शुरू करें :- 4 


(१ ) आक का दूध! 
(१) आक के पत्ते। , 
(३) बढ़ की जठाओं का काढ़ां ! 
(४ ) सराहयों का जोड़ा । 
(५) खरल । 
-- (६) गज-सर लम्बा-्गहश-चोढ़ा खह्ा (७) आरने-जज्ैली कणंड । . . 


ह्र्दे 


. * अश्नक को मारने की -तरकीव -| - 

(१ ) घान्याभ्रक को हुई अभ्वक को साफ खँंरल में डाल कर, 
* ऊपर से “आक का दूध” 'डाल-डाल कर खूब घोटो | घुटाई ३ घण्टे 
सें कम न हो | तीौन घण्टे बाद, उसको गोल टिकिया सो बनाकर 
सुखालोी |. इसके बाद, उस टिकिया को आकके पत्तों में.लपेट 
दो; यानो टिकिया पर आकके पत्ते लपेट कर डोरा बाँध दो। फिर 
उस टिकिया को -एक मज़ाबूत॑ सराई में रख कर,- ऊपर से दूसरो 
सराई रख कर, दोनों को संन्ध॑ सिला दो । सराइयों के ऊपर पाँच 
छः कंपरीटो करदो; यानो मुल्तानो सिश्ले पानो में पोस कर, उसमें 
कपड़ा लृहेसकर, संराइयों को सन्धों पर चढ़ा दो.। जब सन्ध ढक जाये, 
सराइयों पर चारों ओर, वेसाहो कपड़ा तोन-चार तह लपेट दो 
ओर सराइयों को सुखाली । इसके बाद गज़-भर गहरा, गज़-भर 
लम्बा और गज़-भर चौड़ा गड्ठा खोद कर, उसमें थोड़े जंगली आरने 
कण्ड़ नोचे भर दो । उन पर सराइयों को रखकर और करे भर दो; 
पोछे आग लंगादो । जब आग टण्ड़ो हो जाय, सराई निकाल लो 
और खोल कर, ससाले को खरल में डाल कर, “आकका दूध दे-देकर 
फिर ३ घण्टे घोटो। घुटने पर गोल टिकिया बनाकर, उस पर “आकके 
पत्ते” लपेट दो और उसे सराई में रंखं कर, दूसरो सराई ऊपर 
रेखकर, कपड़-मिंडो'करके सुखाली और उसो खडड में कण्ड़े डालकर, 
सराई रखकर, फिर ऊपर से कण्डे भरके फिर आग लगा दो । आग 
शोतल होने पर, सराई निकाल लो | सराइंयोंसे मसाला निकाल कर 
खरल में डालो और आकके दूध से घोट कर टिकिया बनालो।. उसे 
फिर ग्ञाकके पत्तों से लपेट, सराई में रख, कपड़-प्रिद्ो कर -सुखालो 
और पहले को तरह खर्ड में रखकर फ क दो। मतंलब यह है, कि 
इसो तरह आक के दूधमें घोट-घोटकर, उसे. सात बार फू को; तब 

एक कास हुआ समझो । 
जब ऊपर को तंरकोब से अभ्त्रक सात थार फंक चके। तब 


3 
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उसे निकाल कर, खरल सें डाल कर, उसमें “बड़को जटाओंका 
काढ़ा'डाल-डाल कर ३ घंटे घोटो और टिकिया बनाकर सुखा लो॥ 
सूखने पर टिकिया को सराई में रख, ऊपर सेन्‍टूसरो सराई रख, 
कपड़मिदे कर सुखालो और उसो खडे में फूँक दो।- यह 
आठ. आँच होगई' | शोतल होने पर, फ़िर “बड़ को जटाके कपड़े? सें 
'घोट, टिकिया बना सुखालो और सराह में रख, कपड़-सिट्टो - कर, 
उसौ तरह फूंक दो । यह नो आँच चुई'। शोतल होने पर, मसाले 
को निकाल, फिर बड़की जटाओंके काढ़े में घोट, टिकिया बना, 
सुखा, सराझ में रख, कपड़मिट्टो कर, उसी तरह उसो खडडे सें 
दसवीं बार फूक दो | इस तरह, सात पुट आकके दूध के, साथ और 


'तौन घुठ बड़की जटा के साथ देकर फू कने से अभ्वक को “निश्नन्द्र 
भस्म” हो जायगी। इसे दश आँचको अख्त॒क कहते हैं। 


_ बजा पं 
ढ 


अग्रक्त से रोग-नाश | 


इस तरह यानो ऊपर को विधि से तेयार को : हुझई अभ्वक-भस्म 
उप्तस होतो है। इस अभ्वकके अलग-अलग अनुपानों के साथ सेवन 
करने से समस्त रोग नाश होते और अकाल-रूत्यु दूर होती तथा बाल 
काले हो जाते हैं। यह अभ्वक जेसे अनुपानोंके साथ दो जातो 
है; वेसे हो रोग नाश करतो है । शास्त्र में लिखा है;-- 
अश्न कपाय॑ मधुरं उशीतमायुष्करं धांतु विवर्द्धन च| 
हन्यातत्रिदोप त्रणमेहकुष्ट फीहोदर ग्रन्थिविप कृर्मीश्व ॥ 
 शोगान्हल्यात्‌ दृढ़यति अपुवीर्यदर्किं. विधत्ते | 
तारुएयादर्य॑ रमयति शर्त योषितां नित्यमेच॥ ५ 
दीर्घायुष्कानू जनयति छंतान्‌ सिंहतुल्यप्रभावानू | 
सत्योसीति हरति छतरों सेच्यमान खझताश्नसू ॥ ही 
.. “अश्वक-भर्त कषैलो,मोठो, सुशोतल, उन्त्र बढ़ाने वालो, धातु 
बढ़ाने वाज्ली; त्विदोष, फोड़, प्रमेह, तिल्लो, माँसको गाँठ।. विष और 
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-कीड़े--“इन को नाश ,करनेवालो, शरोर को पुष्ट करनेवालों और 
७ ७ कक. ०... 
'इतना वोय बढ़ानेवालो है; कि १०० स्त्रियों को नित्य भोगने को 
'सामथ्य हो जातो है। इसक्रे सेवन से सिंह के ससान प्रभावानं और 
दोर्घायु पुत्र होते हैं एवं सृत्युका भय नहीं रहता ।” इस अमृत रुपो 


अश्वक के, लगातार कितने हो बरसों तक, सेवन करने से ये फल हो 
खकते होंगे। हाँ, अभ्वक-सस्म अनेक रोग नाश करतो है, इस में 
ज़रा भो शक नहीं | 

'अभ्रक-भस्म का अमृताकरण । 

मरो चुई अश्वक-भर्मका अमृुतोकरण कर लेना चाहिये। इस 
से गरमों निकल जातो है। 
अश्वक-भस्म जितनी हो उतनाहो गायका घो लेकर, दोनों को 
साफ लोहे को छोटो कड़ाहो में डाल कर, आग पर चढ़ा कर 
पकाओो । आग हइतनो तेज़ लगाओ कि, घो जल उठे । जब घो सब 
सूख जाग्र, भस्म को निकाल लो। यह भस्म सब ) रोगों पर देने 
योग्य है। 
उत्तम अश्रक भस्मकी पहचान | 

जो अभ्वकभस्म काजल-जेसी चिकनो और सहीन तथा 
निश्न्द्र हो ; यानो उसमें चमक न हो, वह अच्ठतके समान है। 
अगर सचन्द्र हो; यानो उसमें चमक हो, तो वह विषको तरह प्राण- 
नाशक और रोग पेदा करने वालो है। 

नोट--१००० आँखकी अम्रक-भस्म से जो लाभ होते हैं, सो आँचवाली से नहीं 
होते; फिर भी १०० आँचवाली य। १० आँचवाली से उपरोक्त रोग ओर अनेक रोग 
नाश हो जाते हैं, इसमें सन्देद्द नहीं। वह सन्निपात रोगी जो खतम होगया है, जिस 
का गल्ला रुक गया है, जो बोल नहीं सकता, उसे यदि १००० आँच की अश्रक की 
सात्रा दी जाय, तो पक बार बोलेगा ओर जरूरी बातें बता देगा || हमने खभ्रकनभस्म 
बनोने की विधि बहुतंही अच्छी तरद समका-समकाकर लिख दी है। अफसोस 
है, कि हजार आँच दत्राली की विधि हस इस भाग में न लिख सके; किसी अगले 
भाग में लिखेंगे। ५) 


नी 
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,. सावधानी--इसकी मात्रा पुक रत्ती से चार रत्ती तक है। रोगी की उन्र, बला- 
बल, ऋतु देश प्रभ्टति का विचार करके मात्रा ओर अनुपान देना चाहिये । ४ रत्ती 
से जियादा मात्रा किसी को भी न देनी चाहिये। अनुपान हमने लिख दिये है ; अब 
रही तोलकी बात, सो देने यां लेनेवाले बलाबल, काल ओर देश आदि का विचार 
करके अज्लपान की तोल मुकर्रर कर सकते हैं । 
अभ्रक-भर्म की दूतरी ।वीषे । 
काली अश्त॒क की शोधलो, फिर धान्यामभ्रक करलो। इसके 
बाद उसके दो तोले चरे को घोट कर, एक-दस महोन मेदासा कर 
लो। फिर काले “कुकरोंधेके खरस” से' ३ घण्ठझ या जब तक चमक 
न मिट जाय घोटो। फिर २ तोले को टिकिया बना कर सुखा लो । 
फिर भंग नी, सिल पर, जल के साथ, काजल-जेसो महोन पोस कर, 
उस टिकिया पर उसका कागशज्ञ-जैसा पतला लेप कर दो और फिर 
सुखां लो । 
फिर एक सराई से' नोचे “आकका पत्ता” रखकर, उसपर टिकिया 
रख दो ओर ऊपर से फिर एक आकका पत्ता रख दो ।पत्ता रख कर 
दूसरो सराई से ढक दो, पर शराव-सम्प्‌ 2 की तरद्द जोड-बन्द सत 
करो | एक गज़ गहरे-लग्बे-चौड़े खड्डे से' कण्डे भर कर, बोचसे' 
ठक्कन-ससेत सराई रख कर आग लगा दो | आग शोतल होने पर, सरा- 
है निकाल लो । अगर आप खडडे पर एक लोहे की ऐसे चादर ठकदें, 
जिसके बोचसे' हाथ चला जाय जितना छेद हो, तो और भी अच्छा 
हो; आग बँधंकर लगेगो, छेद से धृआँ निकलेगो और हवा भोतर जा 
यगो, जिससे आग न बुक्ेगो। यह भस्म १००० आँचको असूकके 
ससान हो ग्रुणकारो होगो । 
नोट--काले कुकरोंबेके काली डंडी होती है। 
?०० आँच की या शतपूटी अम्रक् भस्म /(/ 7. 
. याद रखो; निय्रन्द्र अभ्वरकशभस्म १० आँचको”“अच्छी) और सर्व- 
शेग नाशक;होतो है; पर १०० आँचको या- शर्तंपुंटी अभ्वक-भस्त 
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१० आँचवालो से बहुत बढ़िया. होती है और १००० आँचको या 
सहस्रपुटी अभक-भस्म १०० आँचवालो से अच्छी होतो है-। 

अगर १०० आँचको शतपुटो अभक-भस्म बनानो हो, तो अभ्तरकको 
पहंले “आंकके दूध”में 3 बार खंरल करके, सात बार गजपूट में फू क दो 
फिर तौन बार “बड़ को जटाके काढ़े” में खरल कर-करके, तोन वार 
गजपुटमें फँक दो | इस तरह जब दस आँच लग जाये ;'११- वीं वार, 
“वोग्वारके रस” मे' खरल करके, टिकिया बनाकर सुखा लो। फिर 
सराई में रखकर, ऊपर से दूसरो सरादई घर कर, कपड़-मिट्टी करके, 
उसो खडडे या गजपुट मे' फँक दो। फिर निकाल कर, घोग्वारके 
रस मे' खरल करके, टिकिया बना कर सुखा लो और सराव- 
सम्पट यानो सराई मे' रख, ऊपर से दूसरो सराई रख, कपड़- 
मिझे कर, गजपुट या उसो खड्ड से' फक दो ।इस तरह सात वार 
आकके दूध में, तोनबार बड़ को जटठाके काढ़े में और नब्ब॑ बांर 
घोग्वार के रस मे' खरल कर-करके; यानो कुल १०० बार खरल कर- 
करके, प्रत्येक बार गजपुट में फूको; तब १०० आँच को अर क- 
भस्म तेयार हो जायगो | 


्् 


अश्रक का सत्व | 


न 


' अश्वकाके चण को एक दिन काँजो मे' रखो और एक दिन ज़मोक- 
जद या सूरन के रस में रखो | इसके बाद, केलेकी जड़के रस में भावना 
दो | पौछे टाकन खार--सुहागा और क्षुद्रसत्पप्त चौधाई भागमिला- 
कर, लैंसके गोबरमे मुठिया बना कर, खपरे पर रख कर, खपरे को 
चलहे पर चढ़ा कर खब आग लगाओ । इस तरह “सरल 
निकल आवेगा। 20 * जी 2 
उस सत्वको एकत्र करके, उससे “सित्र पद्मक” यानो घो, शक द, 
सुहागा, गूगल और चिरमिटो पौस कर मिला दो और सबको मूस 
थ्रा घरिया मे' एखकर, आग.पर रख .दो,। इस तरह जंजोर.सो बन 


हल 


न 
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जायगो | यह सत्व पारा जारण करने के काम में आता है अं 
गुणकारी होता है। - 

यह अभ्त्रक-सत्व रसायन, ब्विदोप-नाशक, नामदीं-नाशक और 
उस्त्र बढ़ानेवाला है। इसके समान संसार मे' ओर दवा नहीं है । 


अभअक द्रावण । 


धान्याभ्वय क को पहले “अगस्तके रस” मे खरल करो। फिर “सूरन 
के वोच में' रख कर, ऊपर से मिश्े लहेसकर, ऐसो ज़मीन में जहाँ 
पशु रहते हों, एक हाथ गह्वरा-लम्बा-चोड़ा खडडा खोदकर, उसे रख 
दो और ऊपर से सिद्दो जमा दो | एक महोने तक सत देखो | अगर 
भाग्य अच्छा होगा, तो सक्षोने-भर बाद पारे-जसा पदार्थ मिलेगा। 


अश्रक मारने की आरे तरकीवें | 
दूसरी विधि | 

धान्याभुक करके, जिसको विधि उधर लिख आये हैं, अभुक के 
चुरे को ( १) नागवला, (२) भद्रमोधा, (३) बड़के दूध या जटा- 
ओके काढ़े, (४) हल्दी के पानी, और (५) मंजीठ के काढ़े से' भावना 
देकर, सराव-सम्पुट मे' बन्द करके, गजपुट में' फूँक दो; यानो 
अभ्वक में पहले नागवला को भावना देकर टिकिया बनालो और 
सुखा लो, फिर सराई से' रख कर, ऊपर से दूसरो सराई रख 
कर, कपड़-मिद्दो करके, गई मे सराई रख कर आग लगा दो। 
शौतल॑ होने पर, अभुक को निश्ञाल कर भद्गमोथे को भावना दो या 
घोटो और टिकिया बना, सराह मे बन्द कर फूक दो। इसके बाद 
बड़के दूधकोी भावना देकर, और वहो सब काम करके फूंक दो | इस 

भी बाद, हल्दोके पानो को भावना देकर और - वहो सब काम 
करके फक दो। इसके बाद, सजोठके काढ़े को भावना देकर फूँक दो | 
ऐसा न करना, कि पाँचों को पहले भावना दे लो और फिर फूको 
बल्कि प्रत्येक चौक्ञकी क्रम-क्रमसे भावना दे-देकर फूं को | इस तरह 
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भावनायें दे-दे कए अच्छो तरह गजपुट भें फकने से “लाल रंग 
को” उत्तम अभ्॒क-भस्म तैयार होतो है । । 

नोट--दो सराइयों ( सरावा भी कहते हैं) या शकोरों के बीच में, अच्छी 
तरद्द पकाने के लिये, दवा को रखते हैं ओर फिर उन दोनों की सन्धों को मुद्रा से 
यानी मुल्तानी मिट्टी में लहेसे कपड़ों से बन्द कर देते हैं। इसीको ““सराच सस्पुट” 
कहते हैं । 

डेढ़ हाथ या गजृभर लम्बे, उतने हो गहरे ओर उतने ही चोड़े गढंढेको 
“गजपुट” कहते है । 

- तीसरी विधि | 
धान्याभृक्ष एक हिस्सा और सुद्दागा दो हिस्सा: लेकर मिलालो 
और खरल में घोट कर, अन्धस्तृूष मे' रख कर, खूब तेज़ आग लगा 
कर पकाओ | इसके बाद निकाल कर, फिर खरल में डालो और दूध 
देदे कर खरल करो और टिकिया बना कर सुखा लो । टिकिया को, 
ऊपर कहो तरकोबसे, दो सरादयों में बन्द करके, उन पर कपड़-मिश्टे 
करके, सराइयों को गजपुट या पहले लिखे-जसे खड्डे से' रख कर, 
कण्ड़े डाल कर आग लगा दो और शोतल होने पर निकाल लो.। 
इस तरकोब से निश्चन्द्र अभ्ुक-भस्म तेयार हो जायगो। यह भस्म 
ताभौरमे' शोतल ह्ोतो है, अतः प्रत्येक रोग में दी जा सकती है। 
अग्रक सेवन के लिये अचुपान और मात्रा | 


सात्रा--अश्वक-भस्मको सात्रा जवानके लिए साधारणतया दो 
रत्तो को है। बलवानको चार रक्ती को मात्रा है। कमज़ोर को 
एक रप्तो को मात्रा है। 

अलनुपान-- 

(१ ) धातु-छब्विके लिए लौंग और शहदके साथ '“अभ्वक' खा्ी । 

(३) धातु-स्तस्भनको भाँगकी साथ “अभ्वक” खाओ। : 

(३ ) धातु-पष्टिके लिए शच्दद और घो या त्िफला. के चूणके 
साथ खाओ। ' ; 


धातुओंका शोधन-मारण | ३३७ 
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(४ ) धातु बढ़ानेको सोने और चाँदोके वकृमें, पानके साथ, 
अथवा केवल चॉदोके वकमें। न्‍ 

(४ ) बोय बढ़ानेको बायबिडंग, सोंठ, मिचं,आर पोपरके चुण्णसें। 

( ६ ) प्रमेह्द नाशाथं--गिलोय और मिय्रोके साथ । 

(७ ) सर्वप्रमेह् नाशाथ--गदढृद, पोपर और शिलाजोतमें । 

(८ ) प्रमेह् में इलायची, गोखरू, भुदं-आमले, “सिश्रो और 
गायके दूध में । 

(८ ) प्रमेहमें वायबिडंग, सोंठ मिच और पोपरके चुणकें साथ । 

( १० ) क्षय रोगमें सोनेक वक में । 

(११) रक्तपित्तमें इलायची और मिश्रोक्ते साथ या छाटो हेरड़ 
ओर गुड़ 

(१२ ) सूचकतच्छमें इलायचो, गोखरू, भुद्दें आसले, सिश्रो और 
गायके दूधरमें 

(१३ ) नंतरोगसें ज्विफलेक चुग'या घो और शहदमें । 

(१४ ) बवासोरमें शुद्ध भिलावोंक साथ । 

(१५ ) पाण्डुरागमें .बायबिडंग, सोंठ, मिचे और पोपरके चुणसें। 

(१६ ) पाण्डु रोग में, त्रिफला, तिकुटा, चतुंजात, मिश्री और 
शहद में । 

(१७ ) बवासोरमें . चिकुटा, त्रिफला, चतुर्जात। मिय्रो और 
शहद में । 

( १८ ) क्षय चिकुटा, त्रिफला, चतुर्जात, मिश्रो ओर शहदमें । 

( १८ .)-क्षयर्में बायबिडंग, सोंठ, मिच-आओर पीपरके चूणसें ।* 

(२० ) जोण्ज्वरसें शहद और पोपरके साथ । 

(२१ ) वायुरोगमें सोंठ, पोह्ककरसूल, भारंगोको जड़; असगन्ध 
और मधु में | ह । 

(२२) कफकेरोगोंमें, कायफल, पोपर और मधुमे ।. 

( २३ ) पित्तके शोगोंमें गायके दूध और मिश्रोसें। ह 

छे३ 





38८: 'चिकित्सा-चन्द्रोदय |. “' 
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( ४८ ) पाँचों प्रकारके ब्वासों में: घोके साथ | 
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अिनननगफन्‍ मे तन बनण> * ++ ४००७०: 


( ४० ) क्षयसें घो के साथ । ु 

(५१ ) १३ सन्निपातों में अदरख के रस और पोपलके चरण के साथ 

(५२ ) साईश्वर ज्वरमें पोपल और शहद सें। ४ 

( ४५३ ) विपस ज्वर, इहड्डोके पुराने ज्वर और दाहज्चर में पीपत्ल, 
बढ़ी इलायची और शहद में । 3, “कटे 

(५४ ) वात उ्वर में मियो और पोपलके-साथ । 

(४४ ) वातरोग, कफरोग, मुखशोष, जड़ता और : अरुचिमें 
सांतलिंगोके वोज, केशर, सेंघानोन और गोलसिच में ।.. «. 

( ५६ ) पित्तज्वरमें धनिया, छोटो इलायची और मियणो में । 

( ५७ ) कफ ज्वरमें अदरख, गोल सिच और शहद में | 

( ५८ ) सव- तरह के उचरों में. तुलसो के पत्तों के. रस और 
पोपलके चण में । ४ 

( ५८- ) चौथया ज्वर में गायके दूध और त्विफलाके'चुगके साथ। 

( ६० ) सबज्चरों में पोपर, सोंठ और गदहपूर्ना को जड़के स्राथ । 

(६१ ) आठों उदर रोगोंमें सोंठ और गदापूर्णा को जड़के साथ । 

( ६२ ) अतिसारों से' राल और मिश्री केसाथ। , -- ' 

( ६३ ) अतिसारों से बड़के अंकुरों के साथ । 

( ६४ ) रक्तातिसार में बकरो के औटाये हुए दूध में, शोतल, होने 
पर, शहद सिलाकर ! मम मम 

(६५४ ) सवातिसारम अनारदाने ओर शहदके साथ ॥ - - 

( ६६ ) आसातिसार-में/सोंठ और घोके साथ । , :; :४-.* 

( ६७ ) सोज़ाक, सृचकच्छे ओर सूत्राघातमें गत्दे बिरोजेका,सत्त, 
/ छोटो-इलायंचो और सिश्रो प्रत्येक ,वोन-वीन तोले एत्नं,शद कपूर:६ 
साशे--इदन सबके चण से से ६.साशे चरण: लेकर .उम्त सें २ ,र्तो 
“अम्तक भस्म” सिला लो और खात्रो ।: इस तरह :सोज़ाक़, सत्ः 
छच्छ, कड़क-जलन और.पेशाब में :खन “ग्रिरना;:+थे कब + नाश 
हो जाते हैं ४५. 5 # 7: ४4 ६ $#5 ) 
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( €८ ) खूनो बवासोर में बड़ी गोदनदूघी, बड़ी “इलायचो , और 
ग़ोलसिच को पानो से' पोस-छान कर दो रक्तो अभ्वकभस्म सिला कर 
पोओ। । 

(६० ) दस्तों में... » फ श्र 

(७०) कलेजेको गरमोमें ,, 5 # 

( ७१ ) कलेजे को जलन, प्यास ओर पेशाब को जलन में पोपल 
के पेड़को छाल और गोल मिच को पोस कर ज़लमें छान लो ओर 
“अश्वक भस्म” दो रत्तो मिलाकर पोओ | 

(७२ ) बिच्छ प्रथ्घति के विष में भाँगके चूण और घो मे' मिला 
कर खाओ। | 

(७३ ) उन्मादमें बचके चूणेमें “अभ्वक भस्” मिलाकर ऊपर से 
गायका दूध पोओ । 

: (७४ ) अपएम्तार या मिरगोमें ,, ». » 


( ७५ ) वात-वैदना में मे. ४, +# 
( ७६ ) सिर-दद में पुराने घो में “अभ्वक भस्म” सिलाकर खाओ। 
( ७७ ) उदर-पोड़ा मर 95 39... 99 


( ७८ ) नेच-पोड़ा सें 99. 99. 9१ 

( ७८ ) श्वास-खाँसो में अटरखके रस, पोपलके चण और शहत 
में मिलाकर अभ्वक-भस््सम खाओ। 

(८० ) उपदंश-सें कंटकारो को जड़ भौर गोलमित्चों के साथ 
अश्वक खाओ | .अपध्य--नोन ! पष्य पालन बहुत ज़रूरों है। 
, “(८१ ) मासिक खन का जोर से बहना रोकने को चौलाई को 
जड़ और पोपल हक्ष को , छालको चाँवलों के घोवन में . पोस कर 
कान लो और शहद मे मिला कर अभ्वक चाट जाओ । ऊपर से यहो 
पानो पोओ । मासिक खन का .नदो को तगह बहना बन्द हो जायगा । 

(८२ ) समस्त प्रदर रोगों में . . » . » | ».' 

(८३ ) सोम रोग मे बक. आ8 . पल 


का & झट 6. 6६ ८ हा है 
(७ जी व्को >क। (७2 
०५ «४897 ७५१२७, ४82७. ,....४७ 
भस्सके लिए रागा केसा लेना १ 





बंग रांगे का दूसरा नाम है। राँगा दो तरह्र का होता हैः--(१) 
पफिरन खुरो या खुरक, और (२ ) मिश्रक । 

टूकानदारों के यहां दोनों तरह के रांगे होतेहें। ह्िरनखुरो पशु 
के से खुरके रूप में होता है । यह नरस, चिकना और रंग में सफेद 
होता है। इसको मोड़ने से आवाज़ नहीं होतो और गल भी जल्दो 
जाता है, यछो इसको पहचान है। मिश्वक राँगके लक्षण ऐसे नहीं 
होते । फू कने और दवा बनाने के लिए हिरनखुरो रांगा हो अच्छा 
होता है। रांगे में वहुत से दूषित पदाथ मिले रहते हैं । उनसे गंगेको 
अलग करने के लिये उसे शोधते हैं। शोधने से राँगा निर्दोष हो 
जाता है। अशुद्ध रॉगा रोग करता है, अतः जब “बंगभस्म” वनानो 
हो, पहले छिरन-खुरो रांगे को शोध लो । 

राँया शोधने की तरकीब | _ 


एक हाथ लस्बे ओर इतने होःचौड़े भारी पत्थर में, एक पेसा 
जाय उतना चौड़ा छेद करालो। छेद के चारों तरफ, ज़रा-ज़रा 
पत्यर छिलवा कर ऐसो ढाल करा लो, जो पानो भो डाला जाय तो 
बह कर छेद में हो चला जाय । एक क़लछा लोहेका लाओ, जिस 
में ? सेर पानो तक भर जाय | उस कलछे को -डंडो तोन.हाथ लम्बी 
हो। उस डंडो के बोच में लकड़ो का.या बाँसका .बैंटा लगवा लो.; 
क्योंकि राँगा गलाते समय कलका तपने लगेगा | कलके को हाश्वःमें 
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लेने से हाथ जलेगे । अगर समय पर कलछे में लकड़ोका बेंटा न 
हो, तो कपडे लपेट लो। चलहा ग्रा अँगोठो ऐसो रखो, जिसमें 
तेज़ आग”रहे । पत्थरके कोयलों का चलंडा या अँगोठी इस कास 
को ठोक होतो है। ऐसा चल॒हा सब काम देता है। हिरनखुरो रांग्ा, 
कलकछा, छेदवाला पत्र, चोनोका 'गहरा टोनपाठ और चूलूहा--इन 
को राँगा शोधने के समय ज़रूरत होती है । इनके सिवा, जिन चोज़ों 
में रांगा शोधा जाता है, उनको दरकार होतो है । उनके नास ये हैं-- 
(१) सरसों का तेल, (२) मांठां, (६) कॉजो, (8) गोमूत्र, (५) कुलूथो 
का कोढ़ा; (६) हल्दोका काढ़ा, औंर (७) आक या मदार का दूध । 
अब रहो यह बात; कि ये किंतने-किंतने रखने चाहिये, यह ' बात 
जताना कंठिन है। यह राँगेके वज़न पर मुनहसिर है, जितनेसें गला 
हुआ राँगा डूब जाय, उतने हों तेल साठे आदि लेने चाहिए । 
एक पाव गाँगेको ये सब आध-आध सेर काफो हींगे। 


' शोधन आरभस । 


राँगेकी कलछे में रखकर, जलते चूलूहे पर रख दो । उसको डंडो 
को जहाँ बेंटा या कपड़ा है वहाँ से पकड़ ,लो था उसे किसो ऐसो 
चौज़ पर रख दो जो चुलहे के समान ऊँचो हो, जिस पर रखने से 
राँगा कलछे से गिर न जाय । धोड़ो देरमें राग गल जायगा । उसपर 
मलाई सो आवेगी । उसे कींचेसे हटाकर किनारे कर दो ओर अलग 
इखुदो।- जब हराँगा पानी सा हो जाय, चोनोके टोनपाट पर वहो पत्थर 
इस तरह/रख दो, “कि छेद टोन-पाटके .बोचमें रहे | .टोन-पाटमें -तेल 
अर दो।. कलकछेक़ो पकड़ कर, घोरे से राँगेको उस छेद्में डाज़ दो। 
इसके बाद. ..पद्य रको हटाकर, रांगे को. निकालकर, फिर कलक्े में 
रखो और पहलेकी तरह आगपर रखकर गलाओ। जब गल. जाय, 
फिर कंलछा पकड़कर;.राँगेको .उसो तेलके टोनपाटमें डाल दो | हर 
जोर रागा/निकालकर; टोनपाट पर पत्र प्रदले हो. रख. दो ।:.- फ़िर 
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उसमें से राँंगेंको निकालकर, कलकछेसें रखकर गलाओ | जब पानी 
हो जाय; उसो तरह तेल से सरे टोन-पाटमें--पत्थरके छेढमें होकर-- 
रॉगेको तलमें छोड़ दो । जब इस तरह ३ बार “कड़वे तेल”में रॉगे 
को बुक्का चुकी, तव इसो तरह रॉगेको गला-गलाकर तोन-तोन 
बार साठे; काँजी, गोसूत्र, कुलथो-क्काथ, हल्टीके काढ़ें ओर आक 
के टूघर्म वुकाओ । २१ बार गलाकर, इनमें तोन-तीन बार बुझाने 
से राँगा श॒द हो जायगा। यहो शुद्द राँगा-भस्म बनाने लायक होगा। 

नोट (१;--रांगा तेल, माठा इत्यादिमं पिघलाकर डालने से ऊपर उछलता है; 
इसीसे छेददार भारी पत्थर वर्तनपर रखते हैं | पत्थरफे छंदमें होकर दालनेसे, शोधने 
चालेके घरीरकों तकलीफ नहीं हो सकती | प्रगर पत्थर न रखा जाय, तो शोधकके 
आँख नाकको रागा नष्ट कर सकता है। तलके सिवा, सबमें पत्थरकी दरकार है। 
क्योंकि रॉगा सबमें उद्धलता है। जिसमें भी गोमृत्रम तो चहुतही उछलता है। सठा- 
भट का शब्द हरवार करता है। इस तरह पत्थर रखकर छुकाने से जुरा भी भय 
नहीं है । 

नोट (२)--कोई रागेकों गला-गलाकर त्रिफले फे का, तेल, काँजी, माटा, गो- 
मूत्र ओर आकके दूधमें सात-सात बार बुफाते हैं। अगर कहीं कुल्थी प्रभ्ठति कोई 
चीज न मिले, तो इस तरह भी राँगा शोधा जा सकता है। कोई भेद नहीं है । हम 
ने ऊपरकी विधिसे बहुत वार शोधा है; इसीसे चह विधि पहले लिखी है । ., 


बिना शोधे रॉगेके दोष । 
बिना शोधा हुआ राँगा फक कर खाया जाय, तो आक्षेपकवात, 
कम्पवात, गुल्म, किलासकोढ़, शूल-दर्द, वातसस्वन्धी सूजन, पाण्खु, 
प्रसेह, भगन्दर, विषके जेंसे भयंकर खुन-विकारके रोग, क्षय, सूत्र- 
छच्छ, कफज्वर, पथरो, विद्रधि और फोतोंके रोंग पेदा क़रतां है। 
बिना शोधा हुआ “शोशा”' भी यहो सब रोग करता है।... 
रसायन सार” कर्त्ता खगवांसो प॑० श्यामसुन्दर आचाये वैश्य 
महोदय लिखते हैं-- ' 8 कर 
शुद्धेहीन सतेहीन॑ बज़ या सेवतेनरए॥ ह 
“ पाग्रडमेहा5पचीगुल्मा5निलरक्तांदिमान्मबैत्‌॥' «४. 7 
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जिस बंगका शोधन और सारण अच्छी तरह नहीं किया जाता, 
वह बंगभरुंस खाने से पाण्डरोग, प्रमेह, अपचो रोग; गोला और 
वातरक्तं आंदि अनेक रोग करती है। 


'अशुद्ध बंग-भस्म के विकारों की शान्ति का उपाय | 


अगर कोई ग़लतो से अशुद्ध या कच्ची बंग खाले और ऊपरकेरोग 
हो जायें, तो उसे तोन दिनतक मिल्रीके साथ सैढ़ासिंगो खानो 
चाहिये | इस नुसख्ले से ख़राब बंगके दोष नष्ट 'हो जायँगे। 
वंग-भस्म के गुण । 
बड़" लघु, सरं रुत्त' कष्टम मेह कफ कृमीन। 
: निहल्ति'पाणडु सश्वासं नेन्नमीषत्त पित्तलम ॥ 
सिंहो गजोघ' तु यथा निहन्ति तथैव बड़े अखिल मेहवर्गस्‌। 
ह ' देहरूथ सोख्य॑ प्रबल्लेन्द्रियत्वं नरस्य पुष्टि' : विद्धाति नूनस्‌ ॥ 
बंगभसम--हलूको, दस्तावर, रूखो, आँखों को छितकारो, किसो 
कदर पित्तकारक एवं कोढ़, प्रमेह,कफ, कोड़े, पोलिया और श्वासको.- 
नाश करने.वालो है। सिंह जिस तरह हाथियों के कुण्ड को सार भ- 
गाता है; बंग उसो तरह समस्त प्रभेहों को सार भगातो है। बंग देह 
में सुख करती, इन्द्रियों को बलवान करतो और निश्चय हो पुष्टि 
करतो है। 
रॉया मारने की तरकीब । 
। पहली विधि । 

(१) शोघा इशञ्ना राग आध पाव लेकर, एक मिद्कैके ठोकरे या 
खपरे पर रंखकर तेज़ आग के चूल्‌हे पर गलाओ। जब गल जाय, दो 
तोला “कलमौशोरा” पिसा हुआ, उस गले हुए राँगे पर डाल कर, 
कछुरो या कलछो से चलाओ। जब राँगा और शोरा दोनों मिलकर 
कोच-जैसे हो जायँ, तब दो तोला कलमो शोरा फिर डाल दो और 
छुरी से चलाते रहो |. छुरो या कलछो से रगड़ना बन्द सत्‌ करो। 


२ 


श्रदुओंफा शोंघन-मारण | १9४७ 


कल नन>---म न 


जद फिर शोरा और राँगा सिलकर कौच से हो जाये, फिर २ तोला 
शोरा डाल दो और रगड़ो। इस तरह ६ दफा, दो-दो तोले कलसो- 
शोरा डालो और रगड़ो । जब छठो बार शोरा डालने पर राँगा और 
शोरा फिर कौच से हो जायें और शोरा सत डालो। उस समय 
चूलूहे में खव लकड़ी लगा कर, आग को तेज़ कर दठो । जब ठोकरे 
पर आग जल उठे, जिस तरह कभी-कभी कड़ाह्नो या तवे पर घो 
जल उठता है, तव ज़रा देखते रहो। ज्यॉंही ठोकरे के ऊपर को 
आग जल कर बुर जाय, आप ठोकरे को आग से नोचे उतार लो। 

ठोकरे को नोचे उत्तारने पर आप देखेंगे, कि राँगा ठोकरे में 
चिपट गया है । उसे आप छुरो था चाकू से खुरच-खुरच कर एक 
प्याले में रखते जाओ | जब सव रॉगा खुरच लो, उसे सिल पर डाल 
कर सह्तोन पौसो । पोछे एक बड़े प्याले में पानो सर कर, उसोमें 
पोसे इुए राव-जेसे राँगे को घोल दो और १ घण्टे-भर मत छेड़ो। 
सारा राँगा नोचे बेठ जायगा । तब आप ऊपर के पानी और मलाई 
सो को नितार कर फेंक दो, पर राँगा न जाने पावे । इसलिये अच्छा 
हो, आप प्याले का पानी एक घालो में नितारो। अगर रॉगा चलासी 
जायगा, तो आप फिर उठा ले सकेंगे। ज़ब णक बार प्याले का पानी 
फेंक दो, तब फिर प्याले में पानो भर कर घोल दो । कुछ देर होने 
पर जब राँगा नीचे बैठ जाय, फिर पानो निकाल दो । तीसरो बार 
फिर प्याले में पानी भर कर घोल दो और कुछ देर बाद पानो 
निकाल दो । इस बार प्याले में आपको राँगे को. सफेद भरस सिलेगो, 
उसे आप एक थालो में फेलाकर घ प में सुखा लो । अब यह रैगा 
फूँकने लायक होगा. . 

नोट-कलछी से चलाने पर राँगा कलछी से चिपट जाता है; यह 'ठीक नहीं 

इस लिये छुरी से चलाना ओर रगड़ना ठीक होगा। अगर छिमामद्स्ते की सू- 
सली के पेंदे-जेंसी कोई हलकी, पर नोचे से रुपये से जय अधिक. चौढी.. चीज यन 
वाली जाय ओर उसीसे शोरा डालकर रँगा रगढ़ा जाय, तो छभीता होगा । छड़ी 
88 


न्+' 


५४६ चिकित्खा-चंद्वीद्‌य । | 
बार शोरा डालने के जाद, भाग तेज करने से आग लगती है ओर उसका दीकरे 
पर लगना जरूरी है। झगर आग न लगे, तो आप जलती लकड़ी जरा शोरेको 
दिखा दें, फोरन आग लग उठेगी ओर राँगे की सफेद खौलसी डौकरे पर जम 
ज़ायेंगी । 
मरे हुए रॉय को फूकने की तरक्ाबि | 

यह मरां हुआ राँगा जितना तोल में हो, उतनो हो शुद्ध तपको 
हरताल लो। फिर दोनों को खरल में डाल कर, कागज्ौ नोवूओं 
का रस दे-देकर तौन घण्टों वक॒ लगातार खरल करो । जब कुछ 
खुष्क हो जाय, तब एक गोला बनाकर, उसे एक बड़ो सो सिशेको 
सराई में रखो । ऊपर से दूसरो सराई रखकर सन्ध मिला दो। 
इस के बाद, उन सराइयों पर चार पॉच बार कपड़-सिद्दो करो और 
सराइयों को सुखा दो । 

गज़भर गहरा, गज़भर लस्ब॒ और उतनाहो चौड़ा गड्ठा ज़मीन 
में खोदो । उस में थोड़े आरने कण्डे भर कर, उन पर ऊपर को 
सूखो हुई सराइयाँ अधवा सराव-समस्घुट रख दो | फिर कण्डे ऊपर 
तक भर दो और आग लगा दो | जब खाँग शोतल हो जाय; यानो 
आग ठण्छी पड़ जाय, तब सराइयों को निकाल लो और जोड़ तथा 
कपरीटो खोलकर, भस्म को निकाल लो | 

इस एक बार फूँकों इंद्दे रांगा मसम को खरल में डालकर, ऊपर 
में इसका दसवाँ भाग शुद्ध तपको हरताल डाल-कर; पहलेकी तरह, 
नोवूतओं का रस डाल-डाल कर घोटो । घुट जाने पर, गोला बना 
लो और सरादइयों मे' रख, कपड़-मिट्दो कर सुखा लो। सूखने पर 
पहले को तरह गई मे' कण्डे भर कर, बोचमे'-सराई रखकर आग 
लगा दो । आग ठरछो पड़ने पर, सराई निकाल कर खोल लो 
और रॉँगा भस्म निकाल लो। की 
. अब तोौंसरो बार भी ऊपर को तंरह राँगेका दशवाँ . भाग शद्द 
“तण्की हरताल लेकर, -दोनोंको खरल मे' नोबूओं के. रसके साथ 


है! बज 
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खरल करा | फिर गोला सा बना, सराई से' रख, कपरोटो कर 


सुखा लो और उसो गई से' आरने कण्डे भर, बीचमे' सराई रख 
आग लगा दो । 

चौथो बार वंग भस्मकी निकाल कर, फिर दशवां भाग चहरताल 
डालकर नोवृक्ते रस से घोटो और सराद में रख, बन्द कर, उसो 
तरह करंड़े सरकर फ्‌क दा । यह चाग आग है गई'। आप इसी त- 
रफ् छ वार और करे'। हरवार दसवाँ भाग हरताल मिलावें | केवल 
पहली वार राँगके वज्ञनके बराबर हरताल डालो जातो है। टूसरो 
बारसे राँंगे के वज़नका दसवाँ भाग हरताल डालो जातो है। इस 
तरह दस बार हरताल के साथ मरे हुए राँगे के नोबू के रस में 
घोट-घोट कर, सराई में रख-रखकर, उसी तरहके गड्ढे से' दस बार 
फूंकने से निरुत्य भस्म हो जायगो : यानो वह “सित्र पत्चक” से 
भी न जोयेगो। निरुत्य भस्स हो खाने योग्य होतो है। कच्चौ 
भस्स भयानक रोग करतो है। 


वंग भस्म की परक्षा | 
धातु के कच्चे-पक्के पनको परोक्षा “मित्र पद्मक' से होतो है। घो, 
शहद, सुहागा, चिरसिटों और गूगल--इन पाँचोंकी “सित्र पद्मकों 
कहते हैं। जिस तेयार को हुई धातु-भसम को परोक्षा करनो हो, 
उसमें से कुछ लेकर, उसके बराबर हो तोल में घो, शहद, सुहागा 


९३/ «०७ सेलो 


प्रद्धति पांचों लेली । सब को एक में सिलाकर, एक संष या 


कलछो में रख लो और कोयलों को तेज़ आग पर रख कर आग 
लगाओ। अगर आपकी बनाई भसम कच्चो होगो, निरुत्य न होगो 
तो इस तरह करने से जो उठेगो; यानो फिर उसो रूप में परिणत 
हो जायगो । जैसे--राँगा भसूम को भित्र पद्मक के साथ मिलाकर, 
सूष या कलछो में रखकर, .नोचे से आग दो। यदि राँगा भस्स 
कच्ची होगो. तो उस राँगा-भस्‌स का-फिर राँगा हो जायगा । 


के 


३४८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
कच्ची भस्म को फिर. भस्म करने की विधि | . 


' अगर आपकी बनाई हुई भस्म निरुत्य न हो--कच्चो हो, तो 
निराश मत हो। आप सारो भध्स के बराबर शोधी हुई आंसलासार- 
गंधक उससें सिलाकर खरल में डालो और “घोग्वारका रस” उपर से 
डाल-डालकर १२ घंण्ठे तक खरल करो। जब गोला बनाने योग्य हो 
जांय, उसका गोला बनाकर, उसे ऊपर को तरकीब से सगाई से 
रख, टूसरो सराई उस पर आंधी सार, चार कपरीटो करके 
: सुखालो । फिर उसे उसो गज़-भर गररे-लस्बे-चौड़े गई में, आरने 
कण्डों के बीच में रख आग लगा दो। आग शोतल होने पर 
निकाल लो । इसबार निरुत्य भस्म मिलेगो | 

अगर फिर परोक्षा करनो हो, तो भस्म के बराबर “मित्र पद्मक” 
फिर मिलाकर, कलछो में रखकर, आग पर गलाओ ! मित्र पञ्मचक जल 
जायेंगे-+नास भी न रहेगा ; जितनो भस्म लो थो, वहो भस्मके रूपमें रह 
जायगो। उसमें डलियाँ न होंगो | ऐसो भस्म बेखटके खाने लायक है | 








इस बंग भस्म के सेवन करने का विधि | 
इस बड़ भस्म का रह भूरा होता है। इसको मात्रा ४ चाँवल 
सं३ रफ्तो तक़ है। _बंसलोचन, छोटो इलायचो, अवीध मोतो और 
चाँदो के वर्कों के साथ शह्दद में एकमात्रा बंगभस्म मिलाकर खानेसे 
प्रमेह नाश होकर खुब धातु पृष्टि होतो है। 

. नोट--बड़' भस्म श्र मोतियों को बढ़िया गुलाब-जलमें पहले तीन दिन तक 
खरल करना चाहिये। तब बंसलोचन श्रादिको हर मात्रामें मिलाकर, शहद के साथ 
चाटकर; उपर से मिश्री-मिला गायका' दूध पीना चाहिय्रे। अगर इतना न हो सफे, 
तो बड़ की एक मात्रा शहदमें मिलाकर चाट जानी चाहिये ओर गायका दूध मिश्री 
मिलाकर ऊपरसे पौना चाहिये। १ मात्रा में हरेक चीज ११ या २२ रत्ती लो। 

बंग भस्म की ओर तरकीबें | 
( दूसरी तरकीव ) - 
(२) पहले पत्थरके कोयलों या लंकड़ौका चुल्हा जलाओ | उस-पर 
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लोहई को औंड्री-गहरे कड़ाही रखो। उसमें शोधा छुआ राँग डालदों। 
जब रॉग गल कर पानीसा पतला हो जाय, उसपर राग का चौघाई 
अपासा्स था चिरचिरे का बारोक चण डालो और जामकी लकड़ी 
के सोटे डण्डे से घोटो। घुटाई राँगे पर होनो चाहिये । चिरचिरे 
का चूंण एक साथ मत डालना, धोड़ा-थोड़ा सुट्े भर-भरवे डालना 
और घुटाई करते रहना। जबतक राँगको भस्म न हो जाय, चिरचिरा 
डालना और रॉग को उसो डण्डे चे घोटना बन्द सत करना। जब 
भस्म हो जाय, उसे बोच में इकझ्ो करके, उसपर भिश्लेका सरावा 
ओंधा मारदो, ताकि वड़' ढक जाय । इस समय आग को और भी 
तेज़ करदो । जब वड़र-सस्म पर ढका हुआ सरावा आगकी तरह 
खाल हो जाय, छोड़दो ' जब सरावा ठण्डा हो जाय, कड़ाही को 
उतादर कर सस्म को निकाल लो । यह उत्तम बड़सभर्म है ! 

इस भस्म को तेयार करने के लिए; नोचें लिखो चौज़ें, तेयार 
रखनी चाहियें :--- 

(१) चिरचिरे का चुणे। 

(२ ) आमको लकड़ो का डण्डा । 

(३ ) लोहे की साफ कड़ाहो | 
(४ ) अच्छी भट्टे या बड़ा चुल्डा । 


तीपरी विधि ! 


(३ ) शद्द रॉँगे की खपरे या मज़बूत ठौकरे पर रखकर चूलूड 
पर रखो और गल जाने पर, श्मो वक्ष (छोंकरे) के डगड़ से उसे 
घोटो ; बंगभर्म बन जायगो । 


चौथी ।वीधि [| 
(४) शोधे हुए रांगे को गलाकर थालीमें फेला दो; इस तरह पंतले- 
पतले पत्तर हो जायँँगे। एक सरावे में ढो-दो अह्नल पिसोी हल्दीं 
फेलाकर बिछादो । उंसपर रॉगेके पत्तर बिकादों 'और फिर उपर से 
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“पिसो हल्दो को मोटो तह जमादो | इस मराईको- तेज़ आग पर 
रखदो; भस्म. हो जायगो.। | 

; इस भज्म को तोलो, जितनो भस्म हो उसका चीथाई भाग शोरा 
पौसकर इसमें मिला दो । फिर एक सराई में इस चूणं को रखकर; 
“ऊपर से दूसरो सराई रख, कपड़-मिद्े करके सुखालो और ८१० 
'सैर कण्डों को सन्‍्दी आग में रख कर फूंक दो । शोतल . होने पर 
निकाल लो । यह भस्म शहः या कुन्द फूलके समान .निकलेगो ! यह 
'सब रोगों पर देने लायक है। 


पॉचवी विधि | 


+ (५) पहले तिल और इमलोको छाल बराबर-बराबर लेकर कूट-पीौस 
लो! राँगके पतले-पतले पत्तर करलो । एक टाट पर तिल और इमलो 
'की छाल. का चूणे आध-आध अंगुल ऊँचा बिछादो । उसपर राँगके 
पत्तर बिछादो । पत्तरों पर फिर तिल और इसलो. को छाल का 
चूणं आध-आध अंगुल ऊँचा बिछादो । ऊपर एक टाटका टुकड़ा रख 
कर, इसे रस्सो से बाँध दो | फिर इस टाट पर गोलो मिद्दोका गाढ़ा 
लेप करदो और गज़ भर गहरे-लस्बे-चौड़े गड्ढे में कण्डे भरकर; 
बोचमें इस टाटको पोटलो को रख कर आग लंगादो। जब आग 
5ण्डो हो जाय; चतुराईसे उस पोटली को उठालो । बहुत-हिलाने 
से सब साल नष्ट हो जायगा | पोटलो में आपको धानकी सो खोलें 
मिलेंगी, जो मलने से महोन हो जायगो | यह बड़ी बढ़िया चोज़ी है। 
बे काम में आतो है। 


छठी-विधि । 


. (६) भोधां हुआ रांगा जितना हो, उसका दसंवाँ भाग शुद्ध पारा 
लेकर दोनों. को ख़रल में डालो ओर आकका टूध डाल-डाल कर ३ 
घण्टे तक.-खरल. करो | फिर इसे ठोक. सें रख कर आग पर चढ़ादो 
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ओर आग को खन् तेज़ कर दो । साथ हो अनार की लकड़ो 
के डण्डेसे घोटत रहो । कुछ देर में भस्म हो जायगी । 
सातवीं विधि | 

(७) एक सिश्ेके बत॑न में शोधा हुआ राँगा रखकर, आग पर 
चढ़ाकर गलाओं । जितना राँगा हो; उसका चौथा भाग इसलो को 
छालका दूर्ण तथा पौपल-हच्त को छाल का चूण डाल-डालकर ६ 
घण्टे तक कलछी से घोटो । बस, भस्स हो जायगो। 

इसके वाद इस भस्म को खरलमसें डालकर, भस्म के वराबरं शुद् 
इरताल मिलाकर, नोवूक्ा रस डाल-डाल कर ३ घण्टे खरल करो। 
पीछे टिकिया बनाकर, शराव-सम्प्ट में रख कर, गजपुट को एक शआऑॉच 
में पकाओ | 

सराई सें से भस्मको निकाल कर, इस बार भस्म का दसवाँ भाग 
छरताल डालो और नोवू के रसके साध २ घण्टे खरल करके, शराव- 
सम्पट में रखकर, गजपुटमें फक दो । यह्ट ठो आच या दो पुंट हुई 
इसी तरह दसवाँ भाग शुद्द हरताल मिला-मिलाकर, पहर-पहर भर 
खरल कर-करके, शराव-सम्पुट में रख-रख कर, आठ बार गजपुट को 
आगमें औरभी पकाओ । दस आग खाने से,उत्तम भस्म हो जायगो | 

नोट--ध्यान रखो, पहली शआआँच देनेके समय भस्मके वरावर हरताल ली जोती 

है, पर शेष नो आग के समय भस्म का दूसवाँ भाग हरताल मिलाई जाती है। 
पर घूटाई में हर थार नीबूका रस ही पढ़ता है ओर घुटाई हरवार तीन-तीन 


घंटे होती है। तु 
बंगमस्म केअनुपान | 


मात्रा--इसकी मात्रा २ चाँवलसे ३ रफप्तो तक है।' 

अनुपान..... 

(१) मुख को बदबू नाश करने को शुद्ध कपूर के साथ बह़- 
भस्म खाओ। ह़ रे 

(२) बलद्द्नि के लिये दूध के साथ. बड़ः भस्म खाओ 4 


१५३ चिकित्साचन्द्रोंद्य .| 
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( ३ ) बल बढ़ाने को जावफल के साथ बड़ भस्स -खाओ।. 

(४ ) घातु-रोग नाश करने को जायफल, जावित्रो और 
लौंग के साथ बड़ खात्रो । | 

( ५ ) धातु-छद्दि और शरोर-पुष्टि के लिए दूधके खोये के साथ । 

( ६ ) शरोर को कान्ति बढ़ाने को जायफल के साथ। 

(७) नासदी नाश करने को लौंग, पोपर और इलायचो के 
चूर्ण के साथ । 

(८ )-वोथ स्त॒न्मन के लिये पानमें, भाँग में या कस्तूरी सें । 

(८ ) वोरय और बल बढ़ाने को दूध और मिश्री के साथ ! 

(१० ) बोय स्तन्भनन के लिए भाँगके चुण, दूध और शहददके साथ ; 

( ११) नपुंसकता नाश करनेको चिरचिरे को जड़के चूर्णके साथ। 

(१० ) प्रमेह नाशार्थ तुलसी के पत्तों के साथ।.. 

(१३ ) प्रभेह और धातु गिरना बन्द करने को गोखरू के चृण 
और मिय्ो के साथ । 

( १४ ) समस्त प्रमेह नाशा्थ जड़-सहित गोरखसुण्छो के रस 
ओर गोखरू के रसमें चोनो मिलाकर, उसोमें बंग सिलाकरपीओ | 

(१५ ) प्रमेह नाशाथ शहद और मिथ्ो के साथ बड़' खाओ। 

( १६ ) पाण्खु रोगमें घोके साथ बड़' खाओ। 

( १७ ) रक्त-पित्त में हल्दो के साथ अथवा हल्दो और शक्नत 
के साथ । 

( १८ ) उध्व श्वास में हल्हो के साथ । 

( १८. ) बलद्यदि को शहद के साथ ! 

(२० ) पित्त शान्त करने को चौनोके साथ । 

(२१ ) वायु शान्त करने को लहसुन के साथ । (लहसन को घो 
में सु जकर,-उसमें बड़ मिलादो! ) | 

( २० ) वायु-नाशार्थ अजवायन या असगन्ध में । 

२३ )-अग्निसांद्य रोग में-“पोपर के चूणमें मिलाकर । 
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( २४ ) दाइ-नाशाथे नोवूके रस में । 
(२४ ) पलकों के रोगमें खेर की छालके काढ़े में । 
(२६ ) अजोण में आमले या सुपारो के साथ । 
( ५७ ) हड्डो के पुराने ज्वर में सकखन के साथ । 
( २८ ) कोढ़ नाशार्ध समन्दर-फल या नि्गुण्डो के रसमें। 
( २० ) लिंग बढ़ाने और कड़ा करने को लॉग, समन्दर-फल, 
पानों के रस और शहद में वंग सिलाकर लिड् पर लगाओ। 
( ३० ) गुल्म रोग सें सुद्यागे के साथ बड़' खा्मो । 
( ३११ ) वशोकरण के लिये लोंग और गोरोचनके साथ बड़ पोौस 
कर तिलक करो । 
( १९ ) शिरदर्द में बंग को रेंडी को जड़के साथ पोस कर सिर 
' पर लगाओ | 
(१३ ) तिन्नो-रोग में छुद्गे के साथ बड़' खात्नो। 
(३४ ) जलोदर में बकरी के दूध में बड़' खाओ। 
( ३१४ ) सिरके रोग सें चिरचिरे के साथ बड़ खाओ | 
( ३१६ ) कमर के रोगमें जायफल और असगन्ध के साथ । 
(३७ ) नासर में नागबलो के साध । 
( १८) पेट के दर्द में छोठो हरड़ के साथ । 
( ३० ) वायुगोलासें साठे के साथ ! 
. (४० ) मिरगो में लहसनके तेलमें बदड़-भंस्म सिलाकर नस्य 
दो। 
. (४१ ) खासमें जायफल, लौंग और शहद के साथ | 
“ (४२ ) शरोर-प्रष्टि को तुलसी के रस में पु 
(४३ ) जोण ज्वर में पोपर के चुण और शहद के साथ । 
(४४ ) पित्तज्वर और पित्त-रोग में मिश्ों के साथ । 
(४५ ) उध्वे श्वास में आधो कच्चो और आधो भांजो हुई इल्दो 
के चरण और शब्द में | 
छ५ 
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( ४६ ) शरोर की दुगन्धि नाशाथ चमेलो के रसके साथ बह़- 
भस्म खात्यो | 

(४७ ) चम-रोग में खेर के चुण के साथ बंगभस्म खात्ो | 

( ४८ ) शरोर को गरमो शान्त करने को नौनो घो के साथ । 

( ४८ ) सिरका दद, पेशाब की .जलन चीर . पेटकी हवा नाश 
करने को काकमाचो के रसके साथ । 

( ४० ) सोमरोग में नागकेशर, सिझ्लो और गायके दूध के साथ । 

(५१ ) चस-सेग या. दाद नाश करने को सुर्दासड़' और गौरो- 
बोज या गंधक में बड़-भस्स सिलाकर लगाओ । 

( ५२ ) सब तरह के सिर-दर्द में पुराने घो और पुराने गुड़के 
साथ खाओ। 

( ५३ ) अतिसार में--बराबर-बराबर अफोस और,केशर में बढ़- 
भस्म सिलाकर, गोलभिच-समान.गोलो बनाकर खाओो और ऊपरसे 
साठा पोओ | इस उपाय से आमातिसार ओर रक्तातिसार नाश 
हो जायँगे। 

( ४४ ) राँगाभस्म को अबोध सोतियोंके साथ अक गरुलाबमं खरल 
करके रखलो । पोछे १ खुराक बंग, बन्स लोचन, छोटो इलायची और 
चाँदो के वर्कोंके साथ शहद में मिलाकर खाने से बेइन्तहा फायदा 
करतो है। प्रमेह्द में तो रामबाण हो का कास करतो है। खासकर 
शोरेके साथ मारो हुई बंग-भस्म, जिसको विधि हमने उधर लिखो है । 

नोट--बंग एक यथा दो रत्ती, बंसलोचन ओर इलायची का चूर्ण दो या तीन 
रत्ती ओर चाँदी' के वर्क एक था दो--इन सबको छे माशे शहद में मिला कर चाटो 
ओर ऊपर से मिश्री मिला दूध पीओझो । 





8 की हक 
शः शीशाभस्स की विधि। 
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जीजा केसा लेना चाहिए ? 





जो शोशा बाहर से काला हो, भारो हो तथा काटने से काले रह 
का चसकदार निकले और जिसमें बदवू आतौ हो, वहो भस्म करने 
को लेना चाहिए। जिसमें ये सब गुण न हों, वह शोशा दवाके 
कामका नहीं होता । 

शशि शोघने की तरकीय । 

शीशा शोधनेकी इच्छा हो, तो पहले एक गहरे और चोड़े वासनमें 
अंकोलका रस, दूसरेंमें ज्रिफलेका काढ़ा, तीसरेंमें गोमूत्र, चौथे में 
काँजी, पाँचवे' में आकका दूध और छठे में घीग्वारका रस तेयार करके 
भर दो। इन सबको सैयार किये बिना, शीशा शोधने को वेठ जाना 
भूलकी वात है। हमने जैसा कलछा वंग शोधने के लिए बताया है, 
वैसे ही कलछे में शोशा रखो और गछाओं। जब शीशा गल जाय, उसे 
पहले “अंकोलके रस” में चुका दो.। फिर निकारूकर उसी कलछेमें रखो 
और गलाओ ; गल जाने पर, फिर उसी .अंकोलके; रखसमें चुक्ाओ। 
इस तरह गला-गछा कर खात वार अड्लील के रख में बुकाओ | जब 
सात बार हो चुके, अंकोलके रसको हटा दो । उसकी जगह त्रिफलेके 
कांढ़ेका बासन रख लो । इसमें भी शीशेकी गला-गछाकर सात बार 
चुकाओ | चस, ठोक इसी तरह ग्ोमृत्र, काँजी; आँकके दूध और घी- 
ग्धारके रसमें सात-सातं वार धुकाओं | इस तरह ६ चीज़ोंमें सात-सात 


३५६ चिकित्सा-चन्द्रोदर्य 
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बार शीशा वकाने यानी ४२ वार शीशा गछा-गलाकर उपरोक्त चीज़ोंमें 
सात-सात बार बुझाने से निर्दोष, शुद्ध और गरमी रहित हो जायगा | 

नोट--शीशा भी राँगेकी तरह उछलता है। राँगे ओर शीशेके उछलने के 
फारेण शोधने वाले के आँख नाकको भय रहता है। अतः बासन पर छेद किया 
हुआ भारी पत्थर रखकर, उसीमें होकर. शीशा पिघला-पिधला कर बुकाना 
चाहिये। 

. शीशा शीधनेकी ग्रन्थोंमें बहुतसी घिधियाँ लिणी हैं । उनको देखने 
से मनुष्य चक्करमें पड जाता है। शीशे और राँगेमें एक समान दोप 
होते हैं, अतः शीशा रांगेकी तरह शोधा जा सकता है। कहा है--- 

तश्य साहजिका दोषा रड्गस्येच निदर्शि ता 
शोधनज्चापि तस्येव भिषग्सिर्गदितं घुराः ॥ 
रंगे में जो दोष हैं, चही शीशेमं भी स्वाभाविक हैं। शीशेका 
शोधन भी राँगेकी तरह ही करना चाहिये,--ऐसा प्राचीन चेश्ोंने 
कहा है । ु 
 नोट--१) तल, माठा, गोमूत्र, काँजो ओर कुल्थी-क्ाथ,--इन पाँचोंमें सात-सात 
बार चुकाने से, ओर धातुओंकी तरह शीशेकी सामान्य शुद्धि होती है। इसकी विशेष 
शुद्धि भी करनी चाहिये ; यानी सासान्‍्य शुद्धि करके त्रिफले के काढ़े, घीग्वारके 
रस ओर हाथोके पेशाबमें सात-सात बार छुकाने से शीशा खूब शुद्ध हो जाता है । 
यह विधि निश्चयही उत्तम है। सासान्य ओर विशेष दोंनों शूद्धि की जाँय तो 
कया कहना 

नोट--२) शीशेको शोधते समय भट्टीमें खेरकी लकड़ी जलाना अच्छा । अग़र यह 
भ मिले तो बबूर, नीम, पीपल या:.ढाककी लकड़ी भी अच्छी | इनके कोयलोंसे भी 
कास निकल सकता है।._ 

शा मारने की विधे | 
| पहली विधि । 
(१) पहले आप कैचड़े और तुलूेसीका चूर्ण पीस-कूट कर तेयार. करलो 
और पांस. रख़ की । इसके .बाद बवूछके- कोयलोंकी आग जलाकर 


ध्रातुओंका शोधनं-मांरणं । ३७५७ 
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उस पर ताम्वेका वत्तेन रख दो । जब तास्वेका बासन आगकी तरह 
लाल हो जाय, उसमें शोधा हुआ शीशा डाऊ दो । जब चह गलज्ञाय, 
डस पर झुद्देले थोड़ा-थोड़ा फेवड़े भोर तुलखीका चर्ण,जों पास रखा है 
डालते जाओ ओर कलछी से पिघले हुए शीशेकों रगड़ते जाओ | वार- 
बार चूर्ण डालो ओर कलछीले रगड़ो । इस तरह, कोई आध घन्टेमें, 
हल्दी के से रंगकी भस्म तेयार हो जायथगी। यह भस्म अभी जाने- 
योग्य नहीं दोगी । नीचेकी क्रिया करने यानी गजपुटकी आग देने से 


ज़ाने-लायक़ होगी। उस समय उसका रंग "सिन्दूर जेसा छाल” हो 
जायगा | 


अल से कम 


ऊपरकी भस्म का शोघन | 

ऊपरकी भस्मको परलमें डाल, ऊपरसे नोवूका रस दे-देकर खरल 
करो; फिर टिकिया सी बनाकर, शराब-सस्पुटमें रखकर, दो गजपुटकी 
आग दो | ४ 

जब नीवूके रसमें खरल कर-करके, दो गजपुटकी आग दे चुकों, तव 
घन-तुरूसी के रसमें भस्मकों खरल करो | फिर टिकिया सी बनाकर, 
सुल्नालछो ओर शराव-सम्पुट में रख, कपड़मिद्दी कर, गज्ञपुटकी दो 
आँच दो | 

जब वनतुलसीके रखमें ज़रल करके दो गजपुटकी आग दे लो, तब 
जसवन्तीके रसमें ख़रल करके, टिकिया स्री बनाकर सुलालछे। | फिर 
शराव-सम्पुटमें वन्द करके कपरोटी करो और गजपुट की दो आग दो | 

जब जसवन्तीके रसमें. खरल कर-करके दो गज़पुटकी आँच दे चुको ; 

तब उस भस्मको भाँगरे के रसमें खरछ करो और टिकिया वना-खुला- 
कर,.शराव-सम्पुरमें रख, गजपुटकी दो आँच दो । 

जब भाँगरे के रखमें खरल कर-करके दो आँच दे चुकों, तव 
गोदनदुद्धीके रसमें प्वरछ करके, टिकियाबनाले। और शराब-सस्पुट 
मे रख कर, गज़पुर की दो आग दो | 

जब भांगरे के रसमें जरल कर-करके दो आग दे छो, तब. घीग्वारके 


ह 


3५८ चिकित्सा-चन्द्रीदरथ ।' 
शसमें ज़रल करके, टिकिया बना के | फिर शराव-सम्पुटमें रख, गज़- 
पुटकी दो आग दी। ; 

इस तरह हरेक, चीज़में दो-दो बार खरल करके ; यानी नीवूके रस, 
वनतुलूसीके रस, जसवन्तीके रस, भाँगरे के रख, गोदनदढुद्धीके रस 
और घीग्वारके रसमें दो-दो वार खरर करके और हर वार गज़-भर 
गहरे-लस्बे-चौड़े गड़ढेमें भस्म-चाली सराइयोंको रख, आरने करडोंकी 
आग देकर फ़कने से--बारह आँचमें, शीशेकी सिन्दूरके रंग की भस्म 
तैयार हो जाती है। 
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शीशा भस्मकी दूसरी विधि । 


(२) शोधा हुआ शीशा एकसेर, एक मिद्टीके ठीकरेमें रखकर, आग 
पर रखों। जब शीशा गल जाय, उस पर केपड़ेका डएडा रखकर 
चलाओ। जब तक भस्म हो न जाय, डणड से घोटना बन्द्‌ न करो। 
जब भरत हो जाय, उसपर कर्मी शोर (जो एक सेर पोस कर 
पास रखा हो) सुझ्ो से थोड़ा-थोड़ा डालते जाओ ओर लोहे 
को कलछो से चलाते जाओ । जब सारा शोरा ख़तम हो जाय; करा 
टूर हट कर घोटो, क्योंकि अब शोरा एक-दससे जल उठेगा। जब 
शोरा जल उठे, ठोकरेकी उतार लो और चाकूसे छोल-छोल कर भस्म 
को एक बासन सें रखलो और पानो भर दो | फिर घोकर ठोकरे 
अलग करलो और भरम अलग करलो | 

: पूसके बाद, उस भस्मको खरल में डालकर, ऊपर से “बड़की जठाका 
अक और कैंवडे को जड़क़ा अकृ” दे-देकर घोटो और टिकिया बना 
लो । पोछे, उसे धप में सुखालो । इसमें सें पाव भर दवाको टिकिया 
को शराव-सम्पटमें रख, चार सेर कण्डों को आगमें फू क दो। फिर 
देखो, किसो कदर पोलो भस्म होगई हो तो ठोक है। अगर कसरं हो, 
तो फिर उसो तरह्द बड़की जगा और केवड़े के अक में घोट कर और 
टिकिया बना कर फिर फूक दो। 


घातुभोंक्ा शोधन-मारण । ३५६ 
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यह विधि शाखसें नहीं है। किसो खबचन्द इकोसको ईजाद 
को हुई है। इस भस्तको 'सात्रा 8 चाँवल सर को है । 
सेवन-विधि | 
एक सात्रा शोशा-भस्म, मोठे अनार के आध पाव अकामें, देने से 
बवासोर का खन बन्द हो जाता है | 
एक खराक शोशा-भस्म, दो तोले अकु ग्रिलोय और!१ तोले शच्दत 
के साथ, देने से सोज़ाक आरास-हो जाता है । 
एक सातरा शोशा-सस्म, बिच्चौदाने के लुआब के साथ, खाने से 
सोज़ाक नाश हो जाता है । 
श्रत्चि। भस्म के गुण । 
शोशेमें रांगेके समान हो शुण हैं । यह विशेष करके प्रभेह् को नष्ट 
करता है। जो शोशे को सदा सेवन करता है, वह सो हाथियों के 
समान बलवान होता है। इससे रोग नाश होते, जोवन बढता, 
अग्नि प्रदोप्त होती, कास-शक्ति बढ़ती और रूत्यु दूर होती है। 
“रसायन-सार” में लिखा हैः-- 
_बातश्लेप्सविकार (युल्मगुदजान्डूलप्रमेहत्तयांन्‌ । 
कासश्वासकृमिश्रमान्‌ ग्रहणिकांमन्दारिन पाणडवामयान्‌ ॥ 
विधिना निर्मित नागसस्म सततं संसेवनाद निर्जयेत॒ । 
नोचेत्तत्प्रतियोगिकारि. कुस्ते  कुछ्ठादिकाँश्रामयान्‌ ॥ 
अच्छी विधि से बनाई हुई नागभरम--शोशाभर्म के सेवन करने 
से वातरोग, कफरोग, गुल्म रोग, बवासोर, शूल, प्रभेह्, क्षय, खाँसो, 
श्वास, कृम्ि-रोग, भ्रम, संग्रहणो, सन्दाग्नि और पाण्डु रोग नाश हो 
जाते हैं। अगर शोशा-भस्म अच्छी नहो होतो, -तो उसके सेवन 
करने में ये सब रोग और कोढ़ तथा भगनन्‍्ंदर आदि- रोग हो जाते हैं। 
दषित श्ाशा-भस्म के दोषसशान्ति का उपाय | 


स्वयंभस्मसितायुक्तां सेवेत त्रिदिनं शिवास्‌ । 
नागदोषानपाकृध  जायते छज्तितो नरः॥। 


१६५० चिकित्साचचद्रोदय । 
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एक रप्तों सोनाभर्म, एक तोला मिश्यो और एक तोला वडो हरड 
इन तोनोंको मिलाकर, सर्वेरे-शास खाने से, तोन-दिन सें, शोशे को 


दूषित या खराब भस्म के दोष शान्त हो जाते हैं । 
दूषित शाँज्रा-भत्म को शुद्ध करने की विधि । 
दूषित नाग-भर्म में, हाथो के पेशाब और मन्दार के दूधको सात- 


भावना देकर, बराच पुटमें फक देनेसे उत्तम भरम हो जातो है; उसके 
सेवन से कोई विकार नहीं होता; पर कुछ कस गुणवाली होतो है। 


गाशिा भस्प के अनुपान || 


मसात्रा--चार चांवल से २ रत्तो तक। 

अनुपान_-- 

(१) सब तरह के अजोर्णों में शोशा-भस्म सोंठ और सौंफके चूर्ण 
के साथ खाओ | ह 

(२) आमातिसास्मे' शोशा-भस्म सोंठ और सौंफ के चूण के 
साथ खाओ। 

(३ ) गल्म रोगमे' सोंठ और संचर नोन के चण के साथ शोशा- 
भस्म खाकर, ऊपर से अक मकोय पोचओ | 

(४ ) आमवातमें सोंठ और संचर नोन के चूण में शौशा-भस्स 
मिला कर खाओ और ऊपर से अक सकोय पोजो। 

( ५) नवोन ज्वस्मे' गोलसि्च और बताशों के साथ शोशा- 
भस्स खाओ। 

( ६ ) पुराने ज्वरमे' रे हर 

( ७ ) विषम ज्वरसे' ञ न 

(८) क्रिदोष ज्वर हि 

( ८ ) शरोर पुष्टिको सिश्ो, जायफल, पोपल और खोयेमें शोशा- 
भस्स खाओ | 

(१० ) कसजोरो से दस फलनेसे . , ह 


धातुओंका शोधन-मारण | धर 
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(११ ) सिरदर्द सॉंठ के चण और पुराने गड़ मे' शोशा- 
भस्म खा | 


(१२ ) कसरके दर्द से 9 | 9, 

(१३ ) कय होने या छदि रोग से 5 

(१४ ) तिन्ली और यक्कतमे' शहद और पौपल के चूयो से' शोशा- 
भक्म खातों | 

( १५४) वात ज्वरमे' पोपल के चण ओर काकमाचों के रसमे 
शोशा-भर्म खाओ | 


( १६ ) प्रसत उ्वर से » के मर 
( श्छ ) घोर प्रट्र रोग में 99 99 99 
( श्र ) विषस ज्वरसें 9 9 क्र 
रफिलिवीीललिक डक 2227 20 
हे जस्ता भस्म की विधि। 
॥6०7:-7276-4/-37४६-86-3-770०4-47-37॥-%77€०7 
2206 6 46 047 0 
जस्ता केत्ता लेना ? 


जो जस्ता भारो हो, सफेद रह का हो, चमचमाइहट करनेवाला 
डी और जिसमें दांतों के जेसे मोटे-मोटे रवे हों, वही खाने और 
' आँखोंसें आऑँजनें-लायक है । 
जस्ता-मस्प शोधन-विधि | 
सामान्य शुद्धि ॥ 
पंहले शोशे को गला-गलाकर, सात-सात बार तेल, भाठा, गोमूत्त, 
काँजो और कुलथो के काढ़े में बुकाओ, तब जस्ते की सामान्य शुद्धि 
हो जायेंगो । इसके बाद विशेष शुद्धि कर लो। | 
हा विशेष शुद्धि। पल 
जस्ते की गला-गलाकर २१ बार गायके दूध में बुझाने से विशेष 
शुद्धि हो जाबो है। 5 किक 
3६ 


श६२ चिकित्सा-चन्द्रोदयं । 
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ओर शोघन-वीधि । 


जस्ते को आग पर गत्ता-गलाकर २१ बार “गायके दूध सें बुका- 
ओ । फिर गला-गलाकर २१ बार “व्विफले के काढ़े ” में वुकाओ । इस 
तरह ४२ बार गला-गलाकर वुभझालेने पर, फिर गला-गलाकर तोन 
बार “आक के दूध में वुकाओ । इस तरह तोनों चोज्ों में ०५ बार 
बुझाने से जस्ता शुद् हो जायगा। 

नोटे--साम पन्‍्य ओर विशेष शुद्धि में ३५+२१८४६ वार गला-गलाकर बुकाना 
होता है ओर इसमें ४४ घार। केवल ११ वार की मिहनत का फकंहे। तरकीब 
दोनों ही ठीक हैं। इच्छा हो, जैसे शुद्धि करो। फिर भी सासान्य ओर 
विशेष शुद्धि अच्छी हैं । 


जस्ता मारने की तरकाबें । 
पहली विधि ! 

(१) एक लोहे के तबे या कड़ाहो में जस्ता (शोधा हुआ) रख कर 
आग लगाओ । जब जस्ता गल जाय, उसपर “बथुए का रस” डालते 
जाओ और “नोमके सोटे” से घोटते जाओ । बारम्बार रस डालो 
और घोटना बन्द सत करो ; आगको खूब तेज़ रकखो । ३० सिनट 
सें सफेद भस्म हो जायगो। यह भस्म खाने-योग्य नहों। इसको 
अभो शुद्ध करना होगा; यानो फूँकना होगा। 

ऊउपरवाली जस्ता भस्मके शोधने की विधि । 

पहले त्रिफले के रस को इस भस्म में १२ भावना दो । इसके 
बाद टिकिया बनाकर, सराइयों में रख, कपरोटो कर, गजपुट 
में फूँक दो | 

फिर सराद मेंसे भस्म निकाल कर, भाँगरेके रस को ३२ भावना 
दो; फिर टिकिया बना, शराव-सम्पुटमें रख, गजपुटमें फू क दो । 

- फिरसराई में से भस्म निकालकर, घोग्वार के रसको ३९ भावना 
दवा । फिर टिकिया बना, शराब-सम्पुट में रख, गजपुट में फुंक दे। 


घातुओंका शोधन-मारण | ९६६ 


चीथी वार भस्म को निकाल कर, “पन्माछ्ुत को एक भावना दो 
और गजपुटमें फुंक दो। इस वार यह उत्तम-भत्तम हो जायगो। 
यह ग्वाने लायक होगी । 

भोद--इस भष्स में आग तेज देना अच्छा होगा । (१) गिलोय, (२) झुशली, 
(३ ) सॉंठ, ' ४ ) गोजरूु, ओर (४) शतावर--इन पाँचों को “'झोपधी-पण्चा- 
खत” कहते हैं । 
दूसरी [विधि / 

(२) एक सेर शोधे इुए जस्ते को कड़ाहो में रखकर, कड़ाहो को 
तेज़ आगको भष्टी पर रखदो और आग को खूब तेज़ रक्‍्खो । लोहेके 
कलछेसे इसे चलाते रहो | जब इसमें आगकी लपंटें उठने लगे', तब 
इसमें “नोमके पत्तों का खरस” जो पहले से एक बतंन में भरा रखा 
हो, डालते जाओ और चन्ताते जाओ। जब एक सेर नोसका खरस 
खप जाय और नोमका खरस सत डालो; पर आग कम सत करो, 
लगाते रहो । जब देखो, कि भर हो गई, आग सत दो । आग 
शोतल होने पर, भस्मको निकाल लो और कपड़े में छान लो। यह्द 

भस्म उत्तम है। 
ओर भी उत्तम । 

इस भस्म को कासमें ला सकते हो, पूरा गुण करगो;-पर यदि 
आप इस तेयार भस्म को “धोग्वार के रसमें” खरल करके टिकिया 
बनालो और शराव-सम्पुटमें रख कर, गजपुट को एक आग देदो, तो 
और भी उत्तस भस्म हो जायगो। 

तीतरी विधि। 

(३) शोधे हुए जस्ते में चौथा भाग “शोधी हुई गन्धक” मिलाकर 
एक कड़ाहीमें रखो और कड़ाहो को भद्गीपर रखकर आग जला दो । 
उसी समय “अरण्ड़ी का तेल” इतना भरदो, जितने सें जस्तेका चूण' 
और गन्धक का चुण डूब जाय। फिर लोहे के|कलछे से :जस्तेके चुण 
को घोट़ते रहो और आग तेज़ देते रहो | कुछ देरमें, तेल और गन्धक 


३६७४ चिकित्सा-चंन्द्रोदंय ] 
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जल जायेंगे। इसके बाद, जस्ते को भस्म हो जायगो | आग शोतल 
'होने-पर, भस्म को निकाल फर कपड़े से छानलो । 
इस भस्मको घोग्वार के रससें खरल करके, टिकिया बनालो और 
उसे धूप में सुखाकर, एक हाँडो सें रख दो । ऊपर से ठक्कन देकर, 
-ढक्कन को सन्ध कपड़-मिद्े से बन्द कर दो। .फिर इस हाँडो को 
गजपुटमें रख कर फूंकदा । जब खाँग शौतल हो जाय, टिकिया को 
निकाल लो। अब यह भस्स उत्तम हुई | इसको मात्रा २ रत्तो को है। 
जस्ता-भस्म के यूण । ह 
जस्ता भस्म खट्टी, कड़बी, शीतछ और कफपित्त नाशक है ।“साव- 
प्रकाश” में छिखा है, जस्ता दुस्तावर, कड़चा शीतल, कफपित्त नाशक, 
आँखों को हितकारी, प्रमेह तथा पाण्डु ओर श्वास नाशक है। अन्यत्र 
लिखा है, इससे शरीर की पुष्टि होती और यह ज्वर प्रश्नति रोगों को भी 
नाश करती है। 
खराब जस्ता-भत्म के दोष । 
जस्तेको दीक तरहसे शोधे बिना भस्म करके सेवन करनेसे प्रमेह, 
अजीणे, चमन, भ्रम और चायु-रोग हो जाते हैं; अतः बिना ठीक तराहरे 
शोध भस्म न करनी चाहिये । 
दृक्षित जस्ता-भस्म के विकारों की शान्ति का उपाय | 
अगर अशुद्ध जस्ता-भस्म से -उपरोक्त विकार हो भी जाँय; तो तीन 
दिन तक बराबर, “दो तोछे हरड़ के चूण्ण में दो तोछे मिश्री का चूणें” 
मिलाकर खाओ; समस्त विकार शान्त हो जायेंगे । 
'जस्ता-वस्म सेवन के अनुपान | 
मात्रा--१ रत्ती से २ रक्ती तक । 
अनुपानं--- - 


( १ ) नेत्-रोगमें--मायके पुराने--द्स साल के--धी में जस्ता- 
असम जाजो |, 


धातुओं का शोधन-मारण | श्द्५ 


(५) प्रमेह में -पानके रसके साथ जस्ता-भस्म जाओं। 

(३ ) मन्दाप्निमें--अरणी के साथ जस्ता-सस्म खाओ। 

(४ ) मन्द्ाझ्निमें--पीपल, पीपरामूल, चच्य, चीता और सोंठके घूर्ण 
फे साथ ज्स्ता-भस्म खाओ | 

(५) सन्निपात में--दालचीनी, इलायची और तेजपात के चू्णफे 
साथ जस्ता-भस्म जाओ । 

( ६ ) विपम ज्वर में- शहद और पीपलों के चूर्ण के साथ खाओ। 

(७ ) पित्त ज्वर में--छुद्दारे ओर चाँवलों के धोचन के साथ जाओो। 

( ८ ) नपुसकता में--जायफल, जाचित्री, इलायची, मिश्री और 
गायके दूध के साथ जाओ | 

( ६ ) रक्तातिसार में--छुद्दारे और चाँवलोॉंके धोचनके साथ जाओ | 

( १० ) शीत ज्वर में--लॉग ओर अजवायन के चूर्णके साथ खाओ। 

(११ ) बमन में--ज्ीरे ओर मिश्री के खाथ खाओ । 

( १९ ) अतिसार में--सफेद ज्ञीरे और मिश्रीके साथ पाओ। 


_ 8७8७ 8७/४७७280७8#0&6/७02&/6 
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लोहा अंचपा लेना ? 

छोह-भस्म करनेके लिये पहले फोलाद-लोहा था कान्तिसार-छोहा 
लाना चाहिये। फौलाद की तलवारें, सोने-चाँदी के तार खींचने 
की जन्‍्ती, लोहा रेतने की रेती अक्सर फौलाद की बनती हैं। कलकत्े में 
तो ऐसी चीज़ें पुरानी बहुत मिलती हैं, अन्य शहरोंमें भी मिल सकती हैं। 
अगर जन्‍्ती चगेर: पुरानी न मिलें, तो नयी ही ले लेनी चाहिये' | जितना 
फौलाद्‌ अच्छा होगा, फोलछाद-सस्म भी उतनी ही अच्छी बनेगी । का- 
न्तीसार लोहेके हिमामदस्ते वगेरः बहुत मिलते हैं। 'फोलादी-छोहा 


9६६ चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 


घाज़ारोंमें भी मिल सकता है। न मिले तो तरूवार या जन्ती चगेर; से 
काम निकालना चाहिये । 

फौलादी था कान्तिसार--जैसे लोहे फो भस्म बनानी हो उसे छाकर, 
लोहा रेतने की रेती से रितवालों। रेतनेसे ज्ञो छोहे का चूरा गरिरता 
जाय, उसे इकट्ठा करों | अगर बिना चूरा किये छोहा शुद्ध किया जायगा, 
तो उसके भीतरी अंशों की शुद्धि न होगी। वस, इसीसे रेती से रितवा 
लेना ज़रूरी है। हमने अनेक बार इसी तरकीव से काम लिया है। पर 
खगबाखी श्यामसुन्द्र आचाये लिखते हैं--कान्तीसार छोहे को आगमें 
खूब तपा-तपाकर, “त्रिफले के काढ़े” में बार-बार बुकाने से चुरा गिरता 
है, उसे उठा-उठा कर रखते ज्ञाना चाहिये। हमने इस तरकीव से काम 
नहीं लिया | हमारी राय में रितवा लेना अच्छा है, क्योंकि इसमें कष्ट 
बहुत है ; पर उसमें एक रेतने का कष्ट है| उसे मज़दुर बेठा-बैठा रेता 
करता है। 
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लोहा शोघने की तरकाब | 

अशुद्ध छोहा छूछापन, कोढ़, ख्॒त्यु, हृद्य-रोग, शूछ, पथरी और 
डबाकी आना प्रभ्भुति अनेक रोग पैदा करता है, इसलिये उसे नीचे की 
घिधि से पहले शोध लेना चाहिये :-- 

रेते हुए छोहे के चरे को एक कलछे में भर कर, उसे ख़ब तेज्ञ आग 
की भट्टी पर तपाओं | जब छाल हो जाय, नीचे लिखी चीज़ोंमें चार-चार 
बार बुराओ: 

(१) तिफले के काढ़े में चार बार 

(२ ) नीबूके रसमें चार बार 

(३ ) गोमूत्र में चार बार 

(४ ) बशुए के रसमें चार बार 

(५) इमली के रसमें चार बार 

(६ ) मांठामें चार बार 

(७) आकके दूध में चार बार : 


धातुओंका शोधन-मारणं । ३६७ 


मतलब यह है, कि लोहे के चुरे को चार वार आग पर छाछ करके, 

पहले “त्रिफले के काढ़े” में चार वार चुकाओ । इसके बाद, लछाछ कर- 

करके “नीदूके रस” में चार चार चुकाओं। फिर “गोमूत्र आदि" में 

» चार-चार चार चुराओं | इस तरह सातोंमें, ५८ बार वुम्दाने से लोहा 
शुद्ध और निर्दोष हो जाबगा । 


४53 ४5 


लोहा मारने की विधियों | 
( पहली विधि ) 

(१) दो लेर त्रिफले के काढ़ेको इतना पकाओं--कि चौथाई रह जाय 
या ऐसा गाढ़ा हो जाय, कि कलछी के रूगने लगे। फिर शोधे हुए लोहेके 
चूरे को कपड़े में छान कर, खरलमें रखों और इस त्रिफलेके गाढ़े काढ़े 
को भी उसीमें डालकर खरलछ करो। फिर टिकिया बनाकर, धूप में 
खुखालो । पीछे टिकिया को शराव-सम्पुट में रखकर, गजपुट की एक 
आगदो; यानी गजपुट में एक बार फूँको | बस, भस्म हो जायगी | यह 

* भस्म चुसखों में मिलाने के लिये चहुत अच्छी होती है। 


दूधरी विधि । 

(२) शोधे हुए लोहेका चूर्ण ज्ञितता हो, उसका द्सवाँ भाग “शुद्ध सिंग- 
रफ” उसमें मिलादों और खरल में डालकर, ऊपरसे “घीग्वार का रस” 
दे-देकर ६ धण्टे तक खररूू करो | फिर शराव-सम्पुद में रखकर, गजपुट 
में फूँक दी | इसी तरह सात वार निकाछ-निकाछ कर ओर द्सवाँ भाग 
“सिद्धरफ” मिल्ा-मिल्ता कर, ऊपर से “धीग्वार का रस” दे देकर, छे छे 
घण्टे खरछ करके, फिर शराव सम्पुट में रख-रख कर, गजपुरटमें फूंको । 
मर्तंलव यह है, कि इस तरद सात बार आगण में फूंकने से उत्तम छोह- 
भस्म तैयार हो जायगी। 

ह तीचरी विधि । 

(३) फौलाद के रेते हुए भाठ तोछे चुरे को खरल में डाली । 

ऊपर ले .आठ माशे शुद्ध पारा डालो ओर परल करो] फिर ऊपर स 


भ्र्द्द चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
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शराब दे- देकर, ६ घण्टे तक खरल करो; ज़रा भी मूसली बन्द न हो | 
जब गाढ़ा हो जाय, टिकिया बनाकर सराइयों में रख, फपरोटी कर, पाव 
भर कण्डों में फूक दो । ठण्डा होने पर खराई से निकाल लो । 

सराई से छोहे को निकाल कर खरलमें डालों और फिर आठ माशे 
शुद्ध पारा डाल कर, ऊपर की तरह शराब के साथ घोटो ओर टदिकिया 
बना, सराइयोंमें बन्द कर, कपरोटी करके खुखालों और कण्डोंमें फूँकदो; 
कण्डे पाव भर ली । इस तरह अरुली बार निकाल-निकाल कर, आठ- 
आठ भाशे पारा डाल-डाल कर, शराब क्रे साथ घोट-घोटकर, पाव-पाव 
भर करडोमें अससी बार फूको | हर दस दफा फूंक लेने पर, सराइयाँ 
नयी बदल दो । 

जब अस्सी वार फुंक जाय, तब निकाल कर फिर खरलमें डालो 
और चार माशे शुद्ध संखिया मिलाकर, शराब दे-देकर घोटो। फिर 
टिक्षिया बना; सराशयोंमें बन्द्‌ कर, पाव-भर कण्डों में फू क दो। इस 
तरह इक्कीस बार संखिया और शराब के साथ घोट-घोट कर इक्तीस 
बार फूँको | 

इस तरह ८०---२११-१०१ आँच रूग जाने पर, छोह भस्मकों नि- 
कालकर, आंतिशी शीशी में भरकर, मुँह बन्द्‌ करदो ओर शीशी को गेहूँ 
के भरे कोठे में गेहू के ढेरमें २१ द्नि दबा रखो । २१ दिन बाद निकालों। 
इस समय भस्म का रब “नारड्री का सा” होगा। 

फिर इस फौलाद भस्मको, जिस चूल्हेमें रोज़ आग जलती हो, उसके 
नीचे २ साल तक गढ़ा रहने दो । बस, फिर यह अस्छुत हो जायगा | 

मात्रा---चाँवक भर की है। इसे माघ-पौंष में खाना चाहिये। 
खात रोज़ खाने से खब बल बढ़ेगा | 

नोट--थद्द फोलाद-भस्म जितनी ही पुरानी होगी, उतनी ही अच्छी होगी 


चोथी विधि | 
(४) शोधे हुए छोद्दे का चूणे १२. तोले लो । उसमें शुद्ध सिंगरफ १ 


घातुओंका शोधन-मारण । ६-३-३ थ 








तोले मिलाकर खरल में डालों ओर घीग्वार के रसमें ६ श्रण्टे तक 
खरल करो | फिर चार टिक्षिया वनाछों ओर खुख़ा छो। पीछे . उन्हें 
सराव-सम्पुट में बन्द्‌ कर, चार सेर कण्डों की आग में फूक दी | 

आग ठण्डी होने पर उन्हें फिर निकाल छो और खरल में डाल दो । 
ऊपर से १ तोले-भर शुद्ध सिंगरफ फिर डालकर, घीग्वार के रसके साथ 
६ घन्दे तक घोटो । घुटने पए, चार टिकिया बनाकर, शशाव-सम्पुटमें 
रख, चार सेर कण्डॉमें फूक दो। 

इस तरह पाँच वार ओर निकार-निकाल कर, एक-एक तोले भर 
“सिंगरफ” डाल-डालकर, “घीग्वारके रस” में घोटो और टिकिया बना- 
कर; शराव-सम्पुट में रख फूकदों.) मतरूव यह, कि कुछ ख्ात बार 
फूँको । हर वार सिंगरफ तोले भर मिलालो और ग्वारपाठे में घोटकर, 
सरइयोंमें बन्द कर, चार-चार सेर कण्डों में फूँ को | छोहा-भस्म-तैयार 
हो ज्ञायगी । यह सार द्वाओंमें मिलाया जा सकता है : फ्योंकि जाने- 
योग्य है। हे - 

पॉचवीं ।वीधि । 

. (५) छोह्ा बारह पेसे भरमें शुद्ध मेन्सिल १ पैसे भर मिलाकर, घीग्वार 
के रस में ६ घण्टे खरऊ करके, सात टिक्रिया चनाछो। फिर शराब- 
सम्पुट में रख कर, दो सेर कर्डोंमें. फंक दो । इस तरह चारह 
बार एक एक पैसे-भर मैन्सिल के साथ, धीग्वारके रसमें घोट-घोटकर, 
वारह बार दो-दो सेर कण्डोमें फकने से उत्तम भस्म वन जायगी | 

नोद--मैं न्घिल १ पेसे भर हर बार मिलाना मत भूलो। १ पेप्ता-९ तोले के 
१9 "हु “ लोह-भस्म .के गुण-। -  +- 
लोह-भस्मं सेवन करने से वलू-चीये और आयु-बढ़ती है। . वात, 
पित्त और-कफके, अनेक रोग नष्ट होते हैं-।-बहुत दिन सेवन.करनेसे काम- 
देव खूब ज़ोर करता है। इसके सेचन करने चालेके पास रोग नहीं आते । 
बड़ी-ताक़तवर चीज़ है। - जो रोग हो;-उसी रोगके नाश करने घाले 
अलुपान के खाथ देने से, यह सभी रोगों को नाश क्ररती है | कि 
8७ 


१9७७० चिछित्साचन्द्रोद्य । 


गत... मरी नर चमक वमक 


अश्युद्ध लोह-भस्म के विकारों की शान्ति के उपाय । 








अगर कोई अशुद्ध छोह भस्म खाकर रोगी हो ज्ञाय, तो उसे विडड़ः 
के चर्ण में अगस्तिया के रलकी भावना देनी चाहिये | फिर उस चर्णको, 
अगस्तिया के रस के साथ, गले से उतार कर धपमें बेठना चाहिण। 
पसीनों के द्वारा सारे विकार निकल जायेगे ॥ 


लोहा-भस्म संवन करने के अनुपान । 
मात्रा --छोहा-भस्म की मात्रा २ चाँवल से दो रची तक है। 
अनुप्रान- 

(१) शरीर पुष्टिको--पीपल के चूर्ण और शहद के साथ छोह- 
भस्म खाओ | 

(२) क्रफ-रोग नाशार्थे-- पर गा 

(४ ) रक्तपित्त में--मिश्रीके साथ छोहा-भल्म सेवन करो । 

(४ ) बल-ब्रद्धि के लिये--साँठी की जड़ गायके दूध में पीसकर, 
उसमें लोह-भस्म मिलाकर खाभों | 

(५ ) पाण्डु सेगमें--सांठीके रसके साथ छोह-भस्म सेवन करो। 

(६ ) प्रमेह में-हरी पीपलों के चूणे और शहद्‌ के साथ जाओ । 

(७ ) मूत्रकच्छ और मूत्राघातमें--शिलाजीत के साथ छोह-भस्म 
सेवन करो । 

( ८) बात ज्वर में--अद्रख के रस, घी और शहदके साथ लोह- 
भिल्‍म खाओ । 

(६ ) सन्निपात ज्बर में--अद्रख के रख और गोल मिचे के साथ : 
लोह-भस्म खाओे। 

( १० ) पित्त ज्वर में--अद्रण के रस; छोंगके चूर्ण और शहदके 
साथ लीहभस्म जाओ । 

(११ ) तेरह सल्निपातों में--अद्वरखके रखमें पीपर पीसकर, उसमें 
लोहमस्म मिलाकर ,खाओ | 


घाठुओंका शोधन-मारण | ३७९ 
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( १२ ) ८० वायु-रोगोंमें---निगु एडीके रस और सखोठके चूणके 
साथ छोह-भस्म खाओो ) 

(१३) ४० पित्त के रोगों में--मिश्री के साथ छोह-भस्म 
सेचन करो । 

( १७ )२० कफके रोगोंमें--पीपछके चूर्णफके साथ छोह-भस्म 
खाओों । 

( १७ ) सन्धि-रोगोंमें--दालचीनी, इकायची और तेजपात के नचूणे 
के साथ कोहभस्म सेवन करो | 

( १६ ) प्रमेहमें--तिफला के चूर्ण के साथ छोहभस्म खाओ। 

( १७ ) चातरोगों में--.तुछूसीकी पत्ती, मि्ेके चूण और घी के साथ 
लोह-भस्म सेवन करो | 

(.१८ ) पाँचों खाँसियों में--अड़ूले के रस के खड्टूः छोह-भस्म 
सेवन करो। 

( १६ ) मन्दाप्नमिमें--दाख, पीपलके चूण और शहदके साथ लोह- 
भस्म सेवन करो। 

(२० ) वीर्य और कान्ति कीं चृद्धिको- नागर पानके साथ छोह- 

भस्म सेवन करो | 

(२१ ) शरीर निरोग करने को--त्रिफला और शहतके साथ छोहा- 
' भस्म सेवन करो । 

(२२) शरीर-पुष्टि को--छोटी हरड़ और मिश्रीके लाथ छोह-भस्म 
सेवन करो | 

(२३ ) ८० शूछ वात नाशार्थं--धी और हींग के साथ लोह-भस्म 


सेवन करो +। 
(२७ ) जीर्णज्वरमैं--पीपछ और शहतके साथ छोह-भस्म खाओ। 
( ५५ ) भ्वासमें--लहलन और घी के साथ लोह-भस्म लेवन करो | 
( २६ ) शरीर के शीत रोग नाशाथे--सोंठ, मिचे और पीपल फे 


चर्ण के लाथ छोह-भरूम जाओं। 


रेफर पचिकित्सा-चन्द्रोदंय | ' 


कट 3 री 3-ीव>राओ जब. क.2व0न्‍त, 








(:२७ ) प्रमेह-शोगमैं-+पान और मिर्चके साथ छोहभस्म लेवन करो। 

( २८ ) सन्निपातज शिरों रोगमें--त्रिफलेके चूर्ण और मिश्रीके 
साथ लोहा भस्म खाओ | 

(२६) कफकी खाँसीमें-लोहाभस्म पीपल या पानया शहद छो । 

(३०) जाड़े के ज्वर में--म्ुनक्का भूनकरं, उसमें छोहाभस्म रखकर 
ज्चर चढ़नेले एक घरटा पहले खाओ। 

नोट--अगर खश्की हो, तो कासनी के पत्ते फाड़कर, उसमें शिकज्जबीन दारमी 

डालकर, उसके साथ लोहा भल्‍्म लो । 

(३१) साँस में लोहा भस्म पीपछ के साथ खाओ। 
-« (३२) बुखार और खुश्की में--छोहासस्म शर्बेत नीछोफरक्रे साथ 
खलेवन करों | 7... 
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् ... सुवण-भस्म की विधि ' 
न पल मा क 
साना फंसा लगा 

पतनेका, बटर का या चक का सोना अच्छा होता है। फिर भो 
जिस सोने की भस्म बनानी हो, उसे आगमें तपा कर देख लो । यदि 
 तपानेसे काला पड़ जाय, तो उसमें दोष समको | उसको भस्मके लिए 
मत लो। ऐसा सोना छो, जो आगमें तपाने से काला न हो | 

सुवर्ण शोधने की विधि । 

् | -  ( पहली.विधि । ) - 

सोना शोधने के लिये चौोड़े मुंहेके आठ बासनों में अछग-अंलग- 
नीचे की चीज़ें भंर कर रखो;:--.* 
! (१) जश्बीरी नीबुका रस। 

(२) काँजी |. 

( ३६ ) सेंघानोन जलमें धीला हुआ | 
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( छ ) ठिली का पेछ | 

(५) ग्ोमूत्र । 

(६ ) माहा 

( ७ ) गायका दूध । 

(८ ) जिफले क्वा काढ़ा | ेल्‍ 

' ऊपर की आठों चीज़ें तैयार करके, भट्ठी में आग जलाओं |. फिर 

सोने के पतले-पतल्ले पत्नोंकीं एक करूछे में रख कर, कलछे की आग 
पंर रखदों | जब पचर छाल हो जाये, खूब तप जायें, उनकी “नीवूके रस 
में वुकाओ। पतन्नोंकों बासन से निकाल कर, फिर कलछे में रखों और 
तपाओ ; जब लाल हो जाये, फिर नीबू के रसमें चुका दों। इस तरह 
सोनेके पन्नों को आग पर छारू कर-करके, सात बार नीवू के रसमें 
चुभाओं | 

चस, ठीक इसी तरह सोने को तपा-तपा कर, कॉजी आदि वाक़ी 
की खातों चीज़ोंमें सात-सात बार चुकाओ | आपको सोना 8*८८-५६ 
बार तपा-तपा कर, ऊपर की आएं चीज़ों में--प्रत्येक में सात चार--- 
चुकाना होगा । इस तरह खोना शुद्ध और मारने छायक़ हो जायगा | 


साधा शोधने की दूसरी विपि। 
सामान्य शूद्धि । 
' खोने के पत्रों को ऊपर की घिधि से आग- में तपा-तपा कर नोचें 

की पाँच चीज़ों में सात-सात चार बुकाओ | 

(१ ) तिलछी का तेऊ, (२) गायका माठा, (३) मोमूत्र, ( ४ ) काँजी 
ओर (५ ) कुछथी का काढ़ा[. 

इस तरह तेल आदि में सात-सात बार बुकाने से मासूली सफाई 
हो जाती है। इसके बाद विद्येष शुद्धि या ख़ास तौरसे सोनेकी सफाई 
करनी चाहिये; तब घह शुद्ध और मारने योग्य होगा । सोने में तास्वे- 
भश्दृत्ति की तरह दोष नहीं होते -. इसलिए एक ,चिशेप ,शुढ्धिले भो 
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काम चछ सकता है, पर दोनों तरह से शुद्धि करने से भस्म मे 
अधिक शुण आयेंगे । पु 
विशेष शुद्धि । 

सोने के पत्रों को नीचे कीचीज़ों में और भी सात-खात बार घुभ्यमे 
से विद्येष शुद्धि हो जुर्दी है 
“१-६ ) क्ॉजी, ( २) नीयू का रस, ( ३) माठा, और ( ४ ) गायका 
दूध | इंस का मतलब यही है कि, सोने के पत्रों को तपा-तपा कर सात 
बार काँजी में, सात बार नीयू के रस में, सात बार माठामें और - सात 
बार गायके दूध में चुझाओ | 

सोना मारने का विधि । 
पहिली विधि | 

(१) मैनसिल और सिन्दूर दोनों बरावर-बरावर लेकर पीस छो, पीछे 
आकके दूधकी भावना देकर या उसे डूबा कर झुखालो | सूलने पर, फिर 
ताजा आक के दूधकी उस दूर्णमें भावना दो और खुलाले । इस तरह 
सात बार आकके दूधकी भावना दे और छुलालों। आकका दूध हर 
दिन ताज़ा छो और एक दिन में एक भावना दो। यह काम 
सात दिन में करे। 

अब आप शोधे हुए सोने के गलाओ | जब गल जाय, उसमें सोनेके 
बराबर ही भावना दिये हुए मैन्सिक और सिन्दूरके चूणे का कल्क डाल 
दे! ओर आग के धमाओ ; जिससे कटक जल जाय। इसके वाद, 
फिर खोनेके बराबर ही मैनसिक और सिन्दूरका कलक डालकर धमाओ। 
जब फिर कठक ज्ञक ज्ञाय, तीसरी बार फिर यही कदक डाले और 
धर्माओ--इस बार सोना मर जायगा | 

सोना मारने का दूसरी विधि । 

(२) दे ताछे सोना कविंस मिट्टी में लपेट कर, आगमें छाछ करके, 
फैले की जड़के अक़े में ( या अगस्त के फूल के अक़ में ) बुझाओ | इस- 
तरह छाल कर-करके सात बार बुझाओ | 
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इसके बाद दितना सोना हों, उतना ही शुद्ध पारा मिलाकर खरक 
करो । जब दोनों एक हो जाये, चार तोले गन्धक का तेछ भी उसमें 
मिलादों और थोड़ी देर घोट कर, शराव-सम्पुट में बन्द करके, कपरौटी 
कर दो। फिर एक फुट गहरा-चौड़ा-रूस्बा गड़ढा खोदकर, उसमें 
'तीस आरने कण्डे भर कर ओर शाराब-सस्पुट वीच में रखकर 
फूकदे। 
दूसरी वार फिर खोने के सम्पुट मेंले निकाल कर, खरलमें डालकर, 
ऊपर से शुद्ध पारा २ ताले डालकर खरकू करो और गन्धक का 
तेल चार तेले डाल कर, ज़रा घोटकर, ऊपर की तरह शराघ-सम्पुट में 
रख, कपरोटी कर, खुखा, ३० आरने कण्डें गड्ढे में भर, शराव-सम्पुटमें 
रख, फू क दे । 
चस, ठीक इसी तरह, हर बार सोना निकारू कर, उसमें २ तोले पारा 
ओर चार तेले गन्धक का तेल दे-देकर घोटो और ऊपर की तरह 
फूफा। इस तरह १४ चार घोटने और १४ आँच देने से सोने की 
भस्म हो जायगी। 
सोना मारने .की तीसरी विधि | 
(३ ) सोनेका चूणे करके, कुकरोंधे के अक़े में १२ घण्टे तक छूगा- 
तार घोटों, ज्ञिससे सोना अक़में मिल ज्ञाय | फिर इसी में सोने के समान 
शुद्ध पारा भी मिक्लादी ओऔइ खूब खरक करो | अब उसकी एक टिकिया 
चना छो और कुकरोंधे को पीस कर छुगदी बनाछो । उस टिकिया को 
कुकरोंधें की छुगदी में रखदोी ओर उसे बन्द करदो। फ़िर उस छुगदी 
के शराब-सम्पुट में रख, एक कपरोटी कर, गजपुट में फूँक दे, चस 
खाना मर जायगी। ु 
सोना भस्म की चोथी ।वीधे | 
(४) दो तेले सोनेके पत्रों के क़ेंची से काइ-काट कर खूब छोटे-छोटे 
कर छे.। फिर सोनेके बराबर दे ताले शुद्ध पारा- लेकर, देने के खरल 
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में डाछकर, ५।६ घण्टे घोटों। जब सोना पोरे में मिल जाय, दे तेले 
शुद्ध गन्धक भी खरलमें डाल दो और ३ घण्टे तक घोटो ; इसके वाद 
कपड़-छन किया शुद्ध मैबसिल भी २ तेोले मिला दे और दे। घण्टे 
घोटे। जब कजली बन जाय, उसे कपरोटी की हुई बिछायती -पक्की 
- शीशी. में भर दे । 
किर एक पक्की हाँडी ऐसी ले, जो शीशी के गछे तक ऊँची हो | 
उस हाँडीके पंदेमें एक छेद्‌ कर दे।। उस छेदुपर अवरख का टुकड़ा रख 
कर, उस पर शीशी रख दे।। शीशी के चारों ओर. बाल्लू. खूब गरम 
करके भर दे।। बालू शीशीके ठीक .गले तक आजाय, शोशी जुरा- भी 
बाहर न रहे, पर इतनी ऊँची न आबे कि, शीशी के भीतर बाह्य भर 
जाय । बालू भरते समय, शीशीका मुख कागसे बन्द्‌ कर दो। जब बालू 
भर जाय, मुँह पोल दे । फिर हाडी के नीचे, पत्थर के केयलों की 
शँच, तेजीके साथ, केाई ६ घण्टे तक देते रहो। पहले मन्दी आग दे 
फिर भध्यम आग दे। और होष में तेज़ करदे। | 
६ घन्टे बाद आग मत छगाओ। आग शीतल होने पर, शीशीकी हाँडी 
से निकाल कर ऐसी कारीगरी से तोड़ो, कि क़ाँच के टुकड़े दवा में न 
मिलें। आपके शीशी के गछे में “शिल्ता .सिन्दूर” और .पेंदेमें 
“सोनेकी भस्म मिलेगी । 
नोट--अगर आप मनसिल कजलीमें न मिलाकर, हरताल मिलावे गे; तो शीशी 
के ग॒लें में “ताल सिन्दूर” ओरे पेंदे में “सोना भस्म” मिलेगी। ध 
' आगर आप मेनसिल या हरतांल न मिलाकर, संखिया मिलावबे गे, तो शीशी के 
गलेमें “'मल्ल सिन्दूर” ओर पेंदे में “सोना भस्म” मिलेगी । । 
भाव मिश्रने भी लिखा है-'मैनसिल और गन्धकको आकके दूधमें 
महीन पीसकर, उस छेप से धातु के पत्र को बारम्बार लीप दो और 
फिर अप्नि की १४ पुट दो । इंस तरह सोना आदि सभी धातुओों की 
भस्म हों जायगी । माल्ूम नहीं, कि यह विधि कहाँ तक ठीक है। भाव 
मिश्र जी. कहते: हैं--सत्यं.. गुरुवचों . यथा:। अर्थात गुरु के. च्रचन पर 
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विश्वास रणकर दाहता हैँ।” जिम दंयों ने हमारी तरह इस विधि की 
परीक्षा नहीं की है, कर देखे' । 
अशुद्ध सुवर्ण के दोष । 

अशुद्ध यानी विना शोधे हुए सोनेकी भस्म बलवीये नाशक, अनेक 
रोग-बरंक, दुःख देने चाडी और झुत्यु करने चाली होती है। भतः 
सोनेको छूब शोध कर मारना या भस्म फरना चाहिएण। साथ ही साने 
फो तपाकर पहले ही देख भी लेना चाहिये | तपाने से काला पड़जाय, 
वह सोना भस्म फे लिये न लेना चाहिये। 

अशुद्ध सुपर्ण-भत्म की शान्ति का उपाय । 

आमलॉका चर्ण दो तोले लेकर, शहद्‌ में मिलाकर, तीन दिन तक 

चादों। सोने फी ख़राब भस्म से हुए विकार नए हो जायेंगे | 
नोट-- खराब सुवर्ण भल्‍्म आमलों के चूण ओर शहद की भावना देंदेकर 
सात बार बराहपुट में--जो गजपुट से कुछ छोटा होता है--फूँकनेसे दौक होजा- 
यगी; फिर वह विकार नहीं करेगी | पर ठीक तरहसे शोधी हुई के बरावर उत्तम न 
होगी ओर बिल्कुल बेकाम भी न पोगी । 
सुवर्ण-भस्म के गुण | 

“भाव प्रकाश” में लिखा ह--मारा हुआ सोना शीतल, कामीफे लिये 
फव्पतृक्ष, बलदायक, भारी, वद्धता तथा रोग नाशक, मधुर, कड़वा, 
कपेला, पाकमें मधुर, गिलगिला, पविन्न, पुष्टिकारक, नेत्नोंको हितकारी, 
घुद्धि को उत्तम करनेवाला, स्मरण-शक्ति घढ़ाने वाला, बल-चृद्धि करने 
घाला, हृदय को प्रिय, आयुवद्धक, कान्तिकारक, वाणीकों शुद्ध करने 
घाला; यानी हकलाना, मिनव-मिनाना मिटाने घाला, स्िरता करने वाला, 
स्थाघर-जड़म विष-नाशक, क्षय, उन्माद, त्रिदोष, ज्वर और शोष 
नाशक है। 

और वैद्यों ने भी लिखा है---खुचर्णे-भस्म शीतछ, वलू-चीयें और 
कान्तिवरद्धंक, प्रमेह. श्वास, कास, .पित्तरोग, क्षयरोग, चमन, बुढ़ापा, 
मिरगी आदि नाशक है। खुवर्ण-भस्म “पृथ्वी का दूसरा-अझूत है |” 

(2०१ 
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सुवर्ण-बस्म के अनुपीन। ४ अटल ५०. ।ं 
ह-/ । हि #' रड थे ॥ ड़ हे 
मात्रा--२ चावल से २ री तक । 


भरजुपान--- .. मा 

( १ ) शरीरके दाह में --मिश्री के साथ स्रोना-सस्म खाओ | 

(२ ) क्षयमें--त्रिक्टाके चूर्ण ओर घोमें मिलाकर सोनाभस्म खाओो | 

( ३.) मन्दाप्ि में कह. कक 7 जक 5. कक सी 

(४ ) श्वासमें कि 92 , 8३8 . ऋ#ऋ 

(५) खाँसी में आग. को मय 

(७ ) शरीरपुष्टिकों---सोना-सस्म भाँगरे के खरस के साथ चाटों । 

(८ ) बल और धातु बढ़ाने को--गायके दूधके साथ खोना-भस्म 
खाओआा | 

(६ ) समस्त नेत्न-रोगोंमें साँटीके साथ सोना-भस्म लेवन करो।, 

(.१० ) बुढ़ापा-नाशाथे--घीके साथ खोना-भस्म. खाने से बुढ़ापा 
नाश होता है । 7 च 

( ११ ) कान्तिबढ़ाने को--कैशर के साथ 'सोना-भस्म साओ | 

(१३ ) क्षय रोग में--पीपलों के छृणे ओर दूध के साथ ,लोना- 
भष्म खाओ । न्‍ 

( १४ ) बद्धि बढ़ाने को --सोनाः भस्म बच के साथ खाझी । 
, »(.१५) सल्निपात ज्वर. नाश , करने को--खोना“भ्वस्म खोंठ, , 
मिर्च और छोंगके साथ खाओ ॥ 
( १६.) रसादिक धातु-विकार  नाशार्थे-- सोना-भस्म छ्ली के साथ 
'खाझभों | हि 

( १७ ) उन्माद्‌ में--सोना-भस्म सोंठ, लॉग और मिच के. साथ 
सेवन करो ... , :.. ' । 

१८ ) भयंक्रर प्रद्रमें->-चौलाईकी : जड़के अक़में शहद्‌. मिल्लाकर 

इसी में सोनाभस्म मिला छो ओर खाओ.] - ', , .... , “४/ , 


धाठुभोंका शोघन-मारण | ३७८. 
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(१६ ) संकट निवारणकों---आमले के चूर्ण ओर:शहदके साथ 
सोना-सस्म सेचन ऋरो। - ह 

(२० ) पाँसीमें--हल्दी, पीपलछके चुण और शहदमें सोनाभस्म 
जाओ | हि 


(२१ ) श्वासमें , के 
( २ ) मिस्गीमें--वचके चूण और शहदमें सोना-भस्म खाआ | 
(२३ ) उन्मादमें ... , हे 


२७ ) नपुसकतामें--पीपर, बड़ी इछायची और शहदके संग 

सोना-भस्म खाकर दूध पीओ। 

( ५७ ) शरीर-पुशिको--कमलकी फेसरकफे साथ सोना-भस्म खाभो 

( २६ ) शरीरके दाहमें--नौनी घी के साथ सोना-मस्म खाओ | 

(२७ ) भायु-वढ़ानेकों--शंखपुप्पी के रसके साथ खोलता-भस्म 
खाओ | है 

(२८ ) शिरे रोगमें--मिश्री और घी के साथ खोना-पतस्म 
जाओ | | 

( २६ ) पुत्र पेदा करनेको--विदारीकन्द्के साथ सोना-सस्म खाओ। 

(३० ) सोज्ञाक और मूत्रकच्छमें--वड़ी इलायची, कपूर और 
मिश्रीके चणके साथ सोनाभस्म खाओ। | 

(३१ ) तेरहों सन्निपातज्वरोंमें--अद्रक्त और पीपरके रसके साथ 
सोना-सस्म सेचन करो। 

(३२ ) प्रदरमें---काफमाचीके अक़े के साथ सोना-भस्म खाओ | 

( ४४ ) आमातिसारमें--त्रिफछे के साथ सोना-भस्म॑ सेवन करो। 

(३४) संग्रहणीमें-+ . , 

( ३५० ) रंजोधर्म शुद्ध करने कों--काकमाचीफे अक़फे साथ सोना- 
भस्म सेवन करो। ४ 

( ३६ ) खूनी बवासीरमें--नागकेशर भौर गोदनदुद्धीके रखमें 
खोनां-मस्म सेवन करों] ४« :: 


३८० चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


( ३७ ) बील बन्द्‌ हो जानेपर बुलाने को--एक चाँवल भर सोना- 
भस्म तीन चस्मच चायके साथ पिलाओं ; आदमी बोल उठेगा। 
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चॉदी कैसी लेनी ? 

“भाव प्रकाश” में लिखा है-भारी, चिकनी, कोमल, सफेद, धनकी 
चोट सहने वाली, खुवण आदिके मैलले रद्ित-और साफ चाँदी अच्छी 
होती है। मतलब यह है, कि जो चाँदी खूब सफेद हथौड़ेकी चोटोंसे 
न टूटने चाली और नमे हो, वही द्वाके कामको अच्छी होती है| खुचैदय 
ऐसी चाँदी दवाके लिए चुनते हैं, जो रंगमें खूब सफेद द्वोती है, 
मोड़ने से मुड़ जाती है, छूने से चिकनी मालूम होती है, तपाने या 
टाँकी रूगाने पर भी सफ़ेद रहती है और तोलमें कम नहीं होती तथा 
हथौड़ेकी चोट से फटती नहीं । आजकल जिसे ई'टकी चाँदी कहते हैं, 
वह अच्छो होती है। पर लेने से पहले हर तरह परीक्षा कर लेना 
ज़रूरी है । 

जो चाँदी कड़ी, बनाई हुई, रुखी, लाल पीले पत्तर वाली और 
हलकी होती है तथा तपाने या कूटने से.फट जाती है, वह चाँदी ख़राब 
द्ोती-है.। ऐेखी चाँदी दवा के लिये भूलकर भी न लेनी चाहिये । 

चांदी झोधने की तरकीब । 

५भाषप्रकाश” में लिखा है--तेल, छाछ, काँजी, गोंसूत्र और कुल्थीके 
काढ़ेमें, चाँदीके पतकले-पतले पत्नोंकी आग पर तपा-तपाकर, तीन-तीन 
बार बुभाने से चाँदी शुद्ध हो ज्ञाती है। 

चाँदीको तेल आदिसें तीन-तोन बार बुष्ठाने से: ही चांदीके- शुद्ध हो - 
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थु 


जाने की वात इस लिए लिखी है कि, चाँदीमें ताम्बे पीतक्क या कॉसीकी 
तरह दोप नहीं होंते। पर, “शुद्धस्यशोधरन गुणाथिक्याय, म्ठतल्य 
मारण' गुणाध्रिक्याय” के बचनानुसार कितने ही घैद्य चाँदी को तैल 
ओर छाछ प्रभ्वति पदार्थामं सात-सात बार बुम्हानेकी सलाह देते हैं। 
श्यामझुन्द्र आचाये इसे “सामान्य शुद्धि” लिखकर, विद्येप शुद्ध करने की 
भी राय दे गये हैं। हमारो रायमें भी चाँदीको उपरोक्त तैल आदिमें सात- 
खात बार चुर्द्ा लेने से ही काम चल जायगा। पर यदि कोई सज्जन 
उत्तम-से-उत्तम भस्म बनाना चाहें, चह 'विशेष शुद्धि! भी कर लें तो हजे 
नहीं; लाम ही है । हाँ, मिहनत और ख़र्चे ज़रूर है । 

विशेष शुद्धि-चाँदीके पतलले-पतले पत्रोंकोी आगमें तपा-तपा कर, 
नीचे के तीन पदार्थोर्में सात-सात बार बुझाने से “विशेष शुद्धि” हो 
जाती है:-- हे 

(१ ) दाज़ाका काढ़ा 

(२) इमलोके पत्तोंका काढ़ा | 

(३ ; अगस्तियाके पश्चाड़ुका काढ़ा | 

आप जब चाँदीक्नी सामान्य और विशेष दोनों शुद्ध कर ें, 
तभी भस्म करने की तैयारी करें | विना शोधी हुई चाँदी हरगिज काम 
में न छार्यें। नहोतों “भाव प्रकाश” के सतानुसार तीन-तीन बार ही 
तैल छाछ आदियमें बुरालें । तैलादि पाँचों पदार्थोर्में प्रायः सभी घातु- 
ओंकी शुद्धि हो जाती है। 

;॒ चौदी-भस्प की विधियों । 
। पहली विधि। 

(१)चाँदी मारनेके लिए आप शुद्ध वपकिया हरतालको नीवूके रसमें 
तीन घन्टें तक खरलू करो | फिर तीन तोले चाँदीके पत्तरों पर, एक तोले 
हरतालका, जो खरल की गई हे--छेप कर दो; यानी ऊपर नीचे उस खरंल 
की हुई हरतालकों व्हैस दो । इसके वाद हरताल छ्हेसे हुए पत्नोंको 
छुनार की सी सूसमें रख कर, दूसरी घूस उस पर लगाकर, मुंह बन्द 


न++ न 


३८२ चिकित्साचनद्रोदय | 
कर दो और पीछे कपरमिट्टी करके खुखालों । सूखने पर, तीस करडों 
के वीचमें कपरमिट्टी की हुई सूसकों रखकर आग रूगा दो | जब॑ आग 
शीतल हो जाय, उसे निकाल लो | कह 
निकाल कर, पत्तरों पर फिर नीबके साथ घ॒टी हुई हरतालका लेप 
करो और ऊपरकी विधिसे सब काम करके ३० कण्डॉमें फॉक दो | 
इस तरह १४ वार करो ; यानी वार-वार आग. ठएडी होने पर, 
सूससे चाँदी को निकाल लो । फिर नीवूके साथ घुटी हरतालका पत्तरों- 
पर लेप करो, इसके बाद्‌ उन्हें मूसमें रखकर बन्द करों और ३०८ 
कण्डोंमें फूँक दो। चौद॒ह बार में, उत्तम चाँदीकी भस्म वन: 
जायगी। ८ रा 
नोट--(१)ह२वार दरतालका लेप करना जरूरी है। 5 हर 
नोट-- २)हर२तालकी जगद् सोनामक्खी लेकर, उसको थूहरके दूधर्में तीन घन्दे- 
सक खरल कर लो । फिर दरतालकी तरह, ३ तोले चाँदीके पत्रों पर, एक तोले सोना- 
मकक्‍्खी का लेप करके--ठीक ऊपरकी विधि से चोदह आँशव देकर चाँदीकी भल्‍म क्र 
सकते हैं। ओर कोई सेद नहीं है, केवल हरतालकी जगह “सोनामक्खी” लेनी 
होगी ओर थूहरके दूधमें खरल करनी होगी । | 
दूसरी विधि । 

» (२) पहले पाँच तोले चाँदीकों गला छो । फिर डस गली,हुई पतली 
चाँदी में पाँच तोले शुद्ध पारा मिला दो और खरल् करो। .इसमें. देर. 
न करो, फौरन घोटना शुरू करो ! जब चाँदी और पारा. एक.हो जाओें, 
तब उसीमें पाँच तोले शुद्ध गंधक डाल दो और घोटो। इसके बाद, कपड़- ह 
छन किया शुद्ध हरताल पाँच तोले और मिलता दी और घोटो । जब कजली 
हो जाय, सात-कपरौटी की हुई पक्की विछायती शीशीमें डे भर दो । 
फिर “बालुका-यन्त्र” में रखकर १२ घन्टे आग दो । स्वाँग शीतल होने- 
पर; शीशी को निकाल लो। शीशीकों चतुराई से तोड़ कर, .पेंदे से - 
“चाँदी भस्म” और गछे से “ताल-सिन्द्र?” निकाल छो । -,-* 5 

शोट-बालुकायन्त्रकी त्रिधि हसने २६४ पृष्ठमें समकाई है, वहाँ देख लो । 


घाठुओंका शोधन सारण | ज८डे 
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-+.. - चौंदी भस्म की तीततरी विधि । 


. (३) आप एुक'देशी राज्यका विशुद्ध चाँदी का एक रुपया छेलो। 
उसे तपा-तपाकर ठैल; छाछ, काँज्ी आदि में तीच-तीन बार छुक्काको | 
' - फिर थोडा सा मोबर लेकर, उस पर तीन तोले “अजवायन”----रुपये 
की चौड़ाई जितनी जगह में--एक जगह रख दो | अजवायन पर रुपया 
रख दो | रुपये के ऊपर फिर तीन तोले अजवायन रख दो। ऊपर से फिर 
गोबर रख कर गोरा सा बनादो; यानी चाँदी और अज़वायन न दीखें, 
इस तरह बन्द्‌ कर दो, पर अजवायन रुपये के नीचे ऊपर से न हटेन 
डस गोवर फे गोले को खुखा लो | फिर चार सेर कण्डे लेकर, उनके 
बीच में गोबर के गोले को रख कर फूँक दो। इस तरह करके फिर 
' रपये को निकाल लो और ऊपर की विधि से, उसके नीचें-ऊपर तीन* 
तीन -तोले अजवायन विछाकर, गोवर में बच्द्‌ कर ओर खुलाकर, चार- 
चार सेर कण्डों में बारह चार फेंकी ; अजवायन नीचे ऊपर हर बार 
रखो। बारहवीं बार में रुपया फूल-जेसा हो जायगा। इस तरह आप 
शोघे हुए चाँदी के रुपये-जितने मोटे पत्तर को भी फ्रक ख़कते हैं.। . - 
नोट--इस झुशते की सात्रा १ रत्ती की है। शहदक साथ खाने से खब ताकत 
लाता ओर शरीर घुष्ट करता हैं। 


चौंदी-मस्म की चोथी विधि । 

(४) एक व्तेनमे' नीबूका रख खूब भर. दो | चूल्हे पर आग जलांकर, 
एक पक्के मिट्टी के शकोरे मे' चाँदी के पर रख को और उन्हें आगे पर 
तपाओ। जव बे छाल हो जाय॑ँ, उन्हें नीवृके रसमें बुकाओ । इस तरह तिरे- 
सठ बार तपा-तपाकर, नीवूके रस मे ६३ वार बुमानेसे चाँदी की भस्म 
हो जायगी । दर वार बुभाने से भस्म हो होकर गिरेगी, 'डसे ज़मीन पर 
मत गिरने देना। जब भस्म हों जाय, उसे खरल में डालकर, नीवूके 
रसके साथ ३ घन्टे तक घोटो 4 घुट जाने पर, टिकिया स्री चनाछो. और 
धूप में' खूब खुखालो । सूख .जानेपर उसे सराइयों में' “ बन्द करके, 


८७ 'चिकित्सा-चन्द्रोंदय 
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कपर-मिट्टी करों ओर छुखा छी। इसके बाद एक फुट गहरा ओर 
उतना ही रूम्वा-चौड़ा खड्डा खोदकर, उसमें जंगली कण्डे भर कर, वीनवमें 
कपरोटी की-हुई खराई रखकर, आग लगा दो । आग शीतल होनेपर, 
सराइयोंकोी खोल कर भस्मको निकाल लो । यह भस्म छूब सफेद और 
खाने योग्य होगी | 
चॉर्द-भर्म के गुण । 

चाँदी की भस्म--शीतल, कपेछी, पाक और रस में मधुर, दस्तावर, 
जवानी को ठहरानेचाली, चिकनी, लेखन, वात ओर पित्त-नाशक एवं 
प्रमेह आदि रोगों को नाश करने वाली है । 

चेंचोंने इसे “प्रमेह पर” खास तौर से सेचन करने की सलाह दी है | 
यह खूब ताक़त छाती और चीये बढ़ाती है। यह शीतल है, अत: दाह नाशक 
है । मन्दाप्नि, क्षय, पाण्ड्रोग, तापतिल्ली, खाँसी, मिरगी, द्‌दे, नवीन ज्वर, 
विषप्त ज्वर, यकृत और मदात्यय आदिकों नाश करती है। उम्र, वीयें, बल 
ओऔर बुद्धि बढ़ाने में अव्वल दर्जे की चीज़ है । यह भूख छगाती ओर विष 
को फौरन नाश करती तथा कमज़ोरी को मार भगाती है | 

अशुद्ध चौंदी भरस्प्र के उपद्रव । 

बिना शोधी या बेक़ायदे बनाई हुई चाँदी की भस्म खुजली, पीलिया, 

सिर-दद, कमज़ोरी-और घीये-नाश आदि रोग करती है | 
उपद्रव शान्ति क्रा उपपय । 

सर्चेरे-शाम, दो या तीन ताले मिश्री ओर शहद्‌, तं.न दिन, चाटने “ 

से दूषित चाँदी की भस्म खाने के उपद्रव शान्त हो जाते हैं। 
चाँद की भस्म सेवन करने के अनुपाने / 
सात्रा--.४ चाँवल से २ रत्ती तक । 
अनुपान-...- 

(१ ) २० भ्रमेहों में--/-चबूलकी छा, महुएकी छाल और कटद्हलकी 

छाछ को जलमें पोस-छानकर, उसमें “चाँदी-भस्म” मिलाकर, पीओ | 


३८६: चिकित्सा-चन्द्रीद्य * 
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(२१ ) उन्माद में --बच, ब्रह्मदण्डी के चर्ण ओर घी के साथ चाँदी- 
भस्म खाओ | 

( २२ ) मिरणी में- 99 १9% १9 

( २३ ) बॉकपना नाश करने को---चछड्रेचाली गायके दूध में “अस- 
गन्ध की जड़” पीसकर, उस में “चांदी की सस्म” मिलाकर, १ मास 
लेवन करने से बाँर पुत्र ज़नती है। 

(२४ ) शरीर-पुष्टि को--पान में रखकर चाँदी की भस्म खाओ। 

(२५ ) वीय॑-च॒द्धिको--छोये और मिश्री में चाँदी-भस्म खाओ। 

( २६ ) बन्ध्यापन नाश होने को--मातलिंगी का वीज बच्चेचाली 
गाय के दूध में पीस कर, उसमें चाँदी-भसस्म मिलता कर ४७० दिन खाओ। 

(२७) हिचकीमें--आमले और पीपरके चूर्ण में' चाँदी-भस्म खाओ। 

( २८ ) बॉक्रपना नाश करने को--शिवलिंगी के बीज के साथ 
चाँदी-भस्म खाओ | 

(२६ ) जीर्ण ज्वर और तिल्ली में--शिवलिंगी के बीज के साथ- 
चाँदी-अस्म खाओं | 

(३० ) जाँसी में" 99 99 १9 

(३१ ) वायुगोले मे" मन के रे 

(३२ ) आनन्द बढ़ाने कों--शहद्‌ और अद्रखके रख मे चाँदी- 
भस्म खाने से अनेक रोग नाश होकर खुख होता है। 

( ३३ ) धातुपुष्ठिको---छोटी इलायची, बंसकोचन और सत्त -गिलोय 
एक-एक रची फे साथ, शहद्मे' मिक्काकर चॉदी-सस्म खाओ]। ऊपर 
से मिश्री-मिला दूध पीओ। 

(३४ ) बर-वीर्य-च्द्धिको--बंसछोचन, छोटी इलायची, केसर 
और गुलाबजल मे''घुटे मोती--ये सब रा्ती-रत्तीसर ओर चाँदी की 
भस्म १ या २ रात्ती--इन सब को “शहद” में मिलाकर चादों और ऊपर 
से.दूध-मिश्री पीओं। ...... 

(३५ ) धातु पुशिको--शहद्‌ मे' मिलाकर चाँदो-भरुम खाओ .। 
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हा ताम्बाभस्म की विधि 


ताम्बा कैसा लेना ? 


“भ्ावप्रफाश” में लिषा है--जो ताम्वा गुड़हर क फूल का स्री कान्ति 
वाला, चिकना, भारी, घन की चोट सहन कर लेनेवाला और लोहा तथा 
शीशा आदि से रहित हो--चह ताम्बा मारने योग्य है। नेपाली ताम्वा, 
जिस के बासन वाज़ारों में बहुत मिलते हैं, इस कामके लिए 
अच्छा होता है। 

ताम्तर शांघन की विधि | 

ताम्े का शोधन अच्छी तरह करना चाहिये, क्‍योंकि ताम्वा विष 
से भी बुरा है। विषमें तो केवल एकही देष है, पर अशुद्ध ताम्वे में भ्रम, 
चमन, विरेचन, पसीना, उत्केद, मूच्छों, दाह और अरुचि-ये आठ 
दोष हैं । कहा है--- 

न बविष॑ विषमित्याहुस्ताम्नन्तु विषमुच्यते | 
एको दोपे विपे ताम्न त्वष्ठो दोषाः प्रकीत्तिताः ॥ 

जिसके विष कहते हैं, बह विष नहीं है; चास्तव में ताग्वा ही विष 
हैं; क्योंकि विष में ता एक ही देष है, पर ताम्बे मे' आठ देष हैं । 

: तास्बे के पतले कंटकवेधी पत्रों को अभ्नि मे' तपाओ और छाल होने 
पर उन्हें नीचे लिखी चीज़ों मे' तीन-तीन॑ं बार बुकाओ :-- 

(१) तेल, (२) छाछ, (३) काँजो, (४) गोसूत्, (५) 
कुलथो क्ाथ,--इन पाँचोंमें सभी घातुएँ शुद्ध हो जातो हैं। “भाव- 
प्रकाश”-कर्त्ता ने इन्हीं प्राँचोंमें तास्बेकी शुद्ध करने की राय दो है। 


३८८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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नो४--रसराज-महोद्धिकारने निम्न-लिखित चीजोंम सात-लात वार बुकाने 
या शोधने की बात कह्दी है :-- 
(१) छाछ, (२) थ4हरका दूध, ( ३२) आकका दूध, (४ ) निमक॒का जल; (४) 
नीबूका रछ, ( ६ ) गोमून्र, ओर : ७) गायका दूध । 
. शसायनाचाय' श्यास उन्दर महाशयने निम्न-लिखित चारह पदाथामें सातं-सांत 
बार शोघनेकी राय दी है  - ि 
(१) तेल, (९) साठा, (३ ) गोंमृून्न, ( ४) काँजी, (५ | कुल्थीका काड़ा, 
(६ ) इसलीकी छाल या पत्तियोंका काढ़ा, (७) नीवका रस, (८) ग्वांरपाठेका 
रस, ( € ) जमीकन्दका स्वरस, ( १० ) गायका दूध (११) नारियलके भीतरका 
पानी, ओर + १९ ) शहद । 
हमारी रायमें उपरोक्त बारह पदाथोमें ताम्वेको शोधना सबसे अच्छा है। जितना 
ही परिश्रम अधिक होगा, फल भी उतना ही अच्छा होगा। ओर धातुओंकी 
शुद्धिमें कमी रहने से उतनी हानि न हो, पर तास्बेकी शुद्धिमें कसर रहने से भयानक 
हानि है। इस लिए ताम्बेकी शुद्धिमें आनाकानी अच्छी नहीं । 
नोट--(१ ) तेल तिललीका ले , चाहे सरसोंका (२) दूध गायका ले', चाहें सेंसका । 
(३ ) चारियलका पानी न मिले, तो नारियलके तेलसे कास हो सकता है, (४) 
यदि जमीकन्दुका रंवरस न मिले, तो तास्बेके पत्रोंकी जमीकन्दर्मे रखकर, तीन वार 
गजपुटकी आय देने से काम चल सकता है, (५४) इमलोकी छाल न मिले, तो पत्तियों. 
से भी काम निकल सकता है ! 
तास्वा मारने्का विधि। 
पहली विधि | 


(१) ताज्बेके छोटे-छोटे पत्ने करके, तीन दिन तक नोबूके रसमें स्वेददो ; 
पीछे खरलमें डालकर, ताम्बेका चौधाई शुद्ध पारा डालकर ३ घण्टे 
तक खरल करो । फिर निकालकर, २ घण्टे तक नोबू के रस में 
खरल करो । 

पीछे तास्बे से दूनो शुद्ध गंधक लेकर, पत्रों पर लपेट कर, गोला 

बना लो। फिर पुननंवाकी पानोके साथ, भाँगको तरह पोस कर, 
उसका गोले पर दो-दो अंग्रुल सोटा लेप करो । 

फिर इस गोलेके एक सरावेमें रखकर, बाकी जगहमें बालू भरदो 


भ्रातुओंका शोघन-मारण | भूरे 
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और ऊपरसे दूसरा सरावा ढक कर, सम्धियोंको राख ओर नोनसे 
बन्द कर दो । 

सब कास हो जाने पर, उसे चुलूहे पर रख कर आग जला दो । 
फिर इलको, मध्यम और तेज़ आग लगाओ; यानो अनुक्रम से आग 
बढ़ाओ। यह आग. १२ घण्टे तक बराबर लगतो रहे । 

फिर आग शोतल होने पर, तास्वेकी निकाल लो। खरलमें 
डालकर १ घरण्ठ तक ज़मोकन्दका रस दे-देकर खरल करो | खरल 
किये हुए ताम्बेंका गोला बनाकर, उसे ज़मोकन्दके पेटमें रक्ो । 
उस चामौकन्दका मुँह जञमीकन्दके टुकड़े से बन्द करके, उसपर एक 
अँगूठे जितना जँचा-सोटा मिश्दैका लेप कर दे। फिर फौरनहो 
उसे गजपुटमें रखकर फूँक दे । इस तरह तास्वा सर जायगा और 
उसमें वमन, विरेचन, उत्लेंद आदि कोई दोष न रहेगा। 


दूपतरी विधि | 


(२) बन-गाभीका सिल पर पोसकर लुगदी बना लो | लुगदी व्ञन 
में एक सेर हो । उससें दो ताले शुद्ध ताव्वा रख दे और ऊपरसे 
लुगदोके ससाले से हो सु ह बन्द करके, मुल्तानी मिशे और कपड़े 
को सात तह्र लपेट दे और सुखालो । फिर दे सन आरने कण्डों 
के बोचमें उस गालें के! रखकर आग लगा दो; भस्म हो जावगी । 
इसे सब काममें ले सकते हो । सात्रा आधे चाँवल से एक चाँवल 
वक। 
नोट--सागबीब नासक जड़ीके पत्तोंकी छुगदीमें अथवा काकजंघाकी छुगदीमें 
ताँबा रखकर, ठीक ऊपरको विधि से काम करने से सर्वोत्तम तास्वा-भस्म बनती हैं। 
इस भछ्मकी बेइन्तद्ा तारोफ है। तास्वा खूब शोधकर लेना चाहिये ; क्योंकि 
इसमें विष बहुत है। इन दोनों बूटियोंसे बनो भरस जियादा से जियादा १ रत्ती 
तक खा सकते हो, पर बनगोभी वालो की सात्रा एक चाँवल-भर हैं। एक रत्ती भस्म 
पानमें रखकर,सर्वेरे-शास खाने ओर दूध पीने तथा केवल दूध ओर सात का आहार 
करने से सांत दिनमें रूब पुरुषार्थ बढ़ता है । 


३६० चिकित्सा-चन्द्रोंद्य । 
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ताम्बा-भस्म सेवनके अनुपान | 

(१) ह्िचको रोागसें--नौबूके रस और नोब॒के बोजोंके साथ ताम्बा 
सस्स खाओ। 

(२) खूनो और बादो बवासौरमें-"-वनगोभी और सिर्चोके साथ 
तास्वा-भस्म खाओ | 

(३ ) आँवके दस्तोंमें--आमले और पौपरके चूणके साथ तास्वा- 
भसस खाओ। 

(४ ) संग्रहणोसें--सोंठके चुण और घो के साथ तास्बा-भस्स 
खाओ। 

(५ ) अतिसारोंमें-कच्चे वेलको भूूजकर निकाले हुए रसके 
साथ तास्बा-भस्स खाञो । 

( ६ ) नामर्दीमें--मिश्रो २ तोले, खोआ ५ तोले, छोटो इलायचो 
दे साशे और तास्बा-भस्स १ रक्तो,--इन सबके! सिला कर ३ सामझ 
खाओ और ऊपरतसे गाय का दूध पोओ। 

(७ ) समस्त प्रमेहोंमें-यूलरके फलके चूणके साथ ता स्वा-भस्म 
खा | 

(८ ) कलेजेके दाह और पोड़ासें--अनारके दानोंके रससें तास्बा- 
भस्म खाओ | 

(० ) वात-पित्त-कफके नाशा4--बड़ो इलायचो और मिश्रोके 


साथ तास्बा-भस्स खाओ । 
(१० ) अजोण न होने देने कोा--अदरखके खरस, छोटो हरड़ 


ओर सेघेनोनके साथ तास्बा-भस्स खाओ | 
( ११ ) पित्तज्वरसें--बताशेके साथ ताम्बा-भस्स खाओ ) 
(१२) वातज्चर में पोपलों के चणे के साथ ताम्बा-भस्म खाओ। 
( १३ ) कफज्वरसें--- के 
(१४ ) १३ सन्निपातोमें-अदरखके रख और सिर्चोके साथ 
तास्वा-भस्मस खाओ। अर 


घातुओंका शोधन-मारण ; ३८१ 


(१५ ) पैटके फूलने में-- १रत्ती तास्वा-भस्म टेसके फलोंके काढ़े 
'में खाओओ। 

(.१६ ) पेशाब बन्द होनेमें-ठसूके फुलोंके काढ़े में ताम्वा-भस्म 
खाश्नों । 


०%53६४% ६४% 8७89 &8%26१8%$%॥/9२५ 
9) संखिया मारनेकी विधि।.. 


(8)2०९७/॥७॥७॥8॥8/७॥9॥8॥87 
पहली विधि।॥ 


संखिया दे तोले लेकर रख लो । फिर मूलोकी एक सेर राख 
तैयार करो। एक हांडोमें मूलो को राख आध सेर रख दो, उसपर 
संखिया रखदो; फिर ऊपरसे शेष सूलो की राख रखकर हाथ से दबा 
दो | हाँडीके मुँहको पारोसे बन्द करके कपरोटो कर दो । 

चूल्दे में चिराग़ की लो-जितनी आग जलाकर, उस पर हाँडी रख- 
दो और दि्नि-भर वैसी ही मन्दी-मन्दी आग लगने दो | इस तरह संखिया 
शुद्ध हो जायगा । 

संषिया की मात्रा आधे चाँवछकी है | इस से अधिक मत लेना। 
यह मारक विष है । थोड़ा ख़ाने से रोग नाश करता और अधिक से 
मार डालता है| इस से पाँसी, श्वास, शीतज्वर, कोढ़, छकवा और ना- 
मर्दी आदि रोग नाश होते हैं। 

इसका अनुपान दूध, मिश्री और थी है । 

संखिया मारने की दुसरी विधि । 

पापड़खार चार तोले छेकर, उसमें से आधा एक मिद्दी की .सराई 
में रखो; उस पर एक तोले संखिया रखदो, ऊपर से बाक़ी का पापड़- 
खार रखदो | फिर पादी पर दूसरी पारी रख कर, कपड़मिद्टी करके 
खुखालों और वीस सेर कण्डोमें रखकर फूँक दो ; संखिया मर जायगा। 


५६२ चिकित्सा-चन्द्रोदर्य । 
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. >पूराक आधा चाँचल। अज॒प्रान दूध मिश्री, और घी। यह 
कुष्वतेबाह, कोढ़ और छकवे की ख़ास दवा है। 
नोट-अगर किसी को संखियेका विष चढ़ाहो, तो उसे गरम घी पिलाओ ; 


विप की शान्ति हो जायगी। अगर जियादा खालिया हो, तो कय और दल्त 
कराओ | 


ध्ट्का हरताल भ्रस्स की विधि। ७8५4 


52020 08 मा 
पहली विधि | 
(१) आप तोले-भर शुद्ध हरताल को एक इन्द्रायणके फलमें रण दो, फिर 
उसपर उसका टुकड़ा रखकर छेद्‌ बन्द करदो ओर ऊपरसे चार कपरौटी 
करके सुखालों। सवा सेर आरने कण्डों के वीच में उस गोले को रख 
कर, आग छगा दो | इस तरह २१ इन्द्रायणके फलोंमें हरताल को रखो 
और २१ ही बार सवा-सवा खेर कण्डों की आग में फूंक दो । २१ वीं 
बार में उत्तम भस्म हो ज्ञायगी । 
दूसरी विधि । 

(२) छर्टाँक भर हरताल को पहले दही में डालकर, सात रोज़ तक 
रक्‍खी रहने दो | सात रोज़-बाद निकालकर, धोग्वार के अक़े में खरल 
करके टिक्िया बनाछो | 

इसके बाद पीपल के चृुक्षकी छरूकड़ियाँ जलाकर, अढ़ाई सेर राख 
कर लो ओर उसे कपड़े में छान लो । 

एक हाँडी पर पाँच सात पक्की कपरोटी करके खुखालों | फिर उस 
हाँडीमें सवा सेर राख--यही पीपल की राख--भरदो ओर उसपर हरताल 
की घुटी हुई टिकिया रख दो । टिकिया पर वाक़ी बची हुईं सवा सेर. 
पीएछकी राखरखकर हाथसे दबा दो। फिर चूल्हेमें बेरकी छकड़ी जला- 


धातुओंका शोधन-मारण | ३६३ 
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कर, चल्दे पर हांडी रखदोी | आग ख़ब मन्दी रखो | अगर राख में दर्ज हो 
जाय, तो थोड़ी सी वही पीपछकी राख और डालकर दवा दो। इस 
के लिये हांडी को वरावर देखते रहो । राखमें दराज़ आवे, तो राख 
डालकर दूवादों और आगको ओरसी मन्दी कर दो। इस तरह 
लगातार १८ घन्टे मन्दी-मन्दी आग छूने दो | 
१८ घन्टें बाद, आग शीतल होने पर, हाँडीकों उतारकर टिकिया को 
निकाल को | टिफिया पर कुछ राख जमी होगी, उसे चाकू ले छील- 
छील कर उत्तार छो । नीचे सफेद हरताल-भस्म 'मिलेगी। अगर 
कुछ पीलापन हो, तो दूसरे दिन फिए ऊपर की विधि से पीपल-व्रक्षकी 
राख ऊपर-नीचे रखकर, बीच में टिकिया रखकर, दिद-सर आग रूगा- 
,ओ। इस बार कसर मिट जायगी--हरताल सफेद हो जायगी। 

: ज्ञोटः) -अगर आप हाँडी की ओर न देखे गे, हरताल पर रखी राजमें द्राज 
हो जायगी ओर आप तत्काल ओर राख डालकर द्राज को बन्द न॒करदे गे, तो 
हरताल उड़ जायगी । यह हरताल बडी गरुणकारक है । लाला खूबचन्द की पोथी 
देखकर हमने कई बार काम लिया, वाघ्तव में काबिल तारीफ है । 

,नोट(२)--ठीक यही तरकीब संखिया तेयार करने की है; फर्क इतना ही है, कि 
हरताल को पीपल की राख लेनी होती है; पर संखिया को '““आधाकारे” की 
राख लेनी होती है। 


नोट(३) - इरताल शोधकर फ कनी चाहिये । हरेताल शोधने की तरकीब आगे 
भष्ठ ३२१ में लिखी है। 





हरताल मारने की वोधि । 

शुद्ध तवकिया हरतालको खरल में डाल, ऊपर से घुननेवा या 
सोठो का रस दे देकर १२ घण्टे तक खरल करो और फिर 
. टिकिया बनाकर सुखा लो | * 

फिर एक हाँडोमें-“उसके आधे पेट तक--प्ुुननंवा का-खार या 
. उसको राख भरदो। राख पर हरताल को. टिकिया' रखदो . और 
ऊपर से फ़िर वह्े पुननंवा को .राख या खार भरं -<द।। हाँडो के 

हि ० 


३६४ - चिकित्खा-चन्द्रोद्य । 
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सुँह॒ पर पारी ढक दो और चुलूहे पर चढ़ादी । पहले मन्दी, फिर 
सध्यस और. फिर तेज़ आग करदो। इस तरह पाचव दिन तक 
'अखरण्ड--लगातार आग लगाओ | परसात्मा को दयासे हरताल सर 
जायगी | यह भस्स खाने के लिये उत्तस है। सात्रा १ रत्ती को + 





हरताल की सेवन-विधि । 


मात्रा--१ से दो चाँवल तक | बहुतही ज़ियादा दी जाय,तो ४ चाँवल 
तक | बस, आगे न बढ़ना चाहिए । 
अनुधवान (--- 
(१) रोज़ आनेवाले ज्वर में--बुख़ार आने के समय से डेढ़ घ्स्टे 
पहले, कच्चे दूधमें १ या दो चाँवछ भर हरताल भस्मदों 
(२ ) तिज़ारी ज्वर में--नं+ * के मुताबिक । 
( है ) चौथैया में--नं० १ के मुताबिक । 
(४) जाड़ेके या बिना जाड़ेके टाइम पर आनेवाले ज्वरों में, नं० १ 
' में छिखी चिधि से काम करो। 

(५) सोज़ाक में -भेड़के दूधके खोये में ? मात्रा हरताल-संस्म 
मिला कर छो | ऊपर से कच्चा दूध पीओ; मीठा मत मिलाओ और 
गुड़, तेल, छाल मिें, खटाई से परहेज़ करो * 

(६ ) छिंगेन्द्रिय की ताक़तको--गरगोंटा चिड़ियाके मांस को 
मसाला डालकर भूनो और उसके साथ ९ मात्रा खाओं। ऊपर से 
बिना मीठा मिला दूध पीओ। केवल दूध-भात खाओं। 

(७ ) नामदों नाश करनेको--यही विधि है, जो न० ६ में ऊपर है। 

(८ ) पतली धातु ठीक करने को--गायके कच्चे दूध में १ मात्रा 
हरताल-भल्म रोज़ सात दिन तक जाओं। ऊपर -से घी, भात, 
मलाई खाओ; और भोजन कुछ मत करो ; 
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( ६ ) सन्निपात ज्वर में---अद्रणके रस में १ मात्रा हरतारू-भस्म 
देकर, ऊपर से घी पिलाओ | 
( १० ) श्वास में--चजरिया मछली को मसाला डाल कर घो में 
पकाओ। उसी में १ मात्रा हरतारल-भस्म मिलाकर खाओ। 
ऊपर से चनेकी रोटी ओर मछली जाओ | 
(११) फाछिज को--म्ुगगीं के कच्चे अए्ड में १ मात्रा हरताल- 
भस्म रखकर खाओ । ऊपर से बिना मीठा मिला कच्चा दूध पीओ। 
( १२ ) बुख़ार को--अद्रख ३२ माशें और अजवायन ४ माशे दोनों 
को पीसकर अर्क़ निकाल लो और १ मात्रा इसो अक़े के साथ खा- 
ओ। ऊपर से कच्चा दूध विना मीठे के पीओ 
(१३ ) शरीरके दद में--भेड़ के दूधके खोयेमें १ मात्रा हरतालमस्म 
छो। ऊपर से घी पीओ | पथ्य--दूध चाँवछ, अरहर की दाल बिना 
नमककी | 
: नोट--ये सब विधियाँ उत्तम हैं। शीतज्वर ओर नामदोमें एमारी भी परीक्षित 
हैं। कदाचित््‌ लाला खूब चन्दकी सभी परीक्षित हों 









त्ज्य सम गा-भस्स की विधि। 
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' सूगेके दक्ष होते हैं।' यह-हक्त लकादोप और मालदीप प्रध्ति 
टापओं के पास-के समुद्र में होते हैं। वहाँके लोग म्रगे के द्वक्तों 
को निकाल कर लाते हैं। फिर इटलो आदि यरोपियन देशॉमें 
सूंगा साफ होता और उस पर रहूः होता है । 

बहुत से वेद्य म्रूंगे को इसो रूपमें--जिसमें वे उसे देखते हैं: 
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पैदा हुआ समझते हैं। पर असलमें इसको गुलाबी या लाल रह्न-को 
डालियाँ होतो हैं। कलकत्तेमें इसको साफको हुई डालियाँ 
आतो हैं। लोग समभते हैं, कि मूगेका फल अलग होता है और 
डालियाँ अलग । इसने करोड़पति मूँगेकी फर्सोंसे इसका पता 
लगाथा, तो उन्होंने कह्ााकि, इन डालियोंके हो सू गे बनते हैं। हमने 
बैसो हो डालो लेकर कई बार सम॑गा-भस्स बनाई; बनो भो उत्तम 
और फल भी दिया। 

शास्त्रोंमें लिखा हैं--पके हुए. कु दरु के फल के समान, लाल, 
गोल, चिकना, चमकदार, बिना छेद वाला मूंगा उत्तम होता है। 
ऐसा हो सूगा पहनने और खाने-योग्य है। लेकिन जो सूंगा रह 
में पीतल के जेसा, फोके रघ्न्‍नका, टेढ़ा-मेढ़ा, छेद वाला, रूखा और 
काल़ाई लिये होता है, वह न पहनने-योग्य है और न 
खाने-योग्य । 

आज-कल बहुत से ठग सूंगे को डालो एक आने या दो आने 
तोलेमें लाकर, आगमें जलाकर राख कर लेते हैं और उसे प्रबाल या 
सर गा-भस्म के नामसे बेचते हैं । वह कास को नहीं होतो । इसोसे 
बहुत से लोगोंका प्रवाल या मुँगा-सस्स पर विश्वास नहों रहा । 

संस्कतमें मं गेकी “प्रबाल” “विद्युस” “अद्ा'रकसणि” “भौसरत्न” 
“पक्चाड़”, लतामणि, रक्तकन्द प्रथमति कहते हैं। हिन्दो में स, गा, 
बँगला में पला या स गा, गुजरातो में परवालो, फारसो में सिरजान्‌, 
अरबी में वलद और अँगरेज़ो में रेड कौरेल ( फि०९ (एणक ) 
कहते हैं । 

मेगा भस्म के गण । 


- स गा-भस्म--सधुर, खट्ो, दोपन, हल्को, वोय और कान्तिवददक 
है। स्त्रियों को पहनने से स गा सड्भगल करने वाला होता है। 
मगा-भस्म सेवन करने से त्रिदोष, कफ, पित्त, राजयच्मा, खाँसो 
विषदोष और उनन्‍्माद आदि को. दूर करता है।_ इसके सेवन करने 





घातुओंका शोध॑न-मारण | ३६७ 


०2९०९०७/६१६०६/ # ७. ७०3० ७ >5/#९३९८६#चन हा #5मीप 4७० 3म न # 2. ध५>2५ 2७ 85००५ 9५-२९ ७ 





से महोने डेढ़ सहोने मे हो सनुपष्य सोटा-ताज़ा हो जाता और रह्ढः 
सम. गे का सा होने लगता है। क्षय और खाँसोसे' इस भस्मसे बड़ा 
उपकार होता है । हमने अनेक वार परोक्षा को है । 


मूँगा शोघने की तरकीब । 


“० म/गोंको एक पक्के शकोरेमें रखकर आग पर तपाओं । जब खूब 
तप जाये, सात बार धोग्वारके रससे' वुझाओ | तपा-तपाकर, सात 
बार घोग्वार के रसमे' बुझाने से हो सगा और मोतो शुद्द हो जाते 
हैं। अगर विशेष शुद्धि करनो हो, तो सात बार चौलाईके रसमे' भो 
तपा-तपाकर वुकाओ । अगर चौंलाई न मिले, तो ग्वारपाठमे' हो 
बुभाओ। कोई दोष न रहेगा । 

नोट--अबीघ मोत्ती आग पर तपाने से बर्तनमें से उछल-उछल कर भागते हैं, 
अलावधानीसे आगमें या जमीन पर गिर जाते हैं। झतः मोतियोंके लिए गहरा 
बर्तन लेना ठीक होगा । मोती भहँगी चीज है; ओर अबीध मोतियोंका बृका 
या छोटे सोती बाजरे-समान होते हैं। आग या जमीनते पोज निकालना कठिस 
होता है। तबाने से मोती ओर मूँगोंका रंग बदल जाता है। लाल मरूँगे पीले 
से या मटमेले से हो जाते हैं। उनका ऊपरका रंग उतर जाता है। 


, सूँगा मारने की पाहिली तरकावि । 


(१)शद्द सूं गा आठ तोले; शुद्ध पारा १ तोले और शुद्ध आमंला- 
सार गन्धक १ तोले--लेकर रखो | 

पहले गन्धक और पारे को खरलमे' डालकर कजलो करो यानी 
उन्हें खूब घोटो, घोटने से काला काजल सा हो जायगा । पर ध्यान 
रहे, पारा उछलता बहुत है; अतः धीरे-घोरे खरल करना चाहिये । 
जब काजलसो चिकनी और कालो कजलो हो जाय, तब उस कजलो 
मे' शोधे हुए सगे मिलादो और घोटो । ऊपरसे घोग्वार का रस 
डालते जाओ | इस तरच् रस डाल-डालकर पूरे १२ घण्टे तक 
घोटो । इसके बाद गोला या टिकिया बनालो और सुखालो | जब 


ब्ग' 
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सूख जाय, उसे शराव-सम्पुटसे' रख, कपरोटो कर सुखालो और एक 
गजपुट को आगमे' फूंक कर निकाल लो । घोटने के समय आपके 
सगे स्थाह हो जायँगे, उनका निशान भी न दोखेगा ; पर शराव- 
सम्प्रट या सराइयों को खोल कर निकालने पर, सुन्दर सफेद गुला- 


बो साइल झू गा-भसस सिलेगी | । 
नोट--इस तरह हमने अनेक वार मूँगे मोतियों की सलम बनाई हैं। इस विधि 


में जरा भी तकलीफ ओर दिक्कत नहीं । 
मूँगा भस्म की ओर विधि | 
शुद्ध म' गे लेकर “बिछिया बूटो” के रसमें खरल करके शराव- 
सस्पुट से' रखकर गजघुट मे' फूक दो | सम्पुट से निकाल कर; फिर 
इसो बिछिया बूटो के रससे' घोटो और शराव-सम्पुटमे रख, गजपघुट 
से' फूक दे। इस तरह दे गजपुट को आग देने से भस्म तो हो 
जायगो, पर कसर रहेगो । अतः आगे के कास और भो करो! -- 
शराव-सस्पुट से सँगा-सस्स निकाल कर, गोदनदुद्ो के रसको 
पाँच भावनायें दो। सूखने पर घोग्वार के रसको पाँच भावनायें दे । 
फिर टिकिया बनाकर, शराव-संपुट मे' रख, एक गजपुट को आग 
दो। इस बार निर्दोष भ्रसस हो जायगो। ह 
मूँग्रा भस्म की तीसरी विधि। 

- शुद्द संगे ५ तोले लेकर रखो । पहले एक सरावेमें' घोग्वारका 
यूदा नोचे रखो । उस पर शोधे हुए मृं गे रखो, सर गोंके ऊपर फिर 
घोग्वारका गूदा आध पाव रख दे और ऊपर से दूसरा सरावा 
ढक कर, सन्ध बन्द करके कपरीोटो करदो और सुखा ले! 
शेषमें, शराव-सम्पुट को गजपुट में रखकर एक दो। 

मेगा-भस्म के अनुपान | 
सात्रा--१ चाँवल से २ रो तका-- 
अनुपान -- 
(१) खाँसो मे--१रत्तो सेंगा भस्स शहद में सिलाकर खाओ। 
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(२ ) बुखार मे नं० २ के मुताबिक खाओ॥ 
(३ ) जोणज्वर भे'-- सितोपलादि चण भे' १ रत्तो सगा-भस्सम 
शहदसे' “मिलाकर चाटो । 
नोट--अगर और भी जोरदार करना हो, तो मोती और चाँदीके ब्क॑भी 
मिला दो | इससे ज्वर सी जायगा और बल भी बढ़ेगा । 
४ ) खाँसो और कफ सहित शोतज्वर मे'--१ रत्तो में गा-भस्म 
और १ रत्तो अश्रक-भस्म दोनों सिलाकर; पान से' रखकर खाओ। 
(५ ) कफको खांसो मे'--स गा-सस्म आधो रत्तो और अभ्वक- 
भस्स आधो रतक्तो मिलाकर पानसे' खाओ। 


औछ.. सोती-सस्म की विधि।. €*# 
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मोती की उत्तत्ति । 


मोत्ती आठ तरह के होते हैं;--(१) सीप से, (२) शंज् से, (३) 
सूअर से, (४) हाथी से, (५) मेंडक से, (६ )वाँस से, (७) 
मछली से, ओर ( ८ ) साँप से | पर आजकल, प्रायः सीपके ही मोती 

“मिलते हैं । 

जो मोती रंग में फीका, चपटा, मछली की आँध जैसी छलाई लिये, 
' ठेह़ा-मेढ़ा, जड़ चाला, रूखा और ऊँचा-नीचा होता है, चह न खाने के 
,कामका होता है और न प्रहनने के । 

ज्ञों मोती तारों के समान चमकदार, मोटा, चिकना, गोल, चन्द्रमा- 
जैसा सफेद, तोल में भारी और बिना छेद्वाला होता है, चही जाने 
और पहननेके काम का होता है | 

मोती के संस्कृत में मोक्तिक, शौक्तिक, मुक्ता, इन्द्र, रख, शशि- 


४०० चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 


प्रभा, सुधांशुरल, लच्ठमी, हिम,-शुक्तिमणि आदि बहुत से नाम हैं। इसको 
प्रभा चन्द्रमा के जेसी होती है, इसी से इसे शशिप्रभा कहते हैं। मोती 
चन्द्रमा को प्यारा है, अतः चन्द्रमा की पीड़ा-शान्ति के लिए - “मोती” 
और मंगल अश्रह की शान्ति के लिए “मूँगा? पद्ननना अच्छा है । 
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मोती की परीक्षा । 
यों तों अनुभवी पुरुष मोती की चन्द्रमा-जेसी सफेदी, गुलाई, झुटाई, 
भारीपन ओर चिकनाई से ही समभ छेते हैं, कि यह मोती अच्छा है । 
जिस में मछली की सी आँख की छलाई, येढ़ा-मेढ़ापन, ऊँचा-नीचापन, गद्‌- 
मैली र॑गत, रुखाई और रंगका फीकापन देखते हे,उसे निकम्मा समभते 
हैं। फिर भी शास्त्र में एक ऐसी परीक्षा लिखी है, जिस से मोती की 
परणख न जानने वाला भी उसकी बुराई-सलाई समऋ सकता है। 
जब आप मोती की परीक्षा करना चाहें, तब एक हॉडी में एक सेर 
गोमूत्र और छटाँक भर साँभर नमक पीस कर डालदें। उस हाँडी पर 
एक आडी रूकडी रख दें। मोतियों को एक पोटली में बाँध कर, 
पोटली को हाँडी में इस तरह लटकादें, कि पोटली गोमूत्र में डूबी रहे 
और कुछ ऊँची भी रहे, यानी भूले की तरह बना दे' | इसी तरहके यंत्र 
"को “दोलायंत्र” भी कहते है, क्‍योंकि दोला का अर्थ ऋूलना है। हाँडी 
को चूल्हे पर चढ़ाकर नीचे आग लगादें। ६ घन्टे तक आग छलगाचें। 
बाद ६ घन्टे के पोटली की निकाल लें और मोती या मीतियों को धान - 
यानी चाँवलों की भूसी में रख. कर मर्छें। अगर. मोती असली - होगा, 
तो उसका रंग-रूप ज़रा भी न बदलेगा । यदि ख़राब होगा, तो रंग- 
रूप बदल जायगा। जिन भोतियों का रूप-रंग न बदले, उन्हें ही. भस्म 
को ले लो । 
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मोती-मस्म की विधि... . : 
मोती और मूँगेका शोधन और मारण एकसाही है। मोतियों को 


धरातुओंका शोधन-मारण | ४०१ 


एक ऑड़े वासन में रख कर, आग पर गरम कर-करके, घीग्वार के रस 
में सात चार ब॒ुझाओं | इस तरह उनके दीप निकल जायेंगे |$ 

पीछे; जितने मैतती हों, उनका आँठव्वाँ भाग शुद्ध पारा और डतनी 
ही शुद्ध गंधक ले छो । पहले गंधक और पारे की कजली करके, उसी 
में मेती डाल कर, घीग्वार के रस में १२ घन्टे घोटो | पीछे टिकिया 
बना कर, शराव-सस्पुट में रखकर, गजपुट में फूक दे। । खाँग शीतल 
होने या आग ठण्ढो होने पर. माती-भससू्म निकाह कर शीशी में 
रखलो | 
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सोती-भस्म की दूसरी विधि । 

(२) शोध हुए एक ताले अवीघ्र मेती लेकर, घीग्वारफे पट्े के चार 
तेले गूदे के बीच में उन्हें रख दो। फिए उस पट को शराव-सस्पुट में 
रख कर, कपरोटी करके खुखालों और चार सेर कण्डों में फू क दे। । 
खुन्द्र भस्म हो जायगी | 

मोतो-भस्म की तीसरी विधि | 

(३)शुद्ध मातती लेकर, पातांठड नीमकी जछके साथ सिल पर पीसी 
हुई लुगदी के बीच में उन्हें रखकर, उस छुगदी को शराघ-सन्पुट में बन्द 
करके, गजपुट में फू क दे। एक आग में ही भस्म हो जायगी | 

उस भस्मको फिर सम्पुटले निकालकर, णरल में डालकर, नीवू के 
रस के साथ घोटों ओर शराव-सम्पुर में रखकर, १० सेर कण्डों में 
फूकदा। . 

' डसे फिर निकालकर, घीग्वारके रसमें खरक करो और शराव-सम्पुट 
में रखकर गजूपुट में फू क दो । इस तरह २ गजपुट की आग खाने से 
मोती-भस्म सब काम के छायक हो जञायगी। 

#& मोती या मूँगा जो शोधने हों, एक कपड़े] में बाँध लो । एक घड़ में आधा 
घढ़ा इन्द्रायण का रस भर दो ओर घड़े पर एक आड़ी लकड़ी रखकर, उस लकड़ी 
में ऊपर की मोती मूँगे की पोडली को बाँधकर भीतर रसमें लटका दो ओर घड़ेकों 
घुल्देपर चढ़ा दो, नीचे से ३ घंटे! आग लगाओ | मोत्ती-मूँगा शुद्ध हो जायेंगे ! 

५१ 


४०२ चिकित्साचन्द्रोदय | 


मोती-भस्म सेवन करनेके अनुपाद | 

मात्रा आधी रची से २ रत्ती तक । कमज़ोर के २ चाँवल-भर 
ही काफी है | 

(१) ताक़त के लिए--१ रत्ती मोती-भस्म “सितापलादि चूणें”? और 

दी के वर्कों में सेवन करो । 

(२ ) हिचकी रोग में भी ऊपर की तरह ही सेवन करो । 

(३ ) अधिक वीयपात के कारण से हुए ज्वर में-जिस में खश्की 
हो, बार-बार ग़श आते हों, कमज़ोरी हो, अन्तकाल मालूम होता हो, 
१ रत्ती मोती-भस्म, १ वर्क चाँदी का, १२त्ती सत्त-गिलोय, १२त्ती बंस- 
छोंचन, एक छोटी इलायची, १ रची बंग भस्म ओर १.रप्ती खार---मैनसल 
के साथ फूँ का हुआ,-- इन सबके मिलाकर, शहद या शर्वत अनार में 
फौरन खिलाओ,; पन्द्रह मिनट में आरांम होगा। अगर दवा देने मे देर 
होगी, ते रोगी मर ज्ञायगा। 

मोती-भस्म के गुण । 

मैती-भस्म--मधुर और ठण्डी है। यह राजयच्मा, उरःक्षत, नेत्र-रोग, 
चीये की कमजोरी और नाताक़ती आदि रेोयों के नाश करती है। 
खाँसी, श्वास, कफक्षय ओर अश्निमान्ध प्रभ्गति को नाशकरके शरीर 
के हृष्ठ-पुष्ठ और बलवान करती है। और भी लिखा है-मोती-भस्म 
से नेत्ररोग, खाँसी, प्रमेह, सोजाक, ज्वर ओर मूत्रकछछ , ये सब आराम 
होते हैं। मोत्री भस्म शीतछ और समस्त रोग-नाशक है। 
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गन्धक का वर्णन । 





गंधककी पेदायश | 


कहते हैं, पहले, श्वेत द्वीपमें पाचेतीजी क्रीडा करती थीं | उनके कपड़े 
मासिक धर्म होनेसे रजसे भीग गये। तब उन्होंने कपड़ों-समेत क्षीर- 
सागरमें स्नान किया | उनके कपड़ों से जो रज गिरा, उसी से “गन्धक” 
चन गयी | 

गंधक के यूण आदि | 

संस्क्तत में गन्धक को गनन्‍्धक,गन्ध-षाषाण, सौगन्धिक्र, गौरीबीज, 
पामाप्न, पामारि, गन्धमोद्न और रखसगन्धक प्रभ्गुति कहते हैं | हिन्दी, 
चैंगला, मरहटी ओर गुजराती में “गन्धक” कहते हैं। फारसीमें गोदीदे 
और अँगरेज़ीमें सलफर ( 879॥0० ) कहते हैं । 

गन्धक चार तरह की होती है--( १) छाल, ( २) पीली, (३ ) 
काली, और( ४ ) सफेद सोना वनानेवालोंके काममें छाल, रसायन के 
काम में पीछी था सफेद, घाचों पर रूगाने फे काममें सफेद; और कालो 
गन्धक सोनो बनाने आदि सब. कामों में उत्तम है; परन्तु यह 
मिलती नहीं । 

लोक में दो तरह की गन्धक मशहूर हैं:--(१) लूनिया, और (२ ) 
आमछासार | आमलछाखार गन्धक्र के तीन भेद हैं:--(. १) शुकत॒णड, 
( २) सूआ पड्छी, और(३) प्रसिद्ध आमलासार गन्धक | शुकतुए्ड--त्रोते 


४०४ चिकित्साचन्द्रोंदय । 
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की चोंच जैसी लाल होती है; यह सोना बनाने के काम आती है। यह 
शरीर को खूब बलवान कर सकती है ; पर मिलती नहीं। सूआपाखी 
तोते की पूँछके रड्गकी होती है। यह कुछ खोजसे मिल जाती है। इस 
के थोग से सभी रस अच्छे बनते हैं, पर कठिनाई से मिलने के कारण 
बैच लोग तीसरी “आमछासार” गन्धक को ही लेते हैं, जो पीछी, चम- 
कदार और अतीव चिकनी होती है | लूनिया गंधक कोई कामकी नहीं 
होती | हाँ, खुजली प्रभ्वति के छेप आदि में बरती जा सकती है। 

गन्धक --चरपरी, कड़वी, उष्णवीय, कपैली, दस्तावर, पिचकारक, 
पाकमें चरपरी, रसायन; विसपे, कृमि, कोढ़, खुजली, क्षय, प्लीहा, कफ 
और बातको नष्ट करने वाली है । 

अशुद्ध गंघक के दोष । 

बिना शोधी हुई गन्धक--कोढ़, विषम ज्वर, सूजन ओर रक्त- 
विकार पैदा करंती एवं बल चीये और रूपको नष्ट करती है, अतः शोधो 
हुई गन्धक ही लेनी चाहिये । बिना शोधी हुई गन्धक को काममें न 
लाना चाहिये। 

शुद्ध यंघक के यूण । 

शुद्ध गन्‍्धक--दस्तावर, बढ़ापा और ख़त्यु नाशक्‌ तथा खुजली, 
बिसपे, कृमि, कोढ़, क्षय, तिल्ी, कफ तथा वात नाशक है। 

गंधक शोघने की विधियाँ । 
पहली विधि । 

(१)एक मिट्टी की हॉड़ीमें कच्चा दूध आधे-पेट भरदोी। ऊपर से एक 
पतला कपड़ा--भल्नासा उस पर बाँधदी । फिर एक लोहेकी कलूछी 
में गन्धक के बराबर घी छेकर गरम करो | उसी में गन्धक डालदो और 
आग पर पिघलकाओ । जब गन्धक पिघल जाय, दूधमें डालदों | कपड़ेमें 
होकर गन्धक निकंछ जायगी और फिर वह शुद्ध समभरी जायमी | पर 
थदि उसकी ज़दीं न जाय, तो जबतक ज़दों कु क़म न हो जाय, दो 


उपधातु और चिष-उपविषोंका शोधन-मारण।.. ४०७५ 
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तीन दुफा ऐसा ही करों; यानी गन्धक को दूधसे निकाह कर, फिर 
दूसरा दूध हॉँडी में भर कर, नये धो में गन्धक पिघला कर दूधमें डालो | 
दूसरी विधि | 

(२) एक और सीधी तरकीब यह है---आप हॉडोमें दूध भरकर, ऊ- 
पर कपड़ा बाँधदी | कपड़े के ऊपर, हाँडो के किनारों पर, आटेको चार 
अंगुल ऊँची दीवार बनादो | उस कपड़े पर गन्धक पीसकर रखदो और 
दीवार पर एक तथा रखकर, तत्रे पर कोयले सिलूमादों। गरमी पा- 
कर गन्धक दूधमें जा गिरेगी ओर खील स्री हो जायंगी। बहुत छोग 
गन्धकको इस तरह भी शुद्ध करते हैं, पर घी में शोधना इससे अच्छा 
है। मामूली कामोंके लिये, इस तरह भी शोध सकते हो। 

तीसरी विधि। 

(३) गन्धक को कितने द्वी वैद्य अच्छी तरह विलछोयी हुई छाछ में भी 
शोधते हैं । एक हाँडी में, गन्धक के अनुमान से, विछोई हुई छाछ भरदों। 
उस पर ऋल्नाखा पतला कपड़ा बाँध दो । एक कलछी या बड़े बर्तनमें 
एक भाग घो और चार भाग आमलाखार गन्धक पीस कर मिलादों 
और आग पर तपा-तपाकर, उसी छाछ के बासन में उसेछोड़ों ।वर्तेन में 
नीचे गन्धक के ढेले से मिलेंगे। अगर आप ओर भी पाँच सात वार 
इसी तरह धी में पिघला-पिघला कर दूध या छाछमें शोधघेंगे, तो गन्धक 
ओऔरसी उत्तम हो जायगी । शोध'लेने पर, गन्धक को गरम जले धोकर, 
गुलाब के अक़ था नीबू के रखमें २७ घयटे तक सिगो रखो । यह सब 
से अच्छी गन्धक होगी | 

चोथी विधि | 

(७) चौथी विधि यह है---गन्धक को घी में, ऊपर की विधि से, पि- 
घला-पिघलाकर, चार बार दूधमें बुराओं और फिर थी में पिघछा-पिघला 
कर, दो वार भाँगरे के खरस में चुझाओ | इस तरह परसमोत्तम शुद्धि 
होती है । 


४०६ चिकित्सा-चन्द्रीदंय । 
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पॉचवी विधि | 
(५) पाँचवीं विधि--गन्धक को घीमें गछा-गलाकर, कपड़ेमें होकर 
६ बार गायके दूधमें छोड़ो । फिर घी में पिघला-पिघलाकर ६ वार भाँगरे 
के रस में डाछो । फिर १५ घण्टो तक गन्धक को आकके दूधमें खरलूू 
करों | इसके बाद घीमेंफ्घिला कर, एक बार दूधमें छोड़ो । झोषमें, 
गन्धक को खरल में डाल कर, पाँच दिन तक घोीग्वार के रसमें खरल 
करो ओर फिर खुखाकर रखलो | यह गन्धक अस्तत-समान है | खाने के 
लिए सर्वोत्तम है। इसके सेवन से समस्त रोग नाश हो जाते हैं । 
अशुद्ध गंधक् के दोषों की शान्ति का उपाय | 
अगर अशुद्ध गन्धक सेचन करनेसे कुछ विकार हो जायें; तो आप 
रोगी को “गायके दूधमें गायका घी? मिलाकर पिलावें और भोजन न दें | 
एक सप्ताह में सब दोष शान्त हो जायेंगे | 
गंधक सेवन-विधि 
( १ ) प्रमेह में -शुद्ध गन्धक १ तोले शुड़में मिलाकर खाने ओर 
ऊपर से दूध पीने से बीसों प्रमेह नष्ट हो जाते हैं । 
(२) भन्दाध्मि--शुद्ध गन्धक शहद्‌ में मिलाकर लगातार कुछ दिन 
खाने से मन्दाओ्नि नष्ट हो जाती है। 
(३ ) नेत्र रोगमें--शुद्ध गन्धक छे महीने तक सेवन करने से गिद्ध 
कीसी नज़र हो जाती है। 
हिंगुल-वर्णन । 


+्य्या ९ 


हिंगुल के नाम ओर लक्षण | 
संस्कृत में हिंगुल के द्रद, म्लेच्छ, इज्ठु छ, चूर्ण-पारद, रखस-स्थान, 
हंसपाद्‌ और शुकतुए्डक आदि बहुतसे नाम हैं । इसे हिन्दीमें हिंगुल 
और सिंगरफ कहते हैं । बँगलामें हिंगुल, शुजरातीमें हिड़लों, मरहरी में 
हिंगुल, फारसी में सिंग्रफ, अरबी में जज्ञफर ओर अडुरेज्ोमें "सत्फरेट 
आव्‌ मरकरी” कहते हैं । 


उप-धातुओं और विष-डपविषों का शोघन-मारण | ४०७ 
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सिंगरफ सफेद्‌, पोछा ओर जवा-कुछुम के रछुका,---इस तरद् तीन 
तरह का होता है। सफेद रडुचांले को चर्मार, पीले को शुकतुण्डक, 
और छालको हंसपाद कहते हैं। इनमें पहले से दूसरा ओर दूसरेखे 
तीखरा उत्तम है| “हंसपाद्‌ हिंगुलू” ही वहुधा द्वाफे काममें आता है। 
यही सबसे उत्तम है । 
हिंगुल के गुण | 
सिंगरफ कड़वा, कपैला, चरपरा, नेत्र-रोंग, कफ, पित्त, हुल्लास, 
कोढ़, ज्वर, कामला, तिल्ली, आमवात ओर विप-नाशक है। इस 
हिंगुरू को चीवू या नीमके पत्तोंके रसमें खरऊू करके, “डमरूयन्त्'में रख 
कर, आग लगाने ओर ऊपर की हाँडी शीतछ जलूसे तर रखने से, ऊपर 
की हाँडीमें विशुद्ध पारा आ छगता है। उस पारेमें घूआँ की काछोल 
होती है | उसमें से पारा निकाछ कर, साफ कर लेना चाहिये। हिंगूल 
से निकाला हुआ पारा शुद्ध होता है. ।.इसको शोधने की द्रकार नहीं । 
यह प्राय; सब कामोंमें लिया जा सकता है। 


हिंयुल से पारा निकालने को विधि । 


हिंगूछ को नीम के पत्तोंके रसमें अथवा नीवू के रस में ३ घरटे 
तक खरल करके, एक कपरोटी की हुई हांडी में रखकर, ऊपर से 
दूसरी हाँडी ओंघी मारकर, सन्‍्धों को खूब अच्छी तरह से बन्द करदो । 
राक्ष, लोहकीट, रुई ओर मिट्टठीकों पानीके साथ पीसकर, छुगदी 
सी बनाकर, उसे चिथड़ों में मिकाकर, उसीखे हाड़ियोँ की द्रा- 
जॉंको बन्द करदों और कई तह इस तरह के मिट्टीमें व्हेसे कपड़ोंकी 
ऊपर चढ़ादो; ज़रा भी साँल रहने से, आग पर हाँडी रफने से पारा 
निकल जायगा | फिर हाँडीको खुखाकर, चूल्हे पर चढ़ादो और ऊपरकी 
हाँडी पर रेज़ोके कपड़ेकी २० तह करके ओर पानीमें मिगो कर रखदो | 
ब्रीत्र-बीच में कपड़े पर शीतल जल डालते रहो, पर नीचेंकी हाँडी पर 
, पानी न पड़े, चरनः हाँडी फूट जञायगी | एक सेर हिंगूल मे' प्राय; तीन 


४3०८ सिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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पाव पारा निकल आवेगा | यह पारा शुद्ध है। इसे शोधने की दरकार 
नहीं । इसे हरकाम में छे सकते हो । 


हिंगुल शोधने की विधि ! 

( १) नीब के रस की या भेड़के दूध की सात भावना देनेसे 
खिंगरफ शुद्ध हो जाता है । 

(२ ) कोई-कोई खिंगरफ को ६ घण्टे तक नीबू के रसमें खरल 
करते हैं और फिर ६ घर्टो तक भेड़ के दूध में खरल करते है; तब 
शुद्धि मानते हैं। यह विधि भी खुभीते की है | एक दिनमें ही काम हो 
जाता है और कोई दोष नही रहता। 

नोटे--किसी दूवाके रस या काड़े में किसी चीज को डालकर खरल करो ओर 
छखालो,--बस यही भावना है | इसी तरह जितनी भावना देनी हों, उत्तनी ही 
बार दुवाको रस यथा काढ़ में मर्द न करके या खरल करके छखालो । एक दफा सुख 
जाने पर, दूसरी बार फिर ताजा रप्तमें घोट कर छखाने से, दूसरी भावना होती 
है। इसी तरह दूसरी बार सखने पर तीसरी बार फिर ताजा रेसमें घोटकर छखाने 
से तीसरी भावना होती है। बस, इसी तरह ओर आगे समभकलो। बहुत बार 
एक दिन में एकही भावना दी जा सकती है। कभी-कभी जल्दी सूख जाने से 
दो तीन भी । 
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शिलाजीत वर्णन। 
- “<६७32265268४७१- 

शिलाजीत के सम्बन्ध में हमने इसी भागके पृष्ठ ५०-५१भमें बहुत कुछ 
लिखा है | इसके शोधने की तरकीबें सीलिखी हैं | फिरसी; दो एक 
सरल शोधन-विधि ओर भी लिखते हैं : - 

(१ ) शिलाजीतकों एक दिन त्रिफले के काढ़ें में' खरल. करों । 
इसके बाद, एक दिन गायके दूधमें खरलछ करो। इस तरह शिलाजीत 
शुद्ध हो जाता है। 

( २ ) आध सेर त्रिफला जौ-कुट करके वत्तीस सेर पानीमें औटाओ | 
जब चौथाई जल रह जाय, उतार कर छानलो । इस छने हुए पानीमें 


उपधातुओं और विप-उपविर्षां का शोधन-मारण | ४०६ 
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तीन पाव शिल्छाजीत॑ द्र॒द्रा सा कूटकर डालदों और २७ घण्टे भीगने 
दों। इसके बाद, पानी को नितार छो; गाद न आने पावे | इस नितरे 
हुए शिलाजीत के जल को कड़ाही में ओटाओ; जब राव सा गाढ़ा हो 
जाय, आग से उतार लो । इसके वाद; इस गाढ़ी रबड़ी सी को एक 
दिन गायके दूध में घोटो ; फिर एक दिन जिफले के काढ़ेमें श्रोटों और 
फिर एक दिन भाँगरेके स्व॒रसमें घोटों । इतने काम होने पर, शिला- 
जीत शुद्ध हो जायगा | इस में कप्ट अधिक है ; पर काम अच्छा होगा। 
अगर जल्दी न हों, तो इसी विधि से शिलाजीत शोधना चाहिये | 


मेनसिल-वर्णन । 
“+स्फेहलफ्रएडीत+- - 
मैनसिलके नाम भौर गुण । 

संस्कृतमें मैनसिलकों मन: शिला, शिल्ला, नागजिहिका, नागमाता 
और रक्तनेत्रिका आदि कहते हैं | हिन्दीमे मैनसिल, वैंगलामे' मनगाछ, 
मरहटीमे' मनशील, गुजरातीमे' मणशील, अंगरेजीमे' ( १68]98/' ) 
रेलजर और लैटिनमे' आरसेनिकम सदफीडम कहते हैं । 

शुद्ध मैनसिल- भारी, रंगको खुधारने वाला, दस्तावर, गरम, 
लेखन, चरपरा, कड़वा और चिकना है तथा विष-बिकार, श्वास, 
जाँसी, भूतवाधा, कफ और खून-विकार नाशक है । 

मैनसिल हरतालकाही एक भेद है | हरताल बहुत पीली होती है 
और मैनसिल रक्त वर्ण का होता है । 


अशुद्ध मेनसिलके दोष । 
बिना शोधा मैनसिकल--बलरू को कम करता, द्सत रोकता, मृत्ररोग 
रू 
ओर शकरायुक्त मूत्रकच्छ करता है । 


मेनसिल शोधनकेी विधि | 
, मैनसिलको, तीन दिन तक, दोलायंत्रले बकरीके दूधसे पक्राओ , 
ण्र्‌ 
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फिर बकरीके पित्तेकी सात भावना दो । बस, मेनसिल शुद्ध हो 
जायगा । 
खुलासा यह है कि, मेनसिलकों एक पोटलीमे बाँध छो। एक 
हाँडीमें' बकरीका दूध--आधे-पेट तक--भर दो और उस पर एक 
लकड़ी आड़ी रख दो । उस पोटलीकों छकड़ीमे' बाँध कर : हॉडीमे 
लटका दो | इस तरह लटकाओं, कि पोटली दूधमे' रूटकती रहे | 
हाँडी को चुल्हें पर चढ़ा दो और नीचे आग जला दो | इस तरह तीन 
दिन तक पकाओ | चौथें दिन, उसे पोटली से निकाकूकर, बकरीके पित्ते 
के साथ खरऊ करो और खुखाओ । सूखने पर, फिर पित्ते के साथ 
खरल करो | इस तरह सात बार सुखाओं और सात बार पिचेके साथ 
खरल करा | 
दूसरी विधि - बहुत छोंग मैनसिलको बकरीके मूत्रमे' तीन दिन 
ओऔटाकर शुद्ध कर छेते हैं। चाज्े तीन द्नितक कुम्हड़े के रखमे' 
ओऔठा कर शुद्ध कर लेते हैं । 
तीसरी विधि--फितनेही वेंद्य मेनसिलूकों केवल अद्रखफे स्वरस 
में' अथवा अगश्तके रसमे' घोटकर शुद्ध मान छेते हैं ओर सब कामोंमे” 
बतंते हैं। 
नोटे (१)-तीनों विधियाँ उत्तरोत्तर एक दूसरेकी अपेक्षा जलदी की हैं। 
अगर जलदी न हो, तो पहली ही विधि से काम लेना चाहिये । 
नोट(२.--जहाँ “'मेनसिल” शब्द हो, [वहाँ आप शोधा हुआ सेनसिल ही 
काम में लावें । 


हरतात वश । 





हरतालक नाम आर गण | 
संस्कतमे' हरिताछ, तार, गोद्न्त, कांचनरस, हरिबौज, सिंद्ध- 
धातु, कनक-रख, गौरी छलित ओर विडारक आदि कहते हैं। हिन्दी, 
ब्रंगला, मरहटी और गुजराती संबमे' “हरताल” कहते हैं। अंगरेज़ीमें 


डउपधातुओं और विप-उपदिपों का शोधन-मारण।.. ४११ 


ओरपीमेस्ट ( 07/0070॥+ ) और लैटिनमे' येों आर्लेनिकम सदफी- 
डप्म ( "७॥०७ 25०॥ं०एा7 5प्रीएगंवणा ) कहते हैं । 

हरताल दो तरहकी होंती हैं :--( १) तबकिया, जिसे पत्राख्य 
भी कहते हैं। इसमे'से तबक या अम्नककेसे पत्र निकलते हैं | इसका 
रंग सोनेका सा होता है। यह भारी और चिकनी तथा रसायन है ; 
यानी बुढ़ापे ओर खत्युकी जीतने चाली है। मतलब यह, तबकिया 
हरताल सर्चोत्तम होती है। (२ ) दूसरे प्रकारकी हरताल गोले स्री 
होती है। इसमे' पत्र नहीं होते और ताक़त कम होनी है। यह अदप 
गुण बाली और रत्नीके पुष्पकी नाशक है। 
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शुद्ध ओर मारी हुईं हरताल के ग्रुण । 
हरताल--चरपरी, चिकनी, कपेली, गरम; विप, खुजलो, कोढ़, 
मुखरोग, रक्त-विकार, कफ, पित्त, केश और ध्रण नाशक है। शुद्ध 
हरतालछके समस्बन्धमे' कहा हैः-- 
तालकं हरते रोगान्‌ कुप्ठमसात्युज्वरापहम्‌। 
शोधितं कूरते कान्तिं चीयेबद्धि' तथायुपस््‌ 
शुद्ध हरताल--रोगनाशक, कोढ़, मौत तथा ज्वर हरने बाली, 
कान्तिकों सुन्दर करने चाली एवं वीर्य और आश्ु बढ़ाने वाली होती है। 
अशुद्ध हरताल के दोप । 
अशुद्ध दरताछ --आयुनाशक, स्फोट, ताप, अंगसंकोंच, कफ-वात 
और प्रमेह पैदा करने चाही है। अतः हरतालकों बिता शोधे खानेके 
काममे' न छेना चाहिये। 
* हरताल झोाधिनेकी विधि 
तबकिया दरतालके टुकड़े-टुकड़े करके, दोलायंत्रकी विधिसे--जिख* 
तरह हम मैनसिलूके शोधनेमे' समभा आये हैं--नीचें लिखी चार चीज़ों 
में' तीन-तीन घण्टे पकाओं:--( १) काँजी, (२ | पेठेका रस, (३) 
तिलीका तेल, ओर ( ४ ) त्रिफलाका काढ़ा | कर 
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पहले काँजीमे' पक्काओं, फिर पेठेके रसमे', फिर तिलीके तेलमे 
ओर शेषमे' त्रिफले के काढ़ेमे' | हरेकमें तीन-तोन घतन्टे पकाने ले हर- 
ताल शुद्ध हो जायगी | 

तूतिया-बणेन । 
+ वी, 
तूतवियाके नाम और गुण 

संस्क्तमे' तूतियाको तुत्थ, शिखिग्रीच, तुत्यक, तान्नगर्भ, मयूरतृत्थ, 
ताप्नोपधातु, नील और हेमसार आदि कहते हैं। हिन्दीमे' तूतिया और 
नीलाथोंथा, बँगला मे' तूँतिया, मरहटी में मोसथथु, गुजराती में मोर- 
घथ. फारसीमे' इद्या, अर्बोमे' तूतिया-अकज़र, अंगरेजीमे' स 
बफैट आब कॉपर ( 50978/8 ०/ ०००७७" ) कहते हैं । तूतिया 
ताम्बैकी उपधातु है। इसमे' कुछ ताँबेका मिलाव होता है। 

तृतियां के गुण । 

नीला-थोथा--चरपरा, खारी, कषैछा, वमनकारक, हदटका, लेखन, 
मलभेदक,--द्स्तावर, शीतल, नेत्रोंको हित, कफ, पित्त, विष, कोढ़, 
और खुजली नाशक है। इसकी जलमें घोछकर, पिचकारी लगाने से 
सोज़ाकमे' बहुत जल्दी लाभ होता है । 

तूतिया शोधन-विधि । 

(१ ) वूतिया में दसर्चाँ भाग खुहागा डालकर खरल मे रक्खों, ऊपर 
से बिल्ली ओर कवूतरकी विष्ठा डाछू-डाहूकर खरलरू करो | फिर गोछा 
बनाकर, सराई में दन्द्‌ कर, १ पुट की आग देदों । ,फिर दहीमें खरऊ 
करके १ पुटकी आग दो | शेषमें, शहद्‌ में खरछ करके १पुटकी आग दो, . 
इस तरह तूतिया शुद्ध होकर मर जायगा। 

(२ ) सिरके और अचार में नीलाथोथा ३ घन्टे खरल खरके, 
टिकिया बनाकर, सराइयों में बन्द कर, आग में फूँकदोी ; तूतिया शुद्ध 
हो ज्ञाथगा | 


| 
/ 
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(३ ) खानका तूतिया, ( क ) गाय के मूत्र, (ख) भेंसके सूत्र, और 
(ग) बकरी के मूत्र में तीन-तीन घण्टे तक पकाने से शुद्ध दो जाता है । 
नोट--बनाबटी तूतिया को मिट्टी के बासन में डालकर, ऊपर से नोसादर का 
पानी भर कर घोलदों । जब पानी नितर जाय ओर तूतिया पेंद में जम जाय, पानी 
को निकाल दो। फिर उसे धूप में छब्चा लो। बस, शुद्ध हो गया। 
तूतिया मारण | 
एक भाग शुद्ध पारा, एक भाग शुद्ध गंधक और दो भाग शुद्ध तूतिया 
तीनों को षरल्ू में खरल करो | पीछे पारे या गंधक का आधा शुद्ध 
खुहागा मिला दो ओर घोटों । ऊपर से बड़॒हरका काढ़ा भी डालते जञाओं। 
शेष में सुख्रा छो । इस मसाले को कपरोटी की हुई शीशी में रख, वाल्ुुका- 
यंत्रकी विधि से चूल्हे पर चढ़ा कर, ४८ घण्टे आग दो | आग आरस्म 
से ही तेज़ रहे । समय पूरा होते ही आग बन्द्‌ करदो । शीतल होने पर, 
शीशी के गलेमें ''सिन्दूर रस“ और पढदेमें “पतूतिया-भस्भ” मिल्लेमी । यह 
भस्म ताप्र-भस्म के समान शुणकारी होती है । 


मुर्दासंग-वणन । 


नाम और गुण । 


कंकुछ या मुर्दासंग हिमालयकी चोटियों पर होता है। इसे संस्कृत 
में कंकुछ, काक-कुछ, शोधक, और कालमाछरूफ आदि कहते हैं । हिन्दी 
में कंकोठ, मुर्दासंग; बंगला में पार्वतीय स्त्तिका विशेष, मरहरी में छुर- 
दाड़सिद्भ, गुजराती में पीलियो और फारसी में झुर्दार संग कहते हैं । 
- यह दो तरह का हीता है--( १) रक्काछ, (२) अण्डक। इन 
में भारी, चिकना और पीली कान्तिवाला पहला अच्छा होता है। 
श्याम, पीछा और हका “अणए्डक” नामका अच्छा नहीं होता। 
मुर्दांसड़--दस्तावर, कड़वा, चरपरा, गरम, वर्णकारक; कृमि, शोथ, 
लदर-रोग, अफारा गुद्म और कफ नाशक है । 
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शोधन-विधि | 

( १ ) हिमामदस्ते में सुर्दांसड़ू को कूटकर कपड़-छन करलों और 
अद्रख के रसमें तीन बार घोट-घोट कर खुखा छो। बस, मुर्दासडु 
शुद्ध हो जायगा | 

मारने की तरकीव । 

शुद्ध झुर्दासडुकों. पीसकर, ग्वारपाठेके रसमें घोट कर, टिकिया 
सी बनाछो | फिर खुखाकर, सराच-सस्पुट में रख, नो अंगुल गहरे- 
चौड़े और लम्बे गड्ढे में कएडे भरकर, उसके बीचमें सराई रख कर 
फूंक दो । मुर्दासडुकी उत्तम खाने-योग्य भस्म हो जायगी। 


९ 
सिन्दूर-वणुन। 
+->--+फ#98४:००-* 
संस्कृत में सिंदूर के सिन्दूर, रक्तरेणु, शिव, शटगार-भूपण, रंगज, 
चंगज, रक्त, गणेश-भूषण, सौसाग्य, और सन्ध्याराग आदि नाम हैं। 
हिन्दी में सिन्दुर, बड़ला में सिन्दुर, मरहटीमें शेंदुर और अंगरोेज़ी में 
ओरिनोटो ( 0४7०/४६० ) कहते हैं । 
सिन्दूर--गस्म,दटूटे हाड़ को जोड़नेवाछ्ा, घावकों शोधने और भरने 
वाछा, विसपे, कोढ़, खाज-खुजली तथा विष को नष्ठ करता है। 
शोधच-विधि | हर 
सिल्दूर को ६ घण्टे तक दूध में खरूू करो.। इसके बाद नीदबू के 
रसमें ६ धन्दे तक खरलछ करो । बस, सिन्दूर शुद्ध हो जायगा | 
(0 
मण्डूर-वर्शन । 
लोहेको आगमें धमाने से जो मेल निकलता है, उसे मण्डूर, छोह, 
खिंहानिका; किट्दी ओर सिंहान-कहते है। बोलर-चालमें' इसे छोहकीटी 
था कीटीखांर कहते हैं । 
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जिस लोहे का कीट होता है, उसमें उसीके से गुण होते हैं । 
शोट--सणडर शोधनेकी विधि ओर उसके सम्बन्ध की-कितनी ही जानने योग्य 
बातें हमने “चिकित्सा चन्द्रोदय” तीसरे साग के एष्ट ४०४ में लिखी हैं । 
मण्डर शझाोधन-विधि । 
चल्हेंमें वहेड़ेकी छकड़ियाँ जलाओं । एक बतंनमें मण्डूर रख 
कर. आग पर छाल करों। जब छाल हो जाय, गोमृत्रमें बुझा दो। 
इस तरह तपा-तपाकर खाद वार गोमत्रमें बुफाने से मण्डुर शुद्ध 
हो जाता है। बुझाने से वह टुकड़े-टुकड़े होकर विखर जाता है। 
शेषमें, मण्ड्‌रकों पानीमें धोकर खुखालों और णरलमें क्ूट-पीस कर 
कपड़-छान कर छो ओर शीशीमें भर दी | 
अगर इसे और भी उत्तम बनाना हो, तो इसे गोमूत्रमं भिगोकर 
और सराव-सस्पुटमें रख कर, गजपुटकी तीन आँच दे छी | 
मण्डूर-भस्म-विधि । 
मण्डरकों मण्डूर से चौगुने त्रिफले के फाढ़ेमं मिल्ला दो । दोनों को 
कड़ाहीमें डाल कर पकाओं। जब त्रिफकेका काढ़ा एक-दम सूख 
जायगा ; तब भण्डूरकी भस्म हो जायगी। जब मण्ड्र ओर कड़ाही 
दोनोंका रंग छाल हो जाय; तव आग मत दी । जब कड़ाही आप ही 
शीतल हो ज्ञाय, मणएड र-भस्मको निकाछू कर पीस को । 
नोट--( १ ) जहाँ तक हो, बहेद की लकड़ी लगाकर मणडर शुद्ध करना चाहिये १ 
अगर बहेढ़े की लकड़ियाँ न मिलें, तो बबलकी लकंड़ियों से काम लो ओर हो सके 
तो दस पन्द्रह सेर बहेढ़ के फल भी चहहेमें वदलके साथ जलाओ | 
नोट (२) मंण्डर-भसूम बनाने के लिए मण्डर से दूना त्रिफला लेकर अठ्युने 
जलमें काढा बनाओ ओर चोथाई पानी रहने पर उतार लो । 


नोट (३ ) मण्डूर ६० या १०० सालका एुराना अच्छा होता है। ४० साल से 
कम का तो जुहर के समान होता है । 


मण्ड्रभस्मके गुण 
मण्डु र-भस्म अनुपान विशेषके साथ देने से पाएड , फामला, हलो- 
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मक, यक्ृत-शोथ, तिल्ली और पेटके रोग नाश करती है। इनके 
अछाब:, ज्वर, खाँसी; शूल, अफारा, बवासीर, कृमिरोग और गोलेकों 
नाश करती है। ब | 
सेवन-विधि | 
. ( १) पाण्ड्‌ शेगमें--चार रत्ती शुद्ध मण्डूर, ६ माशे शहद्‌ और 
४ माशे घी में मिला कर चाटने से पाण्डु रोग निश्चय ही नाश हो 
जाता है | 

(२ ) पेटके भयानक द्देमें--ऊपरकी विधि से मएडर खिलाने से 
अवश्य आराम होता है। 

(३ ) खूजन सहित पाएड में--१ चने-सर मणडूर को, ऊपर की 
तरह, घी ओर शहदमें चाटो । 

(४ ) पाण्ड रोगमें--१ माशे मण्ड र ६ माशे गुड़में मिक्का कर 
१५१ दिन खाओ। 

(५) कामलछामें--चने-भर मण्डूरको माशे-माशें भरः हल्दी, दारु- 
हल्दी, कुटकी और त्रिफल्े के चूणे में मिलाकर, ६ माशे शहद्‌ ओर 
३ माशे घी के खाथ चाटो। 

सोनामबखी-वर्णंन । 
- 2४... - 

जिस तरह सोना, चाँदी, तास्बा, राँगा, जस्ता, सीसा और छोहा 
खातं धातु हैं; उसी तरह सोनामक्खी, रुपामक्खी, तूतिया, काँसी, 
पीतल, सिन्दूर और शिलाजीत-ये सात उपधातु हैं । 

संस्क्तमें सोनामक्खीके स्वणमाक्षिक, माक्षिक, धातु, मधुधात॒, 
खुबण माक्षिक; पीत- माक्षिक, क्षौद्रधातु और स्वर्ण-चर्ण आदि नाम हैं । 
हिन्दीमें सोनामक्खी, बैंगलामें स्वर्ण-माक्षिक, गुजरातीमे' सोनामणी, 
अँगरेज़ीमें आयने पाइराटीस और लैटिनमे' फेरियाई सदफ्रेटम कहते हैं। 

खसोनामक्खीमें थोड़ा-सा सोना “होता है। इस्रीलिये सोने के 
अभावमें सोनामक्खी देते हैं। सोना न होने से सोनामकण्ी देते हैं ; 
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अतः यह सोने से कम गुण बाली है। इसमें सोने के सिचाय और 
पदार्थॉंके भी शुण रहते हैं। जिसमें सोने को सी भरूर्क हो और जो भारी 
हो, वही सोनामक्खी अच्छी होती है । 
शुद्ध सोनामक्खी के गुण | 
शुद्ध सोनामक्खी--स्वाठु, कड़वी, वीयंवरद्धक, रसायन, नेत्रोंकों 
हितकारी, वस्ति रोग, कोढ़, पाण्डु, प्रमेह, उद्र्रोंग, विष, बवासीर, 
सूजन, खुजली ओर त्रिदोप नाशक है। 
दिकमतमें लिणा है--लोनामाखी प्रकृति में गरम और रुखी है ; 
' फंफड़ोंको हानि करती है | "रोग़न वादाम*इसके दर्पको नाश करता है। 
इसका प्रतिनिधि “तूतिया” है। मात्रा एक जौ वरावर है। इसमें विष 
नहीं है। इसका रंग पीछा और स्वाद्‌ कपैला होता है। यह 
नेत्रोंके जाले-माड़े, नाषूनोंके रोग, सिर के रोग और तिल्लीको नाश 
करती एवं हृदयको मज़बूत करती है । 
अशुद्ध सोनामक्खीके दोप । 
अशुद्ध सोनामक्खी--अश्रिमांच, बलहानि, नेतन्र-रोंग, विष्दंभ, 
कोढ़ और अनेक प्रकार के घाव कर देती है; अतः इसे विना शोधे 
काममे न लेना चाहिये । 





शोधन-विधि । 

एक लोहेकी कड़ाहीमे ३ भाग सोनामक्खी, एक भाग सेंधानोन 
और ५ भाग बिजौरे नीबूका रस ( जितनेमे चूण खूब डूब जाय ) 
तीनोंकों डाछ कर, खूब तेज़ आग पर पकाओ और कछछी से चलाते 
रहो। जब तक कड़ाही छाल-सु्खें न हो जाय, उसे चलाते रहो । खुर्ख 
हाने पर, आग मत दो ओर शीतल होने पर उतार लो । बस, सोना 
मकक्‍्खो शुद्ध हो गई । 

पैट--बिजोरें नीबूकी जगह “जंभीरी नीवृका रस” भी ले सकते हो। 
। *-.._ » ओर शोधन बिधि। 

शोधनेकी और विधि--२० तोले .सोनामक्खी, १० तोले सेंधानोन 

ण्ड्रे 
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अपर ३० तोले अरण्डीका तेल,--तीनोंकों कड़ाहीमें डालकर, तेज्ञ आग 
पर चढ़ाकर पकाओ ओर कलूछी से चछाओ। जब तेल विल्कुल जल 
जाय, ३० तोले त्रिफले का काढ़ा डालकर पकाओं | जब काढ़ा' सो 
जल जाय, ३० तोले केले की जड़का रस डाल दो और पकाओ। जब 
तेल, काढ़ा और केले का रस तीनों जल जायें, तब नीवूका रख ३० तोले 
डाल कर खूब आग लगाओ और चलाओ । जब नोवूका रस भी जल 
जाय, ३ घन्ट तक खूब तेज़ आग लगाते रहो , फिर आग बन्द्‌ करो। 
शीतल होने पर, सोनामक्खीकी निकालकर, पानी भरे मिट्टीके वासनमें 
डालकर खूब मछो और पानी वहा दो, ताकि नमक न रहे। इसके 
बाद, फिर एक बार पानी देकर मछो ओर पानीका निकाल दो | जब 
तक पानीका स्वाद षारा रहे, घोओ; और पानी निकाल दो। शेषमे', 
सोनामक्खीकोी खुखाकर क़ूट-पीसकर छान छो। यह विधि श्याम 
सुन्दर आचाये की है। इस तरह शोधी हुई सोनामक्खो सब से उत्तम 
होती है । 
सोनामक्खी की भस्मकी विधि | 

सोनामक्खीकों नीचेकी चीज़ों में से किसी एकमें खरल करके, 
आँचकी एक पुट दो; यानी एक बार फू क दो, तो भस्म हो जायगी :-- 

(१) कुलथी का काढ़ा, ( २) माठा, ( ३ ) तेल, ओर ( ४ ) बकरे 
का पेशाब | जैसे,-- कुलथी के काढ़े में घोटकर टिकिया बनालो और 
शराच-सस्पुट में' रखकर, गज़पुटमें फू क दो ; भस्म हो जायगी। 

दूसरी विधि। 

सोनामक्खीको नीवूत्ें. रसमे' सात बार घोट-घोट कर, टिकिया 
बनाकर, शराव-सम्पुटपे रख कर, सात बार गजपुटमें फ्‌ कने से 
सोनामक्खी की भस्म हो जाती है। कुद्थी के काढ़े वगेरः में से 
किसी एकमें घोट कर, एक गजपुटकी आग देने से भी भस्म हो जाती 
है।' खात बार अश्निमें फू कने से औरभी अच्छी भस्म हो जाती है । 
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नोद--नीवूके रसमें घोट-घोटकर, सातवार फ्‌ कने से रूपामाखी ओर कॉँस्‍्य- 
माक्तिक की भी भस्म हो जाती है । 
उत्तम भस्मकी पहचान | 
सोनामाजीकी भस्मको धघूपमे रख कर देखो, अगर उसमें चमक हो 
ते अशुद्ध समझो । यदि चमक न हो, तो शुद्ध भस्म समझो । 
अशुद्ध भस्मसे हानि । 
सोनामक्खीकी अशुद्ध भस्म--मन्दाओ्नि, कमज़ोरी और नेन्नरोग 
प्रभुति अनेक चीमारियाँ पैदा ऋरती है। अगर किसीने घेसी भस्म 
सेवन की हो, तो वह नीचेका नुसख़ा सेवन करे ;-.- 
अशुद्ध सोनामक्खी की शान्तिका उपाय | 
अगर अशुद्ध भस्म से रोग उठे हों, तो लगातार कुछ दिन, भनारके 
छिलकोंका काढ़ा पीओ | कुद्थी का काढ़ा भी अच्छा है | 
रूपामक्खी-चर्णन । 
रुपामाजी चाँदीफे जैसी होती है, और उसमें किसी क़द्र चाँदी 
होतो है, इसीसे उसे रूपामाखी कहते हैं। इसे संस्कृतमें तारमाक्षिक, 
भाक्षिक-श्रे.्ठ और रौप्य माक्षिक आदि कहते हैं । हिन्दीमें रूपामाणी, 
बे गलामें रोष्यमाक्षी, मरहटीमें रौप्यमाक्षिक और गुजराती में रूपा- 
माखी कहते हैं। 
चाँदीके अभावमें रूपामाणरी देते हैं ! यह चाँदी से कुछ कम गुण 
चाली होती है। रुपामाखीमें चाँदीके छिवा और पदार्थोके भी गुण 
रहते हैं । 
शुद्ध रूपॉमक्खीके गुण । 
” रूपामाखी--पाकमें मीठी, रखमें ज़रा कड़वी, वीयेवद्धक, रसायन--. 
घुढ़ापा जीतने चाछी, नेत्रोंकों द्वितकारी, चस्तिरोग, प्रमेह कोढ़, पाण्डु, 
। विष, उद्र-रोग, बवासीर, सूजन, क्षय, खुजली और त्रिदोष-नाशक है। 
हिकमतमे लिखा है--रूपामाजी कालाई लिये सफैद होती है | 
इसकी प्रकृति शीत और रुखी है । यह देहकी चिकनाईकों सोखती 
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और आँचोंकी ज्योतिकों चढ़ाती है | सिरके रोग, नेत्रफे घाव, नाखुनों 
के रोग और मोतियाविन्द्का शुणकारक है | यह तित्लीकी कठोरताकेा 
मिटाती है। इसमें घिष नहीं है। इसका प्रतिनिधि “मुर्दासंग” है । 
इसके द्पेको “बादामका तेल” नाश करता हैं । मात्रा २ माशे की है । 
अशुद्ध सोनामक्खीके दोप | 
अशुद्ध सोनामाखी -- मन्दाशि, चलनाश, विष्टस्थ, नेत्ररोग, कोढ़ 
गण्डमाला और अनेक तरहके घाव आदि करती है ; अत; शेक्ष कर 
छेना उचित है । ै हि 
शोधन-विधि । 
रूपामाखीफा १२ धनन्‍्टे तक ककेड़े, मेहालिंगी और नीवूफे रसमें 
पीसकर, धृपमें खुखा छो । बस, शुद्ध हो जायगी । 
रूपामाखी की भस्म की विधि। 
रुपामाखीके मारने की वही विधि है, .जो सोनामाखी की है | आप 
इसे बकरे के पेशाबमें खरल करके, शराच-सस्पुटमें रखकर १ णजपुटकी 
' आग दे दो । अगर धूपमें चमक दीखे, तो फिर खरलत करके फू क दो-। 
- कोई-काई सोनामाखी ओर रुपामाखीका सात-सात बार खरलऊ करके 
सात-सात आगश देते हैं। | 
अशुद्ध रूपामाखी के विकारों की शान्ति का उपाय। 
“सिश्रीमें मिकाकर मेढ़ासिंगी” खाने से रूपामाख्तीके विकार शान्त 
हो ज्ञाति हैं । ेल्‍ हु 


2439 ५ ८०७३६ ५2४७ ८०५02, ८५0७, 
शा विष ओर उपविषों की शोधन-विधि। 


८ एफफ फाफाएफए, 


विषके नाम ओर लक्षण । - 
संस्क्षत में विषको--विष, गरल, हालाहल, रक्तश्श/गिक, नोल, 
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आदि कहते हैं। हिन्दोमें वचनाग विप, बँगनामें काट विष, सरहटो 
में बचनाग, गुजरातेमें विष, फारसो में ज़हर और अंगरेज़ी में पॉड- 
भाुन ( 705०) ) कहते हैं । 

विषके नी भेद हैं--( १) वत्सनाभ, ( २) हारिद्र, (३) सक्तुक, 
(४ ) प्रदोपन, (५) सीराष्ट्रिक, ( ६ ) खशड्लिक, (७) कालकूट, (८) 
 हालाइल, और (८ ) ब्रह्मपुत्र । 


बत्सनाभ विप । 
जिसके पत्ते सम्हालुके जैसे हों, आ्रक्ृति--खरूप बकछ॒ड़े की नाभि- 
जैसा हो, जिसके नज़दीक दूसरे दक्ष न ठहरें ओर न बढ़ें-उसे 
“बत्सनाभ” विष जानना चाहिये । 
ह्िकमतमें लिखा है--वच्छुनाग विपको संस्कृत में वत्सनाभ, फार- 
सोमें ज़हर, और अरवो सें विष कहते हैं ।इसका खरूप ऊपरसे काला, 
पर भीतरसे कुछ सफेद और खादमें कड़वा होता है। इसको कुछ 
ज़ातोंको संखिया कहते हैं । यह निरबिषो-जैसे एक पहाड़ी हक्षको जड़ 
है। इसकी प्रकृति चौथे दर्ज को गरम और रूखो है। यह प्राण- 
नाशक है। इसका दर्प “निविषो और दायुलमिस्क” से नष्ट होता है । 
इस की मात्रा दे साशेको हैं। शुद्ध किया इआ बचनाग कोट, सफेद 
दाग़ और श्वास नाशक है; पर इसे होशियारोसे सेवन करना चा- 
हिये, क्योंकि धातक विष है| 
हारिद्र विप | 
जिसको जड़ इल्दोके पेड़ के जेसो हो, वह्ो हारिद्र विष है । 
सकक्‍तुक 'विप ॥ 
जिसको गांठमें सत्तू-जेसा चुश भरा हो, वह सक्तुक विष है | 
प्रदीपषण विप । 
जो लाल रफ्का, दोप्त, अग्निकोी सो कान्तिवाला और अत्यन्त 
दाहकारक हो, वच्ठ प्रदोपन दिप है। 
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सोराष्ट्रिक विप । 

जो सौराष्ट्र देशमें पद्ा होता है, वह सौराष्ट्रिक विष है । 
अगिक विप | 

जिसको गायके सौंग के बाँधने से दूध लाल हो जाय, उसे 


“द्धिक या सोंगिया विष कहते हैं ! 
कालकूट | 


यह विष एक पेड़का गोंद है। क्रॉंकन ओर सलयाचल आदियें 


होता है। 


हालाहल विप | 
जिसके फल दाखों के गुच्छों के समान हों, पत्ते ताड़के पेड़- 
3 ०. दो ० पर ्ट 6. न 2) 
जसे हों, जिसके पासके द्क्षादि भस्म हो जाये, वह “पहालाहइल 


विष है। यह हिसालय, दकखन समुद्र, किप्किन्धा और कॉंकन देशमें 
होता है । 


ब्रह्मपुन्र ु 
जिसका रह पोला हो; वह “ब्रह्मपुत्न विष” है। यह मलयाचल 
पर होता है। ु 
रसायन के कास में सफ़ेद विष लिया जाता है। शरोर-पुष्टिके 
लिये लाल विष, कोढ़ नाश करने को पोौला और किसोके मारने के 


लिये काला विष लेते हैं ! 
विपके गुण । 


विष प्राणनाशक, सारे शरोर में फेलकर पचने बाला, ओजको 
सुखाकर सम्धियों को ठोला क्रनेवाला, अग्निके अधिक अंशवाला, 
अपने साथोके गरुय करने वाला, वात और कफ नाशक तथा मद- 
कारक है | यदि यह विष चतुराई और नियम से सेवन किया जाता 
है, तो यह प्राणदायक, रसायन, योगवाहो, त्िदोषनाशंक, पृष्टिकारक 
और वोय-वर्क होता है। - 

अशुद्ध विष हानिकर | 
अशुद्ध विष परम हानिकर है। शुद्ध. करने से इसके दुगंण दूर 
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हों जाते हैं। इसलिये विषको शुद्ध करके दवाओंमें डालना 
चाहिये । ै 
मविप-शुद्धि की विधि। 
विष--बच्छनाभ विषको ३ दिन तक गोसूत्र में सिगो रखो। 
इसके बाद, सूतसे निकालकर, लाल रादेके तेलसे तर किये हुए कपड़े 
में दबा कर रखदो । बस, विष शुद्ध हो जायगा | 
सींगिया विप की शुद्धि । 
सींगिया विष को दो-तोन तोले लेकर, भेंसके गोबर में मिलाकर 
आगपर पकाओ । इसके बाद निकाल कर; उसमें एक सौंक घुसाओ। 
अगर सोंक पार हो जाय, तो ठोक हो गया; उसे घोकर साफ करलो 
और दूध डालकर पकाओं। फिर निकाल कर सुखालो और 
रखदो । अब, यह सब कामका हो गया । 


उपविष शोधन विधि 


१) आक का दूध, (२) थूहर काटूघ, (३ ) कलियारो, (४ ) 
कनेर, (५) चिरसिटो--छंघुचो, ( ६) अफीस, और ( ७ ) घतूरा- 
ये सब उपविष या गौण विष हैं | अगर किसो चोज़मी ये डालने हों, 
तो इन्हें शोध लेना चाहिये । 

| आकका दूध । 


आक को संस्क्तत में अके, फारसी में खुरग, अरबोमें उशर और 
ऑँगरेजो में केलोग्रोपीसजाइगाटिया कहते हैं। इसका दक्ष सफेदो 
लिये हरा होता है। छोटा सा दक्ष होता है। इसका दूध तौसरे 
देजेंका गरस और रूखा होता है। आकका दढूंध यक्षत और फेफड़ों 
को हानिकारक है ! “घो” इसका सार है। इसका प्रतिनिधि "“शब- 
रस” है । सात्रा ३ माशे को है इसका दूध मांस-भच्तक हैं,अतः च 
सड़ेमें घावकर देता है। इसके पत्तोंसे सरदौ क़ो सूजन नाश “होतो. 
है: शोतको पौड़ा शान्त होतो है और पेटके कोड़े भो नाश होजाते हैं ॥ 
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इसके फूल खानेसे भोजन फौरन हो पचता है।. यह पक्काशब के 
रोगोंकी गुणकारक है। इससे कोढ़, खजलो, तिज्नो, बवासोर और 
गोला आदि भो नाश होते हैं.। 


आककी शोधन-विधि। 
आकका दूध खरल करने से हो श॒द्द हो जाता है। 


कालियारी का वर्णन /. 


कलियारों को करिहरो भो कहते हैं। संस्क्तत में कलिकारो, मर- 
हटो में कललानो और गुजरातों में कखगारो कहते हैं। इसका 
हच्ष पहले मोटो घास को तरह होता हैं, फिर बेलको तरह फेलता 
है। पत्ते अदरखके से होते हैं। इसका पेड़ प्रायः बाढ़ या भाड़ 
के सहारे लगता है! पुराना पेड़ केलेके छक्त जितना सोटा होता है। 
गरमोमें पेड़ सूख जाता है। फूलको पंखड़ियाँ लस्बो और फूल शु- 
डुहर के फूल जेसा होता है। फूलों का रप्टः लाल, पौला, सफेद 
और गेरुआ सा होता है। फूलोंसे दक्ष. बंड़ा सुन्दर दोखता है! इस 
बक्ष को गाँठ में विष होता है । | 

यह दस्तावर, कड़वा, तोखा, खारा, पित्तकारक, गरस, कषेला 
और इल्का तथा वायु, कफ, कोड़े. वस्तिशुल, कोढ़, बवासौर, खु- 
जलो, ब्रण, सूजन शोष, शूल और गर्भनाशक है। 

*... शोधन-विधि। पर 
 कलियारो के टुकड़े-टुकड़े करके, एक दिन “गोसूत्र”में भिगोदो, 
वह शुद्ध हो जायगो । 
कनेर का वर्णन | 

'संस्क्षत में कणिका और करवोर, हिन्दोमें. कनेर, गुजरातो में 
कराहेर; सरहटो में कराहेर कहते हैं | कनेर का पेड़ सशहर है.और 
सवेत्र होता है। यह मनुष्यके कृद-बराबर प्रायः २ गज ऊँचा होता 
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है कनेर का पेड़ चार तरह का होता हैः--( १) सफेद,( २ 2 
लाल, ( ३) गुलाबी, और ( ४ ) पौला | 
इन चारोंमें से सफेद कनेर दवाओं के कासमें आता है। इसको 
जड़े में विष होता है। पत्ते लग्बे होते हैं। फुलोंसें सुगन्ध होतो 
है नदुर्गन्ध! कनेर के पेड़ के पास साँप नहीं आता | गधा इसे 
ऋरमिज़ नहीं छूता । 
कनेर को प्रश्मति गरस और रुखो है। यह फेंफड़ोंकोी हानि करता 
है। “शहद और घो"” इसके दर्प को नाश करते हैं । “बाबूना और 
मुनक्का” इसके बदल या प्रतिनिधि हैं | मात्रा १ माशे को है ; पर इसे 
खाना उचित नहीं । 
यह् कठोर सूजनको नाश करता, कान्ति करता, रूखापन करता, 
पौठकी पुरानो पीड़ाको शान्त करता, चूतड़से पाँव की उँगली तकके 
दर्दको नाश करता और ओजको बल देता है । इसका लेप खुजलो और 
भाई को नाश करता है। इसके सूखे पत्तोंकी पोस-छानकर घावों 
पर वुर्कने से घाव आराम हो जाते हैं । इसको जड़का लेप करने से 
असाध्य गरमी के घाव भी आराम हो जाते हैं | बवासोर पर भो इस 
को जड़का लेप बहुत फायदेसन्द है। सिरके रोगोंसें सफेद कनेर 
को रखो जड़ दरदरे पत्थर पर घिस कर लगाने से लाभ होता है | 
साँप या बिच्छ के काटने पर, का्टे-स्थान में सफेद कनेर को जड़ 
घिसकर लेप करने से बड़ो जल्दो फायदा होता है । यद्यपि इसका 
खाना-पोना सना है; पर साँप और बविच्छू के काटने पर इसको 
जड़की घिसकर या पत्तों का रस निकाल कर, शक्षि-अनुसार पोना 
चाहिये । अगर ग्लानि हो, तो ऊपर से “घो” पौना चाहिये। सफेद 
कनेर की जड़ रविवारको कान पर बाँघने से जाड़े के ज्वर भाग जाते 
हैं। विसपे पर लाल कनेरके फूल और बराबर के चाँवल, रात को 
पानीमें डाल, ओससें रखकर, संवेरे हो पोस कर लेप करने से लाभ 
होता है। ये सब प्रयोग हसारे आज़स्दा हैं। सफेद कनेर के 
५४ 
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सूखे फूल, उनके बराबर हो कड़वी तमाखू और ज़रासो इलायचौ-- 
इनके चुगणंको कपड़छन करके सू्‌ धनेसे साँपका ज़हर उतर जाता है। 
कनेर की शोधन-विधि । 
कनेर को जड़के छोटे-छोटे टुकड़े करके, गायके दूधमे', दोलायंत्र 
को विधि से, पकाने में कनेर शुद्ध हो जातो है । 
नोट--एक हाँडी में आध पेट दूध भर कर, उस पर आड़ी लकडी रखकर, एक 


कपड़े में कनेर की जड़के दुकड़ बाँध कर, भू लेकी तरह उस लकड़ी में लटका दो । 
पोटली दूधमें डबी रहे | हाँरीको चल्हे पर चढ़ादो ओर आग दो । यही दोलायंत्र है। 


चिरमिटी-वर्णन । 

चिरसिटौ”को संस्कृत मे' उच्चटा, हिन्दौसे' घु'घुचो या चिर- 
सिटेो कहते हैं। फारसो से' चश्म खुरूस कहते हैं। इसे सब 
जानते हैं। इसके थोज़ों से रत्तोका काम लिया जाता है। काले 
सुह और लाल शगोरवालो चिरमटो तोलने के काम मे' आतो है। 
दिहातिन औरतें इनको मालायें भो बनातो हैं। 

चिरमिये दो तरहको होतो हैं--(१) लाल,और ( २१) सफेद | 
चिरसिशे के पत्ते हरे ओर बोज लाल और सफेद होठ हैं ।यह सराद 
मे' कड़बो और फीको होतो है | प्रकततिमें तोसरे दर्ज को गरस और 
दूसरे दर्जे को रूखो है। गरम भिज़ाजवालों को हानिकर और 
सिर-दर्द पेदा कग्नेवालो है । इसका दप “सूखे धनिये और ताज़ा 
टूध” से नाश होता है। मात्रा १ माशेको है। 

ह चित्तको प्रसन्न करतो, स्नायुओं मे' बल देतो, बलको रक्षा 
करती, जरा-व्याधिको टूर करतो, ओजको बलवान करतो और शुक्र 
पेदा करतो है। लाल और सफेद चिरमिटियों में “सफ़ेद चिरसिटों” 
उत्तम होतो है। 


चिरमिंटी के शोधने की विधि | ' 
चिरमिटो तौन घण्टे तक कॉजो में पकाने से शुद्ध हो जातो है। 


उपधातुओं और विप-उपचिपों का शोधन-मारण।..._ ४२७ 
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घिरामैटी के विप की शान्ति के उपाय । 
चौलाई के रसमे' सिश्रो मिलाकर पौओ ओर ऊपर से दूध 
पोओ | इससे चिर॒सिटो का विष शान्त हो जाता है । 
अफीम-बर्णन । 
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अफीम को संस्कृत में' अधिफेन, फारसो से अफयून, अरवोसे' 
लुबनुल खशखाश और अँगरेज़ो मे' ओपियम ( ०४०॥ ) कहते हैं । 
यह खरूप से' कालौ होती है, पर तत्काल को पंदा इुऋ सफेद होतो 
है। खाद मे' कड़वी होतो है । भारतवपष से' पोस्ते से' सद्दे चुभा 
देते हैं, इससे दूध निकलता और जम जाता है। प्रकृृतिमें चौथे द्ज 
की शोतल और रूखी होती है। वाहरो और भोतरो नसों की हानि- 
कारक है। “केशर और दालचौनो” इसके दर को नाश करतो हैं। 
“खुरासानो अजवायन” प्रतिनिधि या बदल है। सात्रा १ रत्तो। 
अफीस शिथिलता-कारक, बद्वक, रुदक, निद्रा लाने वालो, शोथ 
या सूजन को नष्ट करनेवालो, सागे पौड़ाओं को शान्ति देनेवालो, 
वीर्य को खलित होने से रोकनेवाली, नजला, कफ, खाँसी, कानका 
दर्द और नेचके सब रोगोंको खाने-लगानेंसे नाश करनेंवालो है। 
“अस्प-गोलके लुआब' में अपीस घिसकर लगानेसे बाल नहीं निकलते । 
अफीम के शोधने की विधि । 
(१) अफौसमे' अदरखके रसको बारह भावना देने ; यानो बारह 
बार अदरखके रसमें खरल कर-करके सुखानेसे अफोम शद्द हो जातो है। 
(२ ) अफीमको जल मे घोल़कर, ब्लाटिज्न पेपर में' या चार 
तहके कपड़े मे' छान लेने से सेला - ऊपर रह जाता है और पानो 
नोचे चला जाता है । उस पानोको सन्दी आग पर औटाने से अफोस 
गाड़ी हो जाती है। उस में मेल-साकड़ कुछ नहीं रहता। 
| अफीम के विप की शान्ति के उपाध | 
.( १) बड़ी कटेरीके रस मे' दूध सिलाकर पौने से अफोमका 
ज़हर उतर जाता है । 





४२५८ 'चिकित्साचचन्द्रोद्य । 
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(२) हींग घोलकर पोने. से भो अफीसमका ज़हर उतर जाता है। 
कुचला-बर्णन । 
कुचले को संस्कतमें तिन्दुक, फारसी में कुचछा, अर्वीमें इज्ञराकी 
ओर कातिलुरूकलकूब तथा अँगरेज़ी में पॉइकुननट नक्सवोमिका फहते 
हैं। इसका. खरूप कालापन लिये.पीछा और खाद्‌ कड़वा होता' है| 
कुचला एक घृक्षका प्रसिद्ध बीज है। प्रकृतिमें तीसरे दर्जका गरम और . 
रुखा होता है । यह मद्‌ करनेबाला--नशा छानेचाला और घातक. दिष 
हैं। इसके ज़हर की शान्ति क़य कराने और घो मिश्री पिलाने से होती 
है। मात्रा २ रत्ती की है। । 
इसको शोधकर सेचन करने से पक्षयध, स्तम्भ, आमचात, कमर 
का द॒दे, चूतड़ले पैरकी अँगुली तकका ऋनभनाहट और दर्द तथा बायु- 
शूल भ्रभृति आराम होते हैं। कुचछा स्लायुरोगों की अनुभूत दवा है । 
कुचछा पथरी को नाश करता है । इसका लेप चेहरे पर करने से मुँहकी 
कलाई, व्यंग, कॉई' और खुजली तथा दाद नाश हो जाते हैं। 
कुचला शोधने की तरकीवें | 
(१ छुचले को धी में भूनली, शुद्ध हो जञायगां | 
( २ ) कुचल्लेको गोसूत्र में दूस दिनतक भिगो रखो ; पर सत्र रोज़ 
बदलते रही । फिर उसे १० दिन बाद्‌ निकाल छी और छीछ फर 
या बीचों-बीच से चीर-चीरकर, उसके भीतर की जिभली निकाल-नि- 
काल कर फेंक दो और दछुकड़े-ठुकड़े करके दूधमें डाछ कर पकाओं ; 
कुचला शुद्ध हो जायगा। यह दूखरी तरकीब है। ह 
(३ ) छदाँक भर कछुचछा डेढ़ -खेर दूध में औदाओ। जब दूध 
रबडी सा हो जाय, उत्तार छो और कुचछे को निकाल करे धोली और 
खुषाकर रखलो | बल, कुचला शुद्ध हो गया । यह तीखरी विधि है 
नोट--छचले के बीजों को बीच से चीर-चीरकर, उनके अन्दर की जिभली हर 


हालत-में निकाल फकनी चाहिये । घी में भूनते समय, इस बरत काःखयाल अचश्य 
रहनी चाहिये, कि बीज जलने न पाने । 


उत्तमोत्तम योग | ४४५६ 


न मय आम का न 


धतूरे का वर्गान | 











धतूरेका चृक्ष प्सिद्ध है । घत्रा एक छोटे से काँटेदार वृक्षका फल 
है ।'इसका पेड़ चैंगन के पेड़-जेला होता है। संस्कृत में इसे घत्तूर, 
फारखीमें तातूर और अँगरेज़ीमे इस्टेसुनियम कहते हैं। इसका खरूप 
हरा और काला होता है | खाद कड़वा होता है। प्रकृतिमें चौथे द्रजे 
का शीतरू और रुख़ा हैं | यह अत्यन्त मादक, उन्माद और चिन्ताजनक 
है । “सॉफ, काली मिर्च और शहद”--इसके द्र्प को नाश करते हैं । 
मात्रा ५ रत्ती की है। अधिक लेने से घातक है| अवयचोंमें ओर विशेषकर 
मस्तिष्क में अत्यन्त शिधिछता करनेचाला, अत्यन्त मादक, अत्यन्त 
निद्राप्रद, पित्तज़ रुधिर की तेज़ी और सिर दद्‌ कों शान्त करनेधाला 
है ; शोथ'या खूजनके भीतरी मछकों पकाता है । चिकनाईको झुणाने 
वाछा और बीये को स्तम्भ करनेवाला है। इसके पत्तोंका-छेप अवयवचों 
को गुणकारक है| वैद्यक में-घतूरा गम, अभि चढ़ानेचाला, नशा छात्ने 
वारा एवं ज्वरादि सब रोगों का नाशक लिखा है। 

- धतूरा शोघन-चविधि | 

(१ ) घत्रेंके वीजोंकोी कूटकर १२ घण्टे गाय के मूत्र में सिगोकर 

निकाल छो ओर धो डालो ; फिर काम में लाओ | 


_ ० /95264 968 &6 «26%. 
240) बाक को सन्‍्तान देनेवाले बोर छू, 
पे नामद को मठ: बनानेवाले. | 
“जे  उत्तमोत्तम योग। 5 


(१) सोंठ, छु हारिका छिलका, बंसलोचन और नागौरो असगन्ध,- 
इन चारोंकों कूट-छान कर रख लो। इसमे से ३ साशे चुरण स्त्रो- 





४३० चिकित्सा-चल्द्ीदय । 
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घसके पीछे, बारह दिन तक, खाने से उसको गर्भ रहता है, जिसके 
एक पुत्र होकर रह गया हो | ह 

(२) चमेली को जड़का छिलका ४ साशे, कालो गायके दूध 
में सत्रो उस जगह पोवे, जहाँ गाय दुच्चो जातो हो और सूरजके सामने 
मुह करके सनन्‍्तान साँगे; ईश्वर-क्ृपासे इच्छा पूरो होगो | 

(३) लड़के का नाल सिश्रो में मिलाकर खाने से गर्भ रहता है। 

(४) क्सोंदोको जड़ बकरोके दूध में पोस कर खाने से गर्भ 
रहता है । 

(५) पलाशका या ढाकके बोज गायके घो में पोस कर, योनिम . 
लेप करने से, रजसला न होने पर भी गर्भ रहता है। । 

(६) छुद्दारे नग १५ और घनिया को जड़ एक पेसे-भर, दूध 
में औटाकर, सात दिन, खाने से गर्स रहता है। 

(७) सफेद काँगनो बछड़े वालो गायके दूध, रजोधर्सके बाद 
खाने से गर्भ रहता है। 

नोट--गर्म रहा कि नहीं, इसके जाननेकी तरकीवें:--( १) स्तनोंका मु ह काला 

हो जाय, (२ ) सु हमें पानी भर भर आजे, मुख सूख जाय, शरीर भारी रहे, आलल्य 
शव ओर सिर पर गुरमट पढ़े । ( ३) शहदको सिरकेमें मिलाकर खाबे, अगर पेटमें 
दर्द होने लगे, तो गर्भके दोनेमें शक नहीं । (४) खरीका हाथ लाल हो, तो बेटा होगा। 
अगर हाथ सफेद हो, दी लड़की होगी । रुत्री के दूधकी दूँद एक शीशे ( आईसे ) 


पर डालो ओर आईनेको धूपमें रख दो। अगर दूधकी बूँद मोती सी हो जाय, 
लड़का होगा ओर अगर दूध बिखर जाय तो कन्या समभो । न 


(८) खूसखूस के दाने २ तोले, भुने चने '२ तोले, खाँड ४ 
तोले और नारियलको गिरो,पूरे दो नारियलोंकौ--इन सबको पोस- 
कूट कर रख लो । इसमें से € पेसे भर रोज़ खाने से जितना बल- 
वोय बढ़ता है, लिख नहीं सकते । पर स्त्री से बचना त़रूरों है। 

(०) ग्वारपाठेका यूदा, घौ,' गेह को मेंदा और सफेद चौनौ-- 
इन सबकी बराबर-बरावर लेकर, “हलवा बना कर, खानेःसे २१. 


उत्तसोत्तम योग । ड३१ 


दिनमें नामर्द भी सर्दे हो जाता है; पर स्त्रो और खटाई से परहेज 
रहना चाहिये । ; 

(१०) चोपचौनो आधपाव और दालचौनो, कवाबचोनो, लौंग, 
कालोमिच, रुमोमस्तगो, सालम मिश्री, जावित्रौ, इन्द्रजो, सौठा 
नरकचूर, अकरकरा, बादासको सौंगो, पिस्ता और केशर--ये सब 
चार-चार साशे और कस्तुरो २ माशे लाकर रखो । 

कस्तूरौके सिवा, सब दवाओंको कूट-पौसकर रख लो । शेषमें, 
कस्तूरो भी मिला दो । इसके बाद कृलईदार कड़ाहोमें आध सेर 
शहत डालकर चूलूहे पर रकखो। आग एक-दम मन्दो रखो | जब 
शहदमें क्ाग आने लगें, तब उन्हें उतार-उतार कर फेंक दो । फिर 
दवाओंके पिसे-छने चणंको शह्दद में मिलाकर चट-पट कड़ाहो नोचे 
डतार लो। शोतल होने पर, तोले-तोले भर को गोलियाँ बाँधलो । 
इसे “साजून चोपचोनो” कहते हैं; एक गोलो रोज़ स्वेरे हो खाने 
और खटाई तथा बादो पदार्थों से परहेज करने से बूढ़ा भी जवान 
हो जाता है। नमक लाहोरो खाना चाहिये। 

(११) अखगन्ध आध सेर, सफेद सूसलो आध सेर और स्याह 
मसलो आध सेर,--सबको पौस-कूट कर छान लो । फिर इस चुणे 
को चूण से दस गुने दूधमें पकाओ और चलाते रहो, जिससे दूध या 
दवा जलने न पावे। जब दूध जल,जाय, खोयासा रह जाय, 
उतार कर छायामें सुखा दो। खूब सूख जाने पर, इस चुण के बरा- 
बर मिश्रो पौस कर मिला दो और एक बर्तनमें मुँह बॉध कर 
रख दो | 

... इसमें से २१ साशे चूण रोज़ खाकर, ऊपरसे मिच्रो-मिला दूध 
पोने से खूब बल-वोर्य बढ़ता और रंग निखर कर गोरा हो जाता है । 

(१२ ) ढठाकका गोंद, तालमखाना, बौजबन्द, समन्दर-शोष, 
सफेद मुसलो, बड़ा गोखरू और तज--इन सबको पोस कूट कर 
छान लो । पौछे चणके वज़नके बराबर सि्चो पोस कर मिला दो 


७४२ चिक्वित्सा-चन्द्रोद्य । 
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और रख दो । इससे से ६ साशे चुण सर्वेरे हो खाकर, ऊपरसे 
धारोष्ण दूध पौने से खूब बल-वोय बढ़ता है । 

(१३) कवाबचोनो, लॉंग, अकरकरा, सोंठ, “ऊद ख़ालिस और 
इम्पन्द जलानेका,--ये सब बराबर-बराबर लेकर पोस-कान'लो । फिर 
इस चुण में चुण के वचन से दूना पुराना गुड़.मसिलाकर, बेर-समान 
गोलियाँ बना लो। इन गोलियोंके २१ दिन खाने से संघन*शक्ति 
खूब बढ़ जाती है । 

(१४ ) सिरसके बिनां घुने बोज दो साशे रोज़, २१ दिनतक, 
खाने से खूब बल-वोय-और नेचोंकी ज्योति बढ़ती है। 

(१५) धनिया पीसकर, उससे बराबरकी खॉड और घो सिला- 
कर रखदो । इससे से ६ पसे भर रोज़ खाने से बल-वोय बढ़ता है। 

( १६ ) जिसने पुत्र जाना हो, पर पुत्रो चाहे, उसे कड़वो तोरई 
साफ करके और छिलका दूर करके योनिमें रखनो चाहिये। मैथुन 
रे पहले, योनिको पानो से धोकर प्रसड्रः करना चांहिए। इसके 
बाद मैथोके लज्डू खाने चाहिएँ और चिकनी सुपारो दूधमें पोसकर 
पोनो चाहिए । * 

नोट--(१) शराबमें वाजकी वीट एक तोले-भर खाने से गे नहीं रहता । जो 
शराब में न खाय, वह अन्य चीजमें सी खाःसकती है | 

नोट--(२) गजपीपल ओर पिएतेका छिलका बराबर-बराबर पीस-छान लो | 
इसमें से १ पेसे-भर चूणं रोज एक मास तक खाने-से गर्भ; नहीं रहता । 
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|. हिन्दी-संसारका चमकता हुआ तारा |] 
् सनुष्यमात्रके पास रखने योग्य 


| स्वास्थ्यरक्षा 


किक न हा धव्वयादिशाकल 
(५ 


ढ) 





अितममममीनी, 


423 । लेखक--- 
५५ बाबू हरिदास वंच्य । 





( 
| भगवान कृष्ण चन्द्रकी कृपा से “स्वास्थ्यरक्ञा” बकोल “बत्त'सान” कानपुरके 
ह आज “स्वास्थ्य रामायण” हो रही है। अटक से कटक ओर काश्सीर से कन्या 
कुमारी त्क “स्वाह्थ्यरज्ञा” का आदर हो रहा है। कुटौर-निवासी किसरानसे 
लेकर देशके राजा महाराजा तक “स्वास्थ्यरक्ञा” को बढ़े चावस्ते पढ़ते ओर भूरि- 
भूरि प्रशंसा करते हैं। हिन्दीको गन्दी कहने वाले, हिल्दी-पुस्तकोंको देखकर नाक- 
भों सिकोटने वाले, हिन्दो-ग्रल्थ पढ़नेमें अपनी हतक समभने वाले, नयो रोशनीके 
अद्गरेजीदाँ विद्वान बावू और जज, प्रॉफेसर, हेडमाए्टर, ग्रे जुएट, अग्डर भ्रेजुएट, 
छ डिपटी कलक्टर ओर तहसीलदार तक “श्वाध्थ्यरक्ता” को अपने घरमें रखना 
जरूरी समझते ओर उसके लिये फोरन पोने चार रुपग्रे खर्च कर देते हैं । 
2 “हवास्थ्यरक्षा” की भारतक कोने-कोनेमें इतनी इज्जत इसलिये की जाती है 
म४॥ कि इसमें सनुष्यके छखले जिन्दगीका बेढ़ा पार करने के सारे सामान मोजद हैं। 
(है) इसको पढ़ने ओर इसके अचुसार चलने वाला, क्रिप्ती भी रोग, दुःख ओर क्लेशका 
९ शिकार हो नहीं सकता। इसके पढ़ने ओर इसमें लिखी बातोंको अमल करने 
वाला शतायु होकर, दोनो लोकोंमें छब्न मोग कर सकता है । जिन अमूल्य छखदायो 
विपयोको करोंडों खच करने वाले राजा महाराज! भी नहीं जानते, थे ही सब इसमें 
। कूट-कूट कर भर दिये गये हैं। बहुत क्या-गागरमें सागर भरा गया है। मूल्य 
8 अजिल्दका ३२) सजिल्दका ३॥॥) 


छ#7२०१ इरिसन रोड, कलकत्ता । 
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